nr. 23 / 2009

10

ol patru anotlmpurl

Kayaking este un sport care, in ciuda aparentelor se
poate practica indiferent de conditiile meteo, cu un
minim de echipament suplimentar, dar care poate
oferi experiente spectaculoase

and te gandesti la kayak, care este prima ima-
Cgine care iti vine in minte?

O plimbare pe Snagov sau in Delt3, sau pe
mare intr-o zi frumoasa de vara. Poate si intr-o zi
calduroasd de primavara sau toamna.

Cati dintre voi se pot vedea intr-un kayak pade-
land pe ceatd, la zero grade, iarna? Sau chiar mai
mult: intre ghetari sau sloiuri de gheata? Chiar
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daca pare bizar sau un extrem dus la limitd nu este
nimic iesit din comun in tarile unde kayakul este
un sport national.

De fapt kayakul a fost inventat in zonele Arctice
ale continentului American de popoarele Inuit si
Alut ca mijloc de deplasare, transport si mai ales
pentru vanatoare si pescuit de-a lungul coastelor
Groénlandei in Alaska si Canada.



Acestea erau facute din sipci de lemn acoperi-
te cu piele de foca.

In 1905, un student German fmprumuta un
kayak Inuit si-l aduce pe continentul European.
Folosindu-I ca model Hans Klepper construieste
primul kayak pe un schelet de lemn acoperit cu
prelate impermeabile.

1931 consemneaza prima coborare pe un rau
de munte: cea a vienezului Adolf Anderle pe raul
Salzach.

Primele cluburi de kayak au fost inregistrate in
1936 in Franta si Germania, in acelasi an la Jocu-
rile Olimpice de la Berlin kayakul devenind sport
olimpic.

In sportul de performanta se obisnuieste ca
in perioadele reci ale anului echipele de kayak si
canoe sa se pregateasca in bacul de iarnd sau sa
“migreze cdtre ape calde”

Pasionatii de kayak touring fie cauta destinatii
exotice fie continua sa practice acolo unde apele
nu ingheatd, eventual pe mare sau ocean.

Cum ne alegem barca

Importante sunt forma si materialul. Forma, pen-
tru a ne asigura stabilitate si echilibru iar in cazul
in care se starneste vantul kayakul sa “se poata
aseza pe valuri” Ca si recomandare pentru mare
si ocean lungimea trebuie sa fie de minim 4,50
m, pentru lacuri de minim 3 m iar pentru rauri
cat mai scurte pentru o bund manevrabilitate.
lar materialul, pentru a fi siguri cd nu avem

vreo surprizd si barca se fisureaza sau se spar-
ge datoritd temperaturilor scazute sau a ghietii
trebuie sa fie unul special. Materialele cele mai
fiabile sunt HTP (high termoplast), PEHD (polie-
tilena de densitate ridicatd), fibra de sticld, mate-
riale compozite FGK (fibra de sticla si Kevlar) sau
lemn. Consultarea catalogului producatorului
este esentiala pentru evaluarea temperaturii mi-
nime de rezistantd inainte de prima iesire pe apa.
Evident, nu vreti sa aveti surprize intr-un fiord din
nordul Norvegiei!

Cum ne echipam

Cat mai bine, pentru a mentine temperatura
corpului, a evita crampele musculare sau hipo-
termia si totusi nu foarte gros pentru a putea
padela lejer.

Echipamentul de neopren si fasurile imper-
meabile cu fixare pe membre sunt recomandate.

Esential ca echipament de baza, pentru
sigurantd, este vesta de salvare care nu are voie
sa lipseasca.

Alte recomandari pentru o excursie reusita
sunt ochelarii de soare, padela de rezerva (de-
montabild), un telefon sau statie de emisie-
receptie, toate intr-o protectie impermeabila si,
destul de important, apa aptabila.

O ultimd recomandare: de cate ori va
aventurati In mijlocul naturii, departe de
civilizatie este mult mai sigur sd vd insoteascad si
un partener de padelat.
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