FISA DE LUCRU 78. Planificarea activitatilor

Realizati o listd cu minim 10 situatii (factori) care reprezinta stresori pentru dvs. Plasati situatiile
identificate in tabelul de mai jos, avand in vedere importanta acestora si gradul de control pe care-l
aveti asupra lor.

Poate fi controlat Nu poate fi controlat

Neimportant

Important

FISA DE LUCRU 80. Ce pot sa fac atunci cind ma simt stresat

Dati exemple de 2-3 situatii concrete in care v-ati simtit stresat si ganditi-va la mai multe modalitati
prin care ati reusit (sau ati fi putut reusi) sa reduceti stresul.

Situatia 1




