Solidna i modna posciel

Wystrdj sypialni, wygodne tézko, dobry materac, tadna posciel — od tego zalezy jakos$¢ naszego snu.
Zasypianie utatwia tez przewietrzenie pokoju, cisza i harmonia wnetrza. Na dobre samopoczucie
wptywa réwniez kolorystyka pomieszczenia oraz ... kolory poscieli. Znawcy twierdza, ze lepiej sie $pi
w jasnej poscieli i w poscieli o zywych barwach. Natomiast kolory szaro — bure i zdecydowanie
ciemne obnizajg samopoczucie, co z kolei utrudnia zasypianie. Tak wiec przywigzywanie wagi do
wyboru odpowiedniej poscieli ma swoje uzasadnienie. Poza tym lubimy, gdy w naszym otoczeniu jest
kolorowo, czysto i tadnie. Jakg wiec posciel kupowac?

Posciel z bawetny
Najchetniej wybieramy poszewki z dobrej gatunkowo bawetny. Tkaniny poscielowe z bawetny to:

e satyna,

e adamaszek,
o flanela,

e kora.

Wszystkie sg trwate, przewiewne, nadajg sie do prania w wysokich temperaturach. Satyna moze byc¢
matowa lub z potyskiem, jest miekka i delikatna w dotyku. Ta z potyskiem bywa Sliska i sprawia
wrazenie chtodnej, nie wszyscy to lubia.

Posciel adamaszkowa jest bardzo elegancka. To tkanina zakardowa, zwykle jednobarwna, z matowym
wzorem na btyszczagcym tle lub odwrotnie. Adamaszek moze by¢ tez wykonany z jedwabiu.

Posciel flanelowa lubimy zwtaszcza w chtodne pory roku. Jest przytulna i mieciutka.

Posciel z kory ma te zalete, ze jest dosy¢ tania. Popularna przed laty, obecnie jest rzadziej kupowana.
Minusem jest, ze nie nadaje sie do prasowania, wiec po upraniu mogg pozostawac na niej roztocza.

Posciel bambusowa
Posciel z widkien bambusowych to nowos¢ na polskim rynku. Jej najwazniejsze zalety to:

e posiada witasciwosci bakteriobdjcze,

e dobrze absorbuje wilgog,

e ma wiasciwosci termoregulacji, oznacza to, ze latem jest o 2-3 stopnie chtodniejsza niz
temperatura powietrza.

Posciel antyalergiczna

Dla alergikéw powazinym problem sg roztocza. Te pajeczaki znajdujg dobre warunki rozwoju w
poscieli. Domieszka srebra spojonego z widéknami bawetny sprawia, ze posciel jest antyalergiczna:
hamuje rozwdj roztoczy, bakterii i grzybow.

Kolorystyka i wzornictwo poscieli

Modna posciel jest we wszystkich kolorach teczy. Moze by¢ jednobarwna, ale czesciej jest w
wielobarwne pasy i wzory, a najczestszym motywem dekoracyjnym sg wzory florystyczne. Piekna i
elegancka jest posciel haftowana, natomiast rzadko sg obecnie stosowane koronkowe wstawki.
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