
 

 

 

 

 

Obszary psychoterapii z oferty Poradni Swoja Droga 

Życie w stresie, kłopoty w życiu rodzinnym oraz zawodowym coraz częściej sprawiają, że nie jesteśmy 

w stanie sami uporać się ze swoimi problemami. W takiej sytuacji należy skorzystać z pomocy 

specjalisty, który wyciągnie do nas pomocą dłoń i wskaże drogę do poradzenia sobie z życiowymi 

trudnościami. 

Ośrodkiem świadczącym usługi psychologiczne na najwyższym poziomie jest Poradnia Swoją Drogą, 

oferujący psychoterapię indywidualną, par i małżeństw oraz konsultacje psychologiczne i terapię 

rodzin. 

Poradnia Swoją Drogą zajmuje się następującymi obszarami psychoterapii: 

 Depresja 

 Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia) 

 Trudności w nawiązywaniu i utrzymaniu bliskiej relacji 

 Radzenie sobie ze stresem 

 Problemy wychowawcze 

 Rzucanie palenia 

 Poczucie niskiej wartości 

 Problemy małżeńskie par 

 Lęki egzaminacyjne,  trudności w uczeniu się 

 Pomoc psychologiczna w przypadku problemów z bezsennością 

 Brak asertywności 

 Nadwaga, otyłość, objadanie się 

 Wypalenie zawodowe 

 Nerwica (objawy nerwicowe, nerwica lękowa, nerwica natręctw, natrętne myśli) 

 Bądź dobrą mamą, ale pamiętaj o sobie. 

Aby rozpocząć terapię w pierwszej kolejności należy zadzwonić do ośrodka i ustalić termin wizyty. 

Pierwsze spotkanie ma charakter konsultacji oraz pomaga w określeniu problemu i ustaleniu metod 

pomocy. Konsultacje z psychologiem umożliwiają wybór odpowiedniej dla terapii, co zwiększa naszą 

szansę na powrót do równowagi emocjonalnej. Następnie rozpocznie się psychoterapia, która będzie 

się odbywać w ramach cotygodniowych spotkań, trwających 50-60 minut. 

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej na temat obszarów psychoterapii z oferty Poradni Swoją Drogą 

oraz zarezerwować termin wizyty wejdź na stronę internetową - http://poradnia.swoja-droga.pl/. Nie 

zwlekaj, znajdź swoją drogę do szczęścia! 
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