Z nami odnajdziesz swoja droge

W zyciu kazdego cztowieka zdarzajg si¢ trudne momenty, kiedy po wstaniu z t6zka, zmierzenie si¢
z kolejnym dniem staje si¢ przeszkoda niemal nie do pokonania. Jak sobie radzi¢ w takiej sytuacji?
Zamiast ucieka¢ w nalogi, chowa¢ si¢ przed calym $wiatem, wpadajac w depresj¢ 1 permanentny
pesymizm, warto chwyci¢ reke oferujacag pomoc. Przy wparciu najblizszych, odrobinie dobrej woli i
wiary we wlasne sily, mozna pokona¢ kazdy problem, ktory pozornie wydawal si¢ by¢ nie do
rozwigzania. Skorzystanie z terapii czy spotkanie z psychologiem to zaden wstyd. Chodzi w koncu

0 nasze szczgscie 1 zdrowie.

Nie taki psycholog straszny...

Wiele oséb ma obawy przed udaniem si¢ do psychologa. Czesto bagatelizujemy nasze problemy,
wcigz wydaje si¢ nam, ze poradzimy sobie sami i wcale nie potrzebujemy fachowej pomocy. Petni
obaw zastanawiamy si¢ takze, jak taka wizyta miataby wygladac... A to przeciez nic strasznego!
Idac do lekarza, zazwyczaj si¢ przeciez nie denerwujemy. A psycholog to takze lekarz, tyle ze nie
od ciata, a od duszy. Na wizyte mozemy umoéwic si¢ telefonicznie. Pierwsze spotkanie to wstgpna
rozmowa wyjasniajaca na czym doktadnie polega nasz problem oraz ustalenie najlepszej formy
pomocy i strategii leczenia. Kolejne wizyty to walka z problemem, znalezienie jego przyczyn oraz
oczywiscie szukanie rozwigzania. Psycholog to profesjonalista, osoba o odpowiednim

wyksztatceniu oraz empatii.

Poradnia Psvchologiczna ..Swoja droga”

Szukajac pomocy psychologicznej w Warszawie, warto skierowa¢ swoje kroki do osrodka ,,Swoja
droga”. Psychologowie oraz psychoterapeuci pracujacy W poradni to osoby rzetelne i dyskretne,
warte zaufania. Pomoc kierowana jest zarowno do osob dorostych, jak i dzieci. W poradni
$wiadczone sg ustugi psychoterapii indywidualnej, dla par i matzenstw, konsultacje psychologiczne,
terapie rodzinne, a takze prowadzi si¢ warsztaty i grupy terapeutyczne czy szkolenia coachingowe.

Zajrzyj na www.poradnia.swoja-droga.pl i pozwol sobie pomoc.
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