Kiedy warto wybrac sie do psychologa?

W naszym zyciu zdarzaja sie chwile, w ktérych ciezko jest poradzi¢ sobie w pojedynke.
Niejednokrotnie nawet wsparcie rodziny, partnera czy przyjaciol moze okazaé sie niewystarczajace.
Specjalistyczna pomoc jest w tym przypadku najlepszym wyjéciem z sytuacji — dzieki fachowej
pomocy profesjonalnego psychologa nasze zycie znéw wrodci na wilasciwy tor. Sygnaly, ktore

powinny zwroci¢ nasza uwage i ktérych pod zadnym pozorem nie wolno lekcewazy¢ to miedzy

innymi:

- problemy w radzeniu sobie ze stresem

- trudnosci w kontrolowaniu swoich emocji

- ciggle przygnebienie, brak poczucia sensu zycia, depresja
- mysli samobdjcze

- problemy w zwigzku, tudziez w relacjach rodzicielskich

- r6znego rodzaju leki, fobie i nerwice

- zaburzenia odzywiania

- nalogi

- bezsenno$é

Warto siegna¢ po pomocng dlon

Uczeszczanie na terapie, czy konsultacje psychologiczne to zaden wstyd! Warto sie przemdc, aby
rozwigza¢ swoje problemy i w konsekwencji moc dalej cieszy¢ sie wlasnym zyciem. Zwlekanie i
ciagle odkladanie tej decyzji na pozniej to czas niepotrzebnie stracony. Nie ma sie czego obawiaé —
rozmowa z psychologiem nie rézni sie wiele od takiej przeprowadzonej z dobrym przyjacielem.
Wspdlnie szuka sie przyczyn oraz mozliwych rozwigzan danego problemu, odpowiada na pytania,
wykonuje przerozne ¢wiczenia. Jedna wizyta to okolo godzina czasu zegarowego.

Wszystkim osobom poszukujacym pomocy psychologicznej w Warszawie, serdecznie chcielibySmy
poleci¢ poradnie Swoja Droga. Do§wiadczona kadra psychologéw wspolpracuje zaro6wno z dzie¢mi,
jak i z dorostymi. Oferuje psychoterapie indywidualng, par i malzenistw, konsultacje psychologiczne

i terapie rodzin. Dobra i sprawdzona poradnia psychologiczna - http://poradnia.swoja-droga.pl.
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