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시간 설정

Standard

표시

Chrono automatiC

retrograde

a:  분 카운터(60분)

a1:  5분 카운터 (60분)

a2:  분 카운터(30분)

B:  초 카운터

C:  1/10초 카운터

C1:  1/2초 카운터

C2:  6분 카운터 (6시간)

d:  푸시-버튼

e:  용두

F:  푸시-버튼

g: 시침

h:  초침

i:  분침

J:  조명 기능

a:  용두의 원래 위치

C:  시간 설정을 위한 위치

시간을 설정하려면 용두를 C 위치로 당긴 후에 

시계 방향 혹은 시계 반대 방향으로 회전합니다. 

시간을 맞춘 다음에 용두의 위치를 a로 옮깁니

다.

A B C

A B C

A B C
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A B C

A B C

날짜 설정

날짜를 설정하려면 용두를 B 위치로 당긴 후에 

시계 반대 방향으로 회전합니다. 시간을 맞춘 다

음에 용두의 위치를 a로 옮깁니다.

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

스플릿타임

Standard retrograde

누름…

1. 위의 푸시-버튼을 눌러서 크로노그래프 를 

시작.

2. 아래의 푸시-버튼을 눌러서 중간의 시간을 

잼.

3. 계속 하려면 다시 누름 (크로노가 작동하는 동

안에 중간 시간을 또 재려면 앞의 두 단계는 

원하는 만큼 반복).

4. 위의 푸시-버튼을 눌러서 크로노그래프를 시

작.

5. 아래의 푸시-버튼을 눌러서 초기화.
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기능 추가

누름…

1. 위의 푸시-버튼을 눌러서 시작.

2. 위의 푸시-버튼을 눌러서 처음 시간을 잼.

3. 위의 푸시-버튼을 눌러서 크로노그래프를 

다시 시작.

4. 위의 푸시-버튼을 눌러서 추가 시간을 잼(이 

두 단계를 원하는 대로 반복함).

5. 아래의 푸시-버튼을 눌러서 초기화.

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC
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타이밍 모드

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC

1

2

3

1

2

3
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누름…

1. 위의 푸시-버튼을 눌러서 크로노그래프 를 

시작.

2. 한 번 더 눌러서 경과한 시간을 잼.

3. 아래의 푸시-버튼을 눌러서 초기화.

retrograde: 타이밍 시간은 최대 2시간입니

다.
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1 1

2 2

3 3

속도계

Standard

Base 100 혹은 1000m로 속도를 잼. 

누름…

1. 뛰기 시작할 때 위의 푸시-버튼을 누름.

2. 100 혹은 1000 m 거리에 도달하면 다시 

누름. 속도계 눈금의 60초 카운터의 속도를 

읽음(retrograde: 30초.)(km/h = kph).

3. 아래의 푸시-버튼을 눌러서 초기화.

retrograde

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

1

2

A B C
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Standard

조정

크로노그래프 조정(예: 배터리 교체 혹은 큰 충격을 

받은 다음)

1. 용두를 B 위치로 당김.

2. 1/10초 카운터 바늘이 12시 방향을 향하도록 

위 버튼을 누름.

3. 아래 버튼을 당겨서 초 카운터 바늘이 12시를 

당기도록 함.

4. 용두를 C 위치로 당김.

5. 분 카운터 바늘이 12시 방향을 향하도록 위 버

튼을 누름.

6. 용두를 a 위치로 당김.
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A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C
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retrograde

크로노그래프 조정(예: 배터리 교체 혹은 큰 충격

을 받은 다음)

1. 용두를 B 위치로 당김.

2. 분 카운터 바늘이 위치 0을 향하도록 아래 버

튼을 누름.

3. 용두를 C 위치로 당김.

4. 초 카운터 바늘이 3시 방향을 향하도록 위 버

튼을 누름.

5. 1/2분 카운터 바늘이 위치 0을 향하도록 아

래 버튼을 누름.

6. 용두를 a 위치로 당김.

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C
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ironY Chrono medium

크로노그래프 조정(예: 배터리 교체 혹은 큰 충격

을 받은 다음)

1. 용두를 B 위치로 당김.

2. 분 카운터 바늘이 12시를 향하도록 아래 버튼

을 누름.

3. 용두를 C 위치로 당김.

4. 초 카운터 바늘이 12시 방향을 향하도록 위 

버튼을 누름.

5. 1/10초 카운터 바늘이 12시 방향을 향하도록 

아래 버튼을 누름.

6. 용두를 a 위치로 당김.
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P1

P1

P2 P2

P1

P1 P1

P2

P2

P2

SKin Chrono

크로노그래프 조정(예: 배터리 교체 혹은 큰 충

격을 받은 다음):

누름…

1. a, B, C가 사이클을 완료할 때까지 P1 + P2
를 동시에 누름.

2. P2. a가 사이클을 완료.

3. P1이 a에 정렬.

4. P2 다시. 그리고 B가 사이클을 완료.

5. P1이 B에 정렬.

6. P2 다시. 그리고 C가 사이클을 완료.

7. P1이 C에 정렬.

8. P1 + P2를 동시에 다시 눌러서 조정을 완료. 

모든 디스플레이에서 회전이 되어 시계에서 

이를 확인함.

 만약에 P1 + P2를 5초 이내에 누르지 않으

면, 시계에서 확인 기능을 자동으로 수행함.


