
Pomoc Psychologiczna – Swoją Drogą 

Ośrodek Swoją Drogą świadczy usługi psychologiczne i psychoterapeutyczne skierowane 

zarówno do osób dorosłych, jak i dzieci. Poradnia zapewnia terapię indywidualną, par i 

małżeństw, rodzin oraz konsultacje psychologiczne. Psychologowie pracujący  w ośrodku to 

wybitni specjaliści, oferujący pomoc w walce z różnymi życiowymi trudnościami i 

słabościami.  

Poradnia Swoją Drogą prowadzi psychoterapię w następujących obszarach: 

 Depresja, 

 Zaburzenia jedzenia, 

 Trudności w nawiązaniu i utrzymaniu bliskiej relacji, 

 Radzenie sobie ze stresem, 

 Problemy wychowawcze, 

 Rzucanie palenia, 

 Poczucie niskiej wartości, 

 Problemy małżeńskie i par, 

 Lęki egzaminacyjne i trudności w uczeniu się, 

 Bezsenność, 

 Brak asertywności, 

 Nadwaga, otyłość, objadanie się, 

 Wypalenie zawodowe, 

 Nerwica 

 Problemy macierzyńskie. 

Aby skorzystać z pomocy psychologicznej wystarczy zadzwonić do sekretariatu poradni Swoją 

Drogą i umówić się na pierwszą wizytę. Spotkania  umawiane są w godzinach od 10.00 do 

19.00 i trwają zazwyczaj 50 – 60 minut. Ich częstotliwość ustala psycholog. Pierwsza wizyta 

ma na celu określenie celu i dostosowanie formy terapii oraz wybór odpowiedniego 

specjalisty. Na następnych spotkaniach omawiany jest problem, z którym zwrócił się pacjent, 

podejmuje się próby zrozumienia jego przyczyn i znalezienia rozwiązania, jakie pozwoli się z 

nim uporać. Liczba wizyt zależy od postępów w terapii oraz potrzeb danej osoby.  

Więcej informacji na temat Pomocy Psychologicznej Swoją Drogą oraz zatrudnionych w niej 

specjalistów można uzyskać wchodząc na stronę internetową dostępną pod adresem 

poradnia.swoja-droga.pl.  

 

http://poradnia.swoja-droga.pl/

