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Playboy'un Karanlik Notlari

insanlarin iletisim kurmadiklari bir giin dahi yoktur su diinya tizerinde. Her giin bir
seylerle iletisim kurmak zorundayiz. insansak eger; hayvan gibi yasamayi prensip
edinmediysek iletisim kurmamiz da kaginilmazdir. Hayvanlar dahi iletisim
kurabiliyor gerci. Sanirim bitkiler demek daha mantikh olur ancak bitki kaba bir
tabir olmuyor. O ylizden hayvan degilsek iletisim kurmak zorundayiz.

Oyle ya da béyle diinya lizerindeki her insan dogdugu giinden dlecegi giine kadar
iletisim kurar. Konusur... Konusamazsa beden diliyle anlasir. En olmadi gozleriyle
ifade eder bir seyleri. Bir insanin iletisim kurmadigi tek bir an vardir o da bitkisel
hayattir. Yani en basta soyledigim seydir. Sadece bitkiler iletisim kuramaz... Hig
degilse ben boyle biliyorum...

Bebekler iletisim kurabilir. Aglarlar... Bagirirlar... Gllerler... Bebekler diinyadaki en
dogal insanlardir. Gercek dogaldir onlar ¢linki bir sey istediklerinde bunu
¢ekinmeden ellerinden geldigi kadariyla hatta tim potansiyellerini kullanarak
istedikleri seye ulasmaya calsirlar. Var giicleriyle bagirirlar... Kafanizi sisirirler; illaki
alirlar istedikleri seyleri ve asla utanmazlar. Clinkli utanmayi bilmezler. Sonradan
ogrenilen bu sagma duyguyu heniliz 6grenmemislerdir. Reddedilmeyi bilmiyorlardir.
Hicbir insan dogarken reddedilmekten korkarak dogmaz. Fakat dyle ya da boyle illa
ki bu duyguyu kazanirlar. Ciinki insanlar asidir. istenilen her seyi yapmak
istemezler. Daha dogrusu islerine gelmeyen seyleri yapmazlar. Siz de
reddedildiginiz i¢in utanirsiniz. Korkarsiniz, ¢ekinirsiniz... Bir sey istemekten
korkarsiniz. Bebekken meme icin agliyordunuz ve bagiriyordunuz? Peki simdi? Ne
degisti? Halen memeye ihtiyacimiz var. Erkekler memeden asla kesilmezler! Daima
o memeye ihtiya¢ duyariz ama istemekten korkariz. iste degisen tek sey budur.



istemekten cekiniriz. Reddedildigimiz icin tekrar reddedilecegimizden korkariz.
Olecegimizi saniriz. Olimden korkarcasina korkariz.

Bircogunuz iletisimin amacini bilmiyorsunuz. Bildiginizi sanmiyorum. iletisim;
beyninizde gergeklesen bir diislinceyi karsi tarafa aktarmaktir ve bunun karsihginda
bir geribildirim almaktir. iletisim budur ancak iletisimin amaci degisik degisiktir.
iletisim cok yénlii bir alettir. Swiss ¢aki gibidir. Bircok ise yarar. Ne sekilde, nerede
ve ne zaman kullanacaginiz size baglidir. iletisim sanattir. Kim bu sanatta daha
yetenekliyse ve kendini gelistirmisse; o daha karli ¢ikar iletisimden.

iliskinin gesitli tiirleri vardir. Amaclarina gére cgesitlenir bu iletisim. Pompa amacina
dayanan karsi cinsle iletisim, cesitli ¢ikarlara dayanan arkadas ve aile iletisimi,
ahireti kurtarma gabasiyla dini iletisimi, yolunu bulmak ve para kazanmak igin is
iletisimi, vakit 6ldiirmek icin geyik muhabbeti vb... Bu liste uzar gider. Cesitlerine
gore bircok dala ayrilabilir bu iliski. Bizim bu kitaptaki amacimiz karsi cinsle iletisimi
ve buna destekleyici olarak geyik muhabbetini size aktarmaktir. En ince ayrintisina
kadar miimkiin mertebe izah etmeye ¢alisacagim bunlari. Gizli tekniklerimi sizi igin
ifsa edecegim burada. En ince ayrintisina kadar isin mekanigini sizinle
paylasacagim. Yetmeyecek; size kendi rutinlerinizi yaratmayi da 6gretecegim.
Yetmeyecek; size kendi rutinlerimi de verecegim.

Sahsen ben, ezberden yana degilim. Bir seyin ezberlenmesinden degil
o6grenilmesinden yanayim ¢iinkl ezbere yapilan is sadece belli durumlarda ise
yarar. Bir rutini her baglamda kullanamazsiniz. Sokakta yiriiyen bir kiza
soyleyebileceginiz bir seyi barda oturan hafif sarhos bir kiza sdyleyemezsiniz. Cok
sagma olur. Bu ylzden ezber degil; 6grenmek 6nemlidir.

Ben ezberlenecek materyaller de verecegim size ancak bu materyallerin nasil
yaratilacagina da deginecegim. Verecegim egzersizlere ve verdigim orneklerden
faydalanarak kendi karakterinize tam oturan rutinler yaratabilirsiniz. Hatta bu isi
dogallastirabilirsiniz. Duruma gore anlik rutin uydurabilecek yeterliligi
kazanabilirsiniz. Bunlarin hepsi sadece pratikle olur. Ben bu kitapta birkag ginlik
materyal verecegim ama siz bunlara ¢ok daha uzun bir stire odaklanmalisiniz.
Temelleri benden alip insayi kendiniz yapmalisiniz. Gelismelisiniz... Gelisiminizi ben



kontrol edemem; bu tamamen size baglidir. Siz isterseniz olur bazi seyler... Ben
sadece rehber olabilirim sizlere...

Neyse bu kadar bos lakirdi yeter... icraata gecelim biraz da...



BOLUM 1

[letisim Tiirleri

iletisim benim igin iki pargaya ayrilir: Bagkalariyla iletisim ve kendinizle
iletisim. Bagkalariyla olan iletisim; aklinizda sakladiginiz veya aninda
distindlginiz seyleri baska insanlara iletmektir. Bunu iletirken sesinizi ve
bedeninizi kullanirsiniz arag olarak. Yani bir yaraticilik yoktur, tamamen
fabrikanizda Urettiginiz mallari satmak gibidir. Kendinizle iletisim ise
yaraticilik gerektiren kisimdir. Musterilere sattiginiz mallarin kalitesini,
tasarimini ve diger 6zelliklerini belirleyen kisimdir kendinizle iletisim.

Bazi insanlar vardir; her daim agirliklarini koyarlar. Kendilerine tamamen
yabanci durumlarda bile sakinliklerini korurlar ve kendilerine glivenirler.

Bazilari ise kendi evlerinde bile ezdirirler kendilerini. iste bunlarin hepsini
insanlarin kendileriyle olan iletisimleri belirler.

Hayal gliciiniliz, kendinizi nasil gordliglinliz, kendinizle nasil konustugunuz,
inanclariniz, diisiinceleriniz, prensipleriniz, hayalleriniz, hedefleriniz sizin
kendinizle olan iletisiminizi olusturan kanallardir. Yani kendinizle iletisim size
aittir ve disariya kapalidir. O kii¢lik beyninizde dolanir tim bu dislinceler ve
neticede ortaya cikan Griin disari verilir. Eger kendinizle iletisiminiz kotiyse



bunu saklamanin hicbir yolu yoktur. O ylizden 6nce kendimizle olan
iletisimimizi gelistirmeliyiz.

Kendinizle Iletisim

GOzlinlizl kapattiginiz zaman kendinizi ne sekilde gériyorsunuz? Guglu ve
kendinden emin birisi gibi mi yoksa Pinokyo gibi bir ¢c6p adam mi? Bu
goriuntd sizin diinyanizi belirleyen en temel goriintidar. Tim kararlarinizi bu
gorlntlye dayanarak verirsiniz ve ona uygun hareket edersiniz.
Davranislarinizi imajiniza uygun segersiniz bilingli veya bilingsiz olarak. Ama
bilincinize sunu yerlestirin ki; sizi idare eden sey o klgliclik gortntiddr.

Kendinizi nasil gordiigiinlizden sonra kendinizle nasil konustugunuz
onemlidir. Kendinize ne sdyliyorsunuz? Kendinizi kligimsiiyor musunuz
yoksa “aslanim benim, ben inanilmaz stiperim” gibi takdir mi ediyorsunuz
kendinizi?

insanlara nasil davranmaniz gerektigini grenmeden dnce kendinize nasil
davranacaginizi 6grenmelisiniz. Kendinize karsi kibar olun, kaba olmayin.
Kendinizi takdir edin ve yireklendirin. Kendinize ilgi gésterin. Kendinize
deger verin ¢linkl sahip oldugunuz tek ve edebi sey kendinizsinizdir. Beden
veya kisilik degistirmek gibi bir sansiniz yok bu diinyada. Sahip oldugunuz
tek beden ve ruh bunlar ve onlara iyi davranin.

Bunca yil kendinize kotl davranmakla o kadar mesguldiintiz ki nasil bir
hazineye sahip oldugunuzu goéremiyordunuz bile. Benim gorevim ise sizin
gozlerinizi agmak. Simdi size yapmaniz icin bir gorev veriyorum.



Bugiin kendinizle, cevrenizle ve dinyayla ilgili olumsuz distinceler
disiinmeye basladiginizda bunun farkina varmaya c¢alisin. Sonra bu olumsuz
dislincenin sebebini bulun.

Misal yan komsunuz glzel bir kiz ve bir seyi bahane edip onunla tanigmak
istiyorsunuz ama korkuyorsunuz. Korku olumsuz bir duygudur ve bu olumsuz
duygunun altinda mutlaka; olumsuz distinceler, tecriibeler ve inanclar
yatar. Olumsuz dislincenizin “komsuma asilirsam kiz bagirabilir ve tim
apartmana rezil olurum” oldugunu varsayalim. Simdi bunun neden mantiksiz
oldugunu bulalim... Mantiksiz ¢ciinkii komsuya gidip karabiber istemek
zararsiz bir seydir. Kimse karabiber isteyen sicakkanli, arkadas canlisi bir
komsuya bagirmaz. Bakarsiniz muhabbet muhabbeti agar ve duygusal bir
bag olusur aranizda kim bilir? Denemeden 6grenemezsiniz...

Bunun gibi olumsuz duyguyu yakala, onun sagma oldugunu anla ve olumluya
cevirme egzersizini giin boyu yapin. Baktiniz hosunuza gidiyor, kendinize
gliveniniz artiyor bu egzersizle; o zaman yarin da yapin. Bunu bilingsiz bir
sekilde yapasiya kadar her giin tekrarlayin.

Gorevler

1. Olumsuz duyguyu yakala, onun sagma oldugunu anla ve olumluya
cevirme gorevini bir glin boyunca yapin.

2. Kaltdrintzi gelistirin. Saglam karakterli insanlarin hepsi bol kitap
okuyan insanlardir. Kitap okumak farkli insanlarin bakis agilarindan
olaylari gérmeye yardimci olacagi icin hem i¢c hem de dis iletisiminize
yardimci olacaktir. Bu yizden kendinize bir seyler katin ve yeni
kitaplar okuyun. Yeni yazarlari deneyin. Klasikleri okuyun. Farkh



tarzda kitaplar okuyun.

3. Her ay yeni bir konuda derinlemesine arastirma yapin. Béylece hem
kiiltlir olarak zenginleseceksiniz hem de konusacak konulariniz
artacak. Bir konunun sizin ilginizi gekmesine gerek yok. Sadece her ay
yeni bir seyi 6grenin. Yeni bir konuda uzmanlasin. Yeni bir dalda kitap
okuyun. Misal bu ay mimarlik hakkinda arastirmalar yapin, bir dahaki
ay seri katil psikolojisi Gizerinde arastirma yapin, diger ay 6riimcekler
Uzerine, Oteki ay parca tesirli ev yapimi bombalar vb. Ufkunuzu genis
tutun ve kendinizi yeni seylerle donatin siirekli.

4. Yeniliklere agik olun. Hig denemediginiz seyleri yapmaya istekli olun.
Misal bir arkadasiniz sizi operaya ¢agiriyor ve siz daha dnce hig
operaya gitmediniz bu ylzden gitmek istemiyorsunuz. Gidin!
Denemediginiz seyleri asla kiigiimsemeyin ve her seyi deneyin. Her
sey size iyi ya da kot tecriibe olarak geri gelecektir. Ne olursa olsun
kazanacaksiniz.

BOLUM 2




[letisim ve Duygular

iletisimin daima bir amaca sahip oldugundan bahsettik. Yani hedefsiz iletisim
olmaz. Bos konusma ya da gevezeligin bile bir amaci vardir; o da vakit 6ldirmektir.

Bir kizla konusurken de asil amacimiz o kizi duygusal olarak etkilemektir. Kizin
duygularini harekete gecirmektir. Bu yizden de kizin duygularina hitap etmek
zorundayiz. Kizin duygularina hitap etmek icin de istenen duygulari harekete
gegirmek icin o duygulari tetikleyici bazi seyler yapmaliyiz. Bunu yapmanin en glicli
yolu da jest, mimiklerimiz ve en 6nemlisi de ses tonumuzdur. Ses tonumuz;
iletisimde istenen duygulari harekete gegiren en gigli silahtir.

Ben bir glin bir kizla ilk defa bulusmustum ve kizla konusurken kiz suratima salak bir
ifadeyle bakiyordu. ilk bulusmamiz oldugu icin herhangi bir anlam verememistim
bu ifadesine. Oziirlii gibi sirtiyordu. Konustugum sey de cok sacma bir seydi. Hava
buz gibiydi, sokakta yilriiyorduk ve ben ona sabahlari beni uyandirmak i¢in ¢alan
¢alar saatimin bana nasil ninni gibi geldigini anlatiyordum. California Dreamin
¢aliyordu telefonumda bu arada. Sabahlari ninni gibi geliyor ve uyandiracagi yerde
iyice uyutuyordu. Goérdigiiniz gibi konu ¢ok sagma ve bu konuya nereden girdim
hi¢ bilmiyorum. Hatta kiz o sarkiyi bilmedigi icin telefonumu ¢ikartip kiza o sarkiyi
dinletmistim. O da dinledi. Kar yagiyordu, titriyorduk ve suratima salak salak
siritiyordu... Bozmadim onu... Sonra sevgili olduk. Yani sevgili dedigim de yerlesik
pompa dizeni... Neyse, sevgili olduktan birkag giin sonra bana soyledi:



“Seni ilk gordliigiimde suratina bakiyordum ya aval aval, sesin ¢ok karizmatik
geliyordu kulagima, ben de 6yle bakakaldim. Sonra kendi kendime ‘ne yapiyorsun
topla kendini’ deyip toparlamigtim ylizim{” dedi.

Ben bir erkekle konusurken farkh, bir kizla konusurken farkli, bir yabanciyla
konusurken farkh konusurum. Bunu bilingli olarak yapmiyorum. Erkeklerle
konusurken daha hafif, daha rahat ve daha rasgele konusuyorum agikgasi... Kendimi
hi¢ kasmiyorum... Clinkii gerek yok. Ben erkek arkadasimi sesimle niye etkilemeye
calisayim?

Bir kizla konusurken ister istemez sesim degisiyor. Ben bile begeniyorum kendimi...
Bilingli yaptigim bir sey degil tabii ki. Daha bir karizmatik, daha kalin, daha erkeksi
ve daha siirsel konusuyorum. Ayrica sik sik ses tonum alcalip ylkseliyor. Siirsel bir
ezgisi oluyor. Oyle alismisim...

Yabanci birisiyle konusurken de daha otoriter, daha emir verici ses tonuyla
konusuyorum. Yilanin basini kiiclikken ezeceksin... Not: Glizel kadinlar harig. Gizel
kadin gérdiim mi yabanci ya da arkadas fark etmez... Ses tonum kendiliginden
erkeksilesiyor; bir cazibe kazaniyor...

GoOrevler

1. Konusmalariniza duygu katmadan énce konusmayi 6grenmelisiniz. Hig¢
konusamadiginizi varsaylyorum ben bu programda. Clinki ben bu ise
baslamadan 6nce konusamiyordum. 16 yasima kadar dogru diizgiin
konusamadim ben. iki lafi bir araya getirip ciimle kuramiyordum; kursam
da sesim duyulmuyordu. Sesim kisikti...

Bu gorevde konusma egzersizleri yapacagiz. Oncelikle elinize bir kitap alin.
Herhangi bir roman olsun. A¢in onu ve 2-3 sayfa sesli bir sekilde okuyun.



Boylece i1sinmis olursunuz. Dudaklariniz, cigerleriniz konusmaya alisir ve
kafanizdan kelimeler akip gecerek hem zihnen hem de bedenen
hazirlanirsiniz.

O kitabi alin ve icinden rastgele bir kelime secin. Sonra o kelimeyle alakali 1
dakikalik bir seyler anlatin. Mantikli veya gercek bir sey anlatmak zorunda
degilsiniz. Sagma olsun. Misal kelime “carpik” olsun:

“benim yasadigim bu yerde hig abartisiz kizlarin ylzde 95’i carpik bacakl;
diger %5ini ise heniiz gormedim. Evlerinden ¢ikmiyorlar herhalde. Ben
mecbur muyum bu ¢arpik bacaklari her glin gérmeye? Bir kadinda carpik
bacak hic yakisiyor mu? Bacak c¢arpik; kalca 6l¢listi 80. Sen kadin misin?
Benim kaplumbagalarin kalgasi daha genis...” gibi. Boylece isyanimi da dile
getirmis oldum. Yanhs anlamayin ben bdyle bir 6rnek verdim diye
buldugunuz her kelimeyi kizlari kdtilemek igin kullanmayin. Masum
hikayeler de anlatin.

Bu egzersizi 10 kelimede uygulayin. Birer dakikadan 10 dakika.

Cevrenize bakin ve sectiginiz rastgele bir objeden muhabbet olusturun.
Mesela akvaryumdaki baliktan bir hikdye veya baligin renginden bir hikaye
uydurabilirsiniz. Misal baligin rengi saridir; altindan agabilirsiniz muhabbeti.
Serbest ¢agrisimda her sey serbesttir. Bunu da 1’er dakikalik
muhabbetlerden 5 objeye uydurun.

Yine etrafiniza bakin. Bir obje secin ve o obje hakkinda 1 dakika
konustuktan sonra 1 dakikanin sonunda en son ne dediyseniz o dediginiz
konu Gzerinden konu agin ve bu sekilde hi¢c durmadan 5 dakika boyunca
konusun. Artarda serbest ¢cagrisim yapacaksiniz...

Simdi konusmalara duygu katalim biraz. Kitaptan bir kelime se¢in ve o
kelimeye 6fkeli bir ses tonuyla hikdye uydurun. Tamamen sinirli, 6fkeli ve
anlattiginiz hicbir seyin bir 6nemi yok. Sonra bunu asagidaki duygulari
katarak farkh kelimelerde de uygulayin:



Tiksinti

Mutluluk

Zevk

Seks 6ncesi azginlik

Seks sonrasi bikkinlik

otoriter bir tavir

Ceo’sunuz ve toplanti yonetirken

Ulusa seslenis yaparken

Stper kahramansiniz ve kotli adamlarla konusurken
dagcisiniz ve sevgiliniz elinizden kayiyor gidiyor, o anda...
bir kizla yeni tanistiginizda.

Hi¢c konusmadan ayna karsisinda sadece surat ifadenizle asagidaki
soyleyecegim seyleri aynaya iletmeye ¢alisin. Hi¢ konusmayin.
Gerekirse ellerinizi de kullanin.

Yardim et bana

Karsidaki adama yardim et
Bana seker ver

Sana ofkeliyim

Senden tiksiniyorum

Seni ¢ok seviyorum

Ben baskasini seviyorum
HizlnlGyim

Seni kiskaniyorum

Seninle sevismek istiyorum
Bugiin sevismek istemiyorum
Cok yalnizim

Cok populerim



BOLUM 3

Kizlarla Konusmaya Baslamak

Kizlarla birlikte olmak, onlarla beraber yasamak i¢in kadinlari etkilemeniz
gerekmektedir. Kadinlari etkilemek igin de dncelikle onlarla konusmaniz
gerekmektedir. Bir kizla konusmazsaniz ve ona bakmakla yetinirseniz; o kizda bakan
ve bununla yetinen bir zavalli olmaktan 6teye gecemezsiniz. O kadinin konusmaya
ihtiyaci var. O kadin da sosyal bir hayvan. Bir dislinlin... Bir konsere gittiniz.



Sevdiginiz bir sanatc¢inin konseri ve asla kagiramazdiniz. Benim icin bu sanatg¢i Kurt
Cobain. O adamin konserini asla kacirmazdim simdi ancak maalesef yasamiyor...
Neyse... Kurt Cobein rahmetlisi sehrinize gelmis ve konser veriyor. Ancak
cevrenizdeki hicbir dallama bu konsere katilmak istemiyor. Onlar Gokhan
Turkmen’e gitmek istiyorlar!? Siz de mecburen kendi kendinize yalniz bir sekilde
Cobain’in konserine gidiyorsunuz. Orada birisinin gelip de sizinle konusmasini
istemez miydiniz yoksa konser boyunca yalniz mi kalmak isterdiniz?

Bir insanin bir ortamda yalniz kalmak istemesi icin baya baya psikopat olmak
gerekir. Hani filmlerde gérdiginiz yalniz takilan gotik tipler. Onlar gibi toplumdan
soyutlanmaya calismiyorsaniz fark edilmek istersiniz. Birilerinin sizi fark etmesini,
sizi gérmesini ve sizinle konusmasini istersiniz. Sizinle konusmasini istersiniz ¢linki
sizin gidip konusmaya cesaretiniz yoktur. Erkek ya da kiz fark etmez... Tabii kiz
olursa daha iyi olur ama yine de fark etmez... Sadece birisinin gelip sizinle
konusmasini istersiniz. Kot haber ise; asla gelip sizinle konusmazlar ¢linki
karsidakinin de cesareti yok. O da korkuyor. Oldiiriilmekten korkuyor en
basitinden... Yabanci birisinin aslinda kim oldugunu asla bilemezsiniz... Olim
korkusu zaten bitin korkularin temelinde yatan en biyiik korkudur.

Kadinlari etkileyebilmek icin 6ncelikle onlarla konusmaya baslamalisiniz. Onlarin
size gelmesini beklerseniz cok beklersiniz. Peki, ne sdyleyeceksiniz? iste burada
actlislar devreye giriyor.

Acilig: Kadinlarla konusmaya baslamak ve konusma agmak igin kadina soylediginiz
ilk seylerdir.

Acihslar da zorluk ve kolaylik derecelerine gore cesitlere ayriliyor. En basitiyle
basliyoruz:

Fonksiyonel Acilis




Fonksiyonel aclilislar; en zararsiz acilislar olur riski cok dusliktir ancak kazang orani
da dusaktlr. Normal toplum igcinde yabancilara soru sormak, onlardan yardim
istemek gibi durumlarda kullanilan agilistir. Karsinizdaki insan kibarlik ve insanhk
geregi size cevap vermek durumundadir. Cevap vermezse hayvandir; muhatap
olmaya degmez.

Fonksiyonel agilislar genelde su anki durumla alakali ise yarayacak agilislardir. Yani;
fonksiyonel agilislarda illa ki ise yarayacak ve size faydasi dokunacak bir sey
sormalisiniz kiza. O da size yardimci olacaktir ancak size yardim etmek amagli sizinle
konusmaya basladigi icin cok yakisikli degilseniz veya kilik kiyafetiniz ¢cok cekici
degilse kiz sizden etkilenmeyecektir. Yardim edecek ve yoluna devam edecektir.
Sizden de yardiminizi alip yolunuza devam etmenizi bekleyecektir dogal olarak. Bu
ylzden durumsal acilista muhabbeti devam ettirmek zordur. Clnki hi¢ dirist bir
actlis sekli degildir. Ben dnermiyorum bu tarz agilislari ancak kizlarla konugsmaya
yeni baslayan birisi direkt agilista zorlanacagi icin egzersiz olarak ilk zamanlarda
durumsal acilisla ise baslamak en glizelidir.

Durumsal acilis dirist bir agihis sekli olmadigi icin sizin degerinizi bir miktar
diisirmektedir. Bu ylzden hig degilse ciimleye “Pardon” diye baslamayin. Oradan
yirtin... Caresizler pardon der. Siz ne olursa olsun erkeksiniz ve kimseden 6ziir
dilemek zorunda degilsiniz. Cimleye “merhaba” veya “bakar misiniz?” ile baslayin...

Durumsal agilis 6rnekleri:

- Bakar misiniz, en yakin Starbucks ne tarafta?

- Merhaba... Atesinizi alabilir miyim?

- Merhaba... Bu sehirde yabanciyim da; bu sehrin en canli club’i neresi?
- Merhaba... Havaalanina nasil gidebilirim buradan?

Odevler




1. Kendifonksiyonel agilisinizi yaratin ve o agilisi yazin. Agilisiniz; size yardimi
dokunacak bir sorudan ibaret olacaktir. Bu sekilde yaratacaginiz bes tane
actlis yazin.

2. Kadinlar maalesef para, sohret ve glicli ¢ekici buluyorlar. Bu ylizden
yazdiginiz acilislara bu ¢ekici seylerden serpistirin. Misal; Sizin agilisiniz
“Merhaba, bilmem ne kundura nerede biliyor musuz?” oldugunu

varsaylyorum.

Bu agihisi aliyoruz ve zenginlestiriyoruz. Kundurayi kaliteli bir magaza
yaplyoruz. Nine West, Beta, Desa, Steve Madden gibi...

“Merhaba... Steve Madden magazasi nerede biliyor musunuz?” gibi...
3. Acilisiniz en fazla 10 kelime olmalidir. 10 kelimeden fazlaysa onu azaltin.

4. Acilislarinizdan en begendiginiz 2 tanesini alin ve onlari ayna karsisinda
50ser kez tekrar edin. Beden dilinize ve ses tonunuza dikkat edin.

5. Disariya cikin ve 10 kiza bu iki acilisi yapin. Sadece acilisi yapin, cevabinizi
alin ve “tesekkiirler, iyi glinler “ deyin ve setten c¢ikin...

BOLUM 4




Endirekt Aciliglar

Endirekt acilislarin fonksiyonel agilislara gére muhabbeti devam ettirme kabiliyeti
daha yiksektir. Cunki ¢ikis noktalari birakir; baska konulara gecis kolaylasir ve
karsidan istenen sey size gergek bir yardim edilmesi degil; bunun yaninda biraz da
sohbettir. Bu ylizden cevabi kisa sorular sormak yerine daha uzun cevaplar
gerektiren; fikir almaya dayali sorular sorulur, hatta baska sorularla da uzatilir bu
tur acgilislarda. Endirekt acilislara 6rnek vermek gerekirse:

Kizlar mi daha ¢ok yalan séyler yoksa erkekler mi? (bunu uygulamayin ¢ok sagma.
Ornek olmasi bakimindan yazdim.)

Merhaba... Bir konuda fikrinizi almak istiyorum. Gitar calmak ergen aleti midir
sizce? Eger Oyleyse, Kurt Cobain bas ergen midir?

Bir konuda fikrinizi almak istiyorum. Bugiin benim dogum giiniim de; tahmin
ediyorum kimse kutlamayacak. Sizce kendime ne tir bir hediye almaliyim? (ezik bir
acilis gibi duruyor ama sakaci ve alayci bir tavirla sdylerseniz ise yarar)

Cok yakin bir arkadasim gecenlerde 6ldii de; sizce onun kiz arkadasiyla ¢ikmak igin
ne kadar beklemeliyim? (Cldds!)



Merhaba... Kuzenime dogum giinl hediyesi alacagim. Kendisi biraz Kezban bir kizdir
da sizce ona Pucca’nin kitaplarindan birisini alsam ona hakaret etmis gibi olur
muyum? (bu aglilis kitapgida gider.)

Odevler

1. Pucca’l agilisi ok severim onu alin ve onu ayna karsisinda 100 kere
tekrarlayin. Buglin DnR ya da artik nasil bir kitap magazasi varsa sehrinizde
ona gidin ve onda 1 kiza deneyin. Sadece 1 sansiniz var o ylizden saglam bir
kiz bulun. Yalniz olursa daha iyi olur. Grup olursa da en fazla 2 kiz olsun.

2. Dinki yarattiginiz agiligslardan birisini ele alin. Onlardan birisi muhakkak
adres sorma olmalidir. Yani mutlaka adres sorma vardir icinde. Onu alin ve
uzatalim. Endirekt acilisa cevirelim. Misal:

Merhaba... XXX magazasi ne tarafta biliyor musunuz?

Pekala, kuzenimin dogum glinii var da bu aksam. Ben organize ediyorum
ancak hentiz bir hediye almadim. Eger uygun bir hediye bulamazsam kendi
organize ettigim partiye katilamayacagim. Sizce nerede uygun bir hediye
bulabilirim?

Agihisiniz bu. Bunu alin ve aynada 50 kere tekrarlayin. Miikemmel olsun ve
sokaga cikip 5 kizda deneyin.

3. Kendi endirekt agilislarinizi yaratin. Cekicilik faktorlerini ve biraz da mizah
katmay! unutmayin. Olabildigince kisa olsun ve fikir sormayi unutmayin.
Bes farkli acilis yaratin. Arasindan birisini secin. Onu 50 kere ayna



karsisinda tekrarlayin ve sokaga ¢ikip hicbir kiz tizerinde denemeyin.
Simdilik elinizde malzeme olarak bulunsun. Daha sonra kullanirsiniz. Ya da
degistirip de kullanirsiniz. Benim size verdigim acilislar yeterlidir simdilik.

BOLUM 5

Direkt Aciliglar

Aclilislar arasinda en sevdigim acilis tirtdir ¢link(i cesaret gerektiriyor ve ise
yariyor. Diger acihs tirlerinde risk distktir ama kazang da distktir. Yani agilisin
bir faydasi dokunmaz size. Sadece muhabbet agmaya yarar; gerisi sizin muhabbeti
devam ettirebilme yeteneginize bakar. Direkt acilista ise bu daha farkhdir. Direkt
acihsta risk fazladir. Terslenme veya reddedilme orani dusliktir. Hatta ansizin siz
farkinda olmadan kizin erkek arkadasl, babasi ya da abisi yaniniza gelirse basiniz



agriyabilir. Evet, riski ylksek fakat kazanci da yiksektir. Bir kere eger acilis tutarsa
devaminda bir sey yapmaniza gerek kalmayacaktir. Kiz sizden bir sekilde
hoslanmistir zaten. Eliniz, ylzliniiz, tavirlariniz, ses tonunuz ya da kokunuz...
Umurumda degil; bir sekilde kizi etkilemisinizdir ve yapacak pek bir sey
kalmamistir. Artik tek yapmaniz gereken durumu bok etmemektir ve basarinin
devamini getirmeye ¢alismaktir.

Direkt acilistan sonra ne zaman kisitlamasina ihtiyaciniz kalir, ne etkileme
oyunlarina... Higbir seye gerek kalmaz etkilemeyle alakali. Agilistan sonra direk
glven olusturma ve birbirinizi tanima asamalarina gecebilirsiniz. Bliylik zaman
kazandirir size. Ciinkl diger agihislarda kizlar insanlik namina zaten ¢cogu zaman
konusacaktir ama 10 dakika sonra anlarsiniz ki sevgilisi vardir... Evlidir...
Lezbiyendir... ve konustugunuz 10 dakika bosa gidecektir. Hatta bosa heves ettiginiz
icin tziileceksinizdir de. Direkt acilisin bu giizelligi vardir iste. ilk dakikadan ya olur
ya olmaz. Bu kadar basit...

Direkt agilista basari; kendinize giivenle alakalidir. Kendinize ne kadar ¢ok
glivenirseniz; cekiciliginize ne kadar inanirsaniz o kadar ise yarar. Onceki
kitaplarimda bahsetmistim; diinyadaki en 6nemli insan sizsiniz. Bunu
gosterebildiginiz tek acilis tirlidir direkt acilis. Kendinize gliveniyorsunuz.
Kendinizden eminsiniz. Baskalarinin ne diisiindiiklerini umursamiyorsunuz. Kizi
begendiniz. Kizin yanina gittiniz. Onu istediginizi sdylediniz. Korkmadiniz. Sadece
istediniz. Susayinca bardaga su doldurup igmek kadar kolay bir sekilde... Cinsel
ihtiyaclariniz var ve bunu gidermek icin kizla flortlesmek istediniz. Bundan dogal ne
olabilir?

Diger aclilis tirlerinde geriden baslarsiniz. Yani kizin 10 puan degeri varsa sizin 5
puan degeriniz vardir ve o arayl kapatmak icin etkileme oyunlarina basvurursunuz.
Ancak direkt acilista “ben seni begendim ve seni sectim” cergevesiyle kiza
yaklastiginiz igin siz 10 puan, kiz ise 8 puanla baslyor. Daha sonra kizin ger¢ekten
begenilecek bir insan olup olmadigini 6grenmek igin qualification denilen yeterlilik
seviyesini bir sekilde 6l¢ebilirsiniz. Buna da diger béliimlerde yer verecegim.

Simdi direkt acilislara 6rnekler verecegim. En basit ve en masum direkt acilistan
baslayip, en sertine dogru ilerleyecegim. En sert direkt acilislari kullanmaniz zordur.



Profesyonel bir insan bile o tlr acilislari ancak fazla sarhos kizlara kullanabilir...
Orneklerimiz soyledir asagi yukari:

Merhaba... XXXX magazasi ne tarafta biliyor musunuz? ......... Himm aslina bakarsan
XXXX magazasi kimin umurunda? Bunu sorma nedenim seninle tanismak
istememdir.

Merhaba... Seninle konusmak istiyorum ve sonunda reddedilmek istiyorum ya. Beni
reddeder misin? (litfen reddetme beni der gibi bakin masum bir ifadeyle)

Merhaba... Biliyorum tuhaf olacak ama seni uzaktan gérdiim ve bir sey beni sana
cekti. Adin nedir?

Merhaba, tanisiyor muyuz? .... Neden tanismiyoruz, yani neden, neden?
Merhaba... Sunu sdylemeliyim ki cok yalnizim. Ve sen hosuma gittin. Kimsin?

Merhaba... Uzaktan seni gordiim ve hosuma gittin. Eger senin konusmasaydim
bugtin kendimi oldirebilirdim. Kimsin?

Merhaba... Cok sirinsin... Kimsin sen?

Merhaba... Yiizde yiiz mikemmel kizla tanismak diye bir hikaye duydun mu?..... Ben
de duymadim, ee kimsin bakalim?

Merhaba... Tek bir sey sdyleyecegim. Acayip tatlisin...

Merhaba... Bir dakika... Neyse soyleyecegim ne olursa olsun... Sana deli gibi asik
oldum...

Merhaba... Yiizde yliz mikemmel kizla tanismak diye bir hikaye duydun mu?..... Ben
de duymadim, ee kimsin bakalim?

(bu da onur konugumuz) Merhaba... Salak salak siritiyorum biliyorum ¢iinki az
Once seninle sevistigimi hayal ettim ve su anda Nirvanaya ulastim... (bunu
denemeyin. Ya da deneyin sorumluluk kabul etmem)



Odevler

1. Yukaridan 3 tane direkt agilis secin ve onlari 50’ser kez ayna karsisinda
tekrar edin.

2. Yukaridaki agihislart model alarak kendi direkt aciliglarinizi yaratin. Direk
kizdan hoslandiginizi belli etsin, sizi kiigcik diistirmesin, degerinizi arttirici
bir seyler olsun icinde, fazla ve gereksiz kelimelere yer verilmesin ve mizah
unsuru da katin. 5 tane direkt acilis yaratin. Bunlari 20 ser kez ayna
karsisinda tekrar edin.

3. Direkt acilis cesaret ister biliyorum ¢linki direkt reddedilmeye misaittirler
ve siz reddedilmekten korkuyorsunuz. O yilizden 6nce ug kizda su acilisi
deneyin. Tabii ki 6nce 20 kere ayna karsisinda tekrarlayin bu agilisi.

“Merhaba... Seninle konusmak istiyorum ve sonunda reddedilmek
istiyorum ya. Beni reddeder misin?”

Bu acilisla zaten bilerek ve isteyerek reddediliyorsunuz. Kendi diisen
aglamaz hesabi daha az caninizi yakacaktir ve reddedilmenin korkuldugu
kadar koti bir sey olmadiginizi anlayacaksinizdir. Seyinizi korumaktan
vazgecin. Egonuzu...

4. Kendiyarattiginiz ve benim verdigim agilislardan begendiginiz 2 tanesini
secin ve bugiin 10 kiza uygulayin bunlarin. Umarim bol bol reddedilirsiniz...



BOLUM 6

Durumsal Acilislar

Durumsal acilislar; bir diger adiyla dogal acilislar, sohbete en elverisli agilislardir.
Clnkd durumla alakahdir. Bir zaman vardir, durum vardir, mekan vardir; kiz ve siz o
anda yasamaktasinizdir ve ortak bir aniyl paylasmaktasinizdir. Bu durumda kizla
konusmak ve o duruma uygun bir seyler soylemek sizin en dogal hakkinizdir.
Tamamen dogaldir ve romantik komedilerdeki gibi romantik tanismalar hep bu
sekilde gelismektedirler. Yani kizla carpistiktan sonra kizin yerlere sacilan kitaplarini
toplamaya yardim etmek de durumsal bir acilistir. Yeri gelmisken bugiin yasadigim
bir olayl anlatayim...

Bir arkadasimla ylriiyordum... Yolda baska bir arkadasi gérdiim yaninda da kiz
arkadasli vardi. Seslendim o da dondi. Konustuk... Benim de elimde sigara vardi.



Tam o sirada yanimdan gecen bir kiz elini savururken benim sigarayi bir glzel
sondirda elinin tersiyle. Benim i¢cim ciz etti tabii ki. Kiz “ah” diye bagirdi ve
yanindaki arkadaslyla beraber eline baka baka gittiler ancak arkalarina hig
bakmadilar. Arkalarina baksalardi bana ters bir laf etselerdi 6zriimi diler hatta
elimden geleni yapardim. Boylece tanismis olurduk ve devami gelirdi. Ama anormal
olani yapti ve arkasina bile bakmadan gittiler. Dogal acilis kullanma sansim da gitti
boylece. Neyse olmayacagi varmis...

Durumsal acilisa 6rnek vermek ¢ok zordur ¢linkii durumsaldir. Benim verecegim
ornek higbir isinize yaramaz. Ayni durumu sizin de yasama ihtimaliniz nedir ki? Cok
disiktlr. Ama ornek vermek gerekirse:

Trafik kazasi mahallinde; “off fena carpmis, 6l yarali var mi?” diye en yakindaki
kiza sormak tuhaf bir 6rnek olabilir.

ATM kuyrugunda siraya girince 6nlinlizdeki kiza “bu ne kalabalik burada da mi
direnis var?” demek olabilir.

Képek gezdiren bir kadina “bunun cinsi ne, ¢ok tatli bir hayvan” demek de
durumesal agihstir. Ezber olmayan ve o andaki durumla alakali olan her agllis
durumsal agihstir. Zararsizdir; kullanishdir. Muhabbeti devam ettirmek kolaydir.
Biitlin dostluklar zaten durumsal agilisla baslar eger birisi gelip sizi tanistirmadiysa.

Odevler

1. Durumsal acilis dogaglama gelisen bir acilis tiirlidir. O ylizden siz de
dogacglama acilis galismasi yapmalisiniz. Elinize kitabi alin ve bir kelime
secerek sanki kiza agilis yapiyormussunuz gibi bir seyler sagmalayin o
kelimeyle. Misal benim éniimdeki kitaptan sectigim kelime “anahtar.”



Merhaba... Buralarda hic¢ anahtar gordiiniiz m{i? Boyle izerinde tuhaf
stslemeleri olan bir fil, daha dogrusu mamut seklinde anahtarligi olan bir
anahtar... Sabahtan beri ariyorum, gittigim yerleri tek tek gezdim
tekrardan; starbucks, bilmem ne bari, opera 6nd... Hi¢ birisinde bulamadim
en son buradan ge¢mistim diye tahmin ediyorum; burada da bulamazsam
evsizim ben artik...

Sagma oldu biliyorum ama amag o zaten. Siz de 5 tane kelime secin ve her
kelimeyle agilis yapin. Degisik pozisyonlarda yapin bu agilislari. Misal 6nce
aynaya dogru ylrlylin ve kendinizi durdurup agilisinizi yapin. Sonra gidin
sandalyelerin yanina gidin. Sandalyelerde oturan kizlar varmis gibi
sandalyelere yapin. iki sandalye varsa ikisine de bakarak yapin birisine
odaklanmayin. U¢ sandalye varsa igiine birden...

2. Ayni egzersizi evinizde gordigliniiz objeler ile yapin. 5 obje secin rastgele
ve o objeden agilis Uretin aninda. Yine tiirll pozisyonlarda yapin agilisinizi.

3. Disari gikin ve kafaniz bos bir sekilde gérdiigiiniiz 3 kiza durumsal agihis
girin. Durumla alakali bir soru sorun veya bir yorumda bulunun.

BOLUM 7




Online Acilislar

Dinyanin yarisindan ¢ogu sanal haline geldi. Demek istedigim; eskiden insanlarin
sokaklarda gecirdikleri siire evde gegirdikleri sireden daha fazlaydi. Sosyallesmeleri
gerekirdi clink(i tek eglenceleri buydu. Birileri gelsin gitsin, komsuluk olsun, gezelim
dolasalim istenirdi ancak simdi her sey cok degisti. Sosyallik ihtiyacimizi insanlarla
ylz ylize gelmeden karsilayabiliyoruz. Hatta bu devam edecek ve 6yle bir zamana
gelecegiz ki insanlar sadece seks yapacaklari zaman yiiz yiize gelecekler. Onun
disindaki her sey unutulacak. Simdi ara bolgedeyiz. Sanal dlinya ile gergek diinyanin
Araf’'inda yasiyoruz ve gelecege ayak uydurmaliyiz. Bu yizden online oyuna da
agirlik vermeliyiz ¢linkii bu devirde iliskilerin cogunlugu online bagliyor. insanlar
online tanisiyorlar. Online tanismanin rahatligini fark eden insanlar gercek diinyada
birileriyle tanismaktan rahatsizlik duyuyorlar. Herkes degil tabii ki ama insanhk bu
yonde ilerliyor.

Online agilis ¢ok kolaydir ve ayni zamanda ¢ok da zordur. Bir kere hareket etmenize
gerek yok. Evden ¢ikmaniza gerek yok. Sadece sans, profilinizin kalitesi ve tabii ki
tipe bakiyor olay. Bunlari atlattiktan sonra da tabii ki oyununuza ve iletisim
kurmaktaki ustaliginiza bagli cogu sey.

Onceki kitabimda profilinizin nasil olmasi gerektigini anlatmistim. Sosyal bir hayatin
ipucunu veren fotograflar, paylasimlar, kendine has dislinceler, orijinal pozlar,
eglence ve renkli hayat. Resim, yazi ve paylasimlariniz bu tiir niteliklerin ipucunu
vermek zorunda. Eger bu sekilde bir Facebook profiline sahip olursaniz kizlar sizin
mesajlariniza cevap verirler ya da ekleme taleplerini kabul ederler. Bunlari hallettik
diyelim. Sira online’de kiz bulmaya geliyor.



Kizlar Neredeler?

Facebook icin soylliyorum; kizlar her yerdeler. Tuvalette sicarken bile telefonundan
facebookunu ihmal etmeyen kiz nesli her yerdeler. Begendiginiz her grupta onlar
var. Katildiginiz her etkinlikteler. “Arkadas 6nerileri” bélimiindeler...

ipucu vermek gerekirse; ¢ok fazla kisiyi eklediginizde facebook ceza veriyor eger
eklediginiz kisi sizi sikayet ederse ve genelde ediyorlar. Bunun dniine gegmek igin
bir ipucu vereyim. Kizin profiline baktiginizda eger kizin iliski durumu “iliskisi yok”
diye gozukiyorsa onu ekleyin. Kabul etme ihtimali yliksektir. Eger iliski durumu
gbzikmiyorsa mesaj atin. Bu mesaj da diger kutusuna gidecektir ancak ¢ogu kiz
bunun farkinda ve siirekli mesaj aldiklarinin da farkinda. Bu yizden sik sik kontrol
ederler diger kutusunu. Mesaj atin... Boylece ceza alma ihtimaliniz ortadan kalkar...

Kizlari her tirli etkinlik sayfalarindan, gruplardan bulabilirsiniz. Su anda
Universitelerin itiraf sayfalari revacta... Bulundugunuz sehirdeki tGniversitelerin itiraf
sayfalarina bakin. Paylasimlari begenenlere bakin. Bir iki glizel kiz géreceginizden
eminim... Arkadas onerilerine de bakin ancak ortak arkadasiniz olan kizlar; 6zellikle
yakin bir arkadasinizla ortak arkadassa o kizdan uzak durun. Adinizin ¢gikmasini ve
yayllmasinli istemezsiniz...

Online agilislarda en fazla ise yarayan agilig tliri durumsal agilistir. Yani dogal girilen
actlislar en iyisidir. Misal ikinizin de begendigi bir grupla alakali yorum atmak ise
yarayabilir...

Kurt Cobain’in hayran sayfasindan bir kizi ekleyip ona “Merhaba, Kurt Cobain
hayranisiniz sanirim?” diye girebilirsiniz. “EE sonra?” diyebilirsiniz... Bunun cevabini
ben de bilmiyorum... Kizin verecegi cevaba bagli sonrasi...

Kizin begenilerine bakin. Sevdigi muziklere, filmlere, begendigi sayfalara,
fotograflarina... Mesela miizigi ¢cok sevdigi belli olan bir kiza “merhaba, sesin giizel
mi? Grup kuruyoruz da giizel sesli bir kizi bulmak imkansiz bir sey” diyebilirsiniz.
Edebiyata diskin bir kiza kitaplar hakkinda bir sey sorabilirsiniz. Hayvan sever bir
kiza “merhaba, hayvanlari sevdiginizi gordiim ve sirf bu konuda sizi takdir etmek



icin yazdim” diyebilirsiniz. Gitariyla fotograf ceken bir kiza “gitar dersi veriyor
musunuz?” diye sorabilirsiniz. Pucca’nin kitaplarindan birisini okuyan bir kizi
kezbanlikla suglayabilirsiniz :P

Kizlarla ortak nokta bulup o ortak noktalara yorum yapmak kizla sizi direkt
yakinlastirir. Ayni duygulari paylasmanizi, ayni balon icinde yasamanizi ve kendinize
ozel bir diinya yaratmanizi saglar... Sizi reddetme ihtimali diser... Ben Bukowski
hayraniyim ve bir baska Bukowski hayranini tersleyebilecegimi hi¢ diisinmiyorum.
Cirkin bir kiz gelip bana “sen Bukowski hayraniymigsin; ben de dyle” derse ona kot
davranmayacagimdan eminim. Hic degilse arkadas olmanin yollarini ararim. Ya da
bol bol iger ve karanlikta gittigi kadariyla artik...

Hicbir sey bulamiyorsaniz yazacak; o zaman sadece merhaba diye girin ve sitemde
verdigim sekilde “kimsiniz?” diye devam ettirin. Terslenme ihtimaliniz var ve bu
sefer de “bana neden kotl davraniyorsun?” diyerek acitasyon yaparsiniz ve
muhabbet devam eder...

Odevler

1. Sehrinizde meydana gelen etkinliklerle alakali bir sayfayi veya liniversite ile
alakali bir sayfayi begenin. iliskisi olmayan 2 kiz bulun ve onlari ekleyin.
Sonra da rastgele 20 kiz bulun ve onlarin profillerini inceleyerek mesaj atin.
Kizlarin deger verdikleri bir seyler bulun. Reddetmeleri imkansiz olsun.



BOLUM 8

Zaman Kisitlamasi

Zaman kisitlamasi: Tanimadigin bir kadinla konusmaya basladiginda, o kadinin “bu
herif ne zaman gidecek, basima mi kalacak?” tiirden disiincelere kapilmamasi igin
erkegin gidecegini belirten séylemleridir. Yani, kadindaki yabancidan kurtulma
duvarini yikmis olacaksiniz ve hatta kiz sizi birazcik cekici bulduysa; onda sizi
kaybetme korkusu olusturacaksiniz. Bir tasta iki kus yani... Negatif bir tekniktir. Yani
olusturacagi duygu olumsuzdur ama yine de faydalidir.

Zaman kisitlamasi agilistan hemen sonra kullaniimalidir. Mesela;

Siz: Merhaba... XXXX magazasini arlyorum, ne tarafta bir bilginiz var mi?

Siz: Hmm... Fazla kalamayacagim yetismem gereken bir parti var ama isimi son ana
biraktigim icin sikintiya girdim... Kuzenime hediye alacagim...

Bu 6rnekte oldugu gibi acilisinizi yapiyorsunuz; kizdan ilk cevabini bekliyorsunuz ve
konuyu degistirmeden 6nce kadinin “sal¢a olacak sanirirm” dememesi igin
kullaniyoruz.



Zaman kisitlamasi birisi hari¢ tiim acilislara gider. O da direkt acilistir. Direkt acilista
niyetimizi bastan belli edip, kiza ilgimizi gosterdigimiz icin kagmamiz gerekmiyor.
Orada zaten niyetiniz ortadadir. Oyuna gerek yok... Diger acilislarin hepsi endirekt
oldugu icin dolayli tekniklere basvurmamiz gerekiyor oyunun ilerlemesi igin.

Odevler:

1. Kendi zaman kisitlamanizi yaratin. Sizden 10 tane zaman kisitlamasi
istiyorum. Misal: yetismem gereken bir otobiis var fazla kalamayacagim...
iki dakikanizi alacagim ciinkii arkadaslar bekler vb...

2. Buyarattiginiz zaman kisitlamalarindan begendiginiz bes tanesini secin ona
DHV katin. DHV deger katmaktir. Sizi yiiceltecek her sey DHV’dir. Ornek
vermek gerekirse:

Fazla kalamayacagim, yetismem gereken bir yer var... Bunu alin ve biraz
cekicilik katin: Yetismem gereken bir toplanti var... parti var... konser var...
dogum glinli partisi var... balo var bla bla...

Fazla kalamayacagim miniblsu kagirmak istemiyorum demek yerine ucgagi
kagirmak istemiyorum, deyin. Kiz sizi tanimiyor heniz. Ne kadar yalan
soylerseniz sdyleyin. Cok sagma olmadigi siirece ve siz sagmalamadiginiz
surece inanacaktir.

3. Zaman kisitlamasini alin ve fazla kelimelerden arindirin. iki paragraftan
olusan bir zaman kisitlamasi olmaz. Zaman kisitlamasi bir cimleden

olusmali ve kelime sayisi az olmalidir.

Teomanin konserine en dnden biletim var. Geg kalmak istemiyorum...



Demek yerine fazla kalamayacagim konseri kacirmak istemiyorum deyin.
Her seyi aninda dokmek zorunda degilsiniz. Ayrica fazla ¢abalarsaniz
kendinizi zorluyor goziikirsiiniz ve bu samimi degildir.

4. Diulzenleme yaptiginiz bu 5 agilistan Gglnd alin ve ayri bir yere yazin. Bir
deftere mesela... Bunlar sizin cephanenizdir. Daha sonra akliniza bir sey
geldiginde bu deftere katabilirsiniz ¢alismalarinizi. Zaman kisitlamasi
basliginda bir sayfa ayirin ve buna yazin.

5. Sectiginiz zaman kisitlamalarini 20ser kez ayna karsisinda tekrarlayin.

6. Disari gikin ve daha 6nceden sectiginiz favori agilislarinizdan sonra zaman
kisitlamasini kullanin kizlar izerinde. Bes kiz lizerinde deneyin bunu.
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Kiz1 Itme Teknikleri

Direkt acilis harig diger acilis tiirlerinde kizlari bir miktar itmemiz gerekmektedir.
Tabii ki bunu yaparken kalibrasyona dikkat etmeliyiz. Yani belli bir kural yoktur kizi
itmek icin. Kizdan kiza degisir bu. Duruma, baglama, kiza gére yapilan ayarlamalara
kalibrasyon denir. Ayarini tutturamazsaniz basarisiz olacaginizi garanti edebilirim.
Fazla iterseniz kiz sikilir ve daha da kétiisii kirilarak size diisman olur. itmezseniz de
yalaka ve kiza diskiin birisi olursunuz. Baslica itme teknikleri neg ve disqualifier’dir.

Neg

Neg dedigimiz sey ingilizcede negative compliment’in acilimidir. Anlami negatif
iltifattir. Negatif oldugu icin olumsuz tekniklerden birisidir ve ufak bir cezalandirma
gibi bir seydir. Kullanimi sakattir ve hassastir. Yanls yaptiginiz an oyun biter. Bu
ylzden profesyonellik gerektirir ve her zaman uygulanmamalidir. Kalibrasyon
sarttir.

Neg bir ceza tiirli oldugu i¢in ¢ogu zaman kiz hatali bir davranista bulundugunda
kullanilir. Sizin caninizi sikan, size saygisizlik gibi gelen, itici bir tavrinda
kullanabilirsiniz. Neg oyunun her asamasinda kullanilabilinir ancak oyunun basinda
¢ok az ve hafif bir sekilde kullanmanizda fayda var. Kararinda kullanilan neg sizin
cekiciliginizi arttirir.

Kizlarla arasi iyi olan erkekler sik sik kizlara satasirlar. Saka yollu itisirler. Bu
ozellikleri cocukluklarindan bu yana gelir ve kizlar da bu oyuna ayak uydururlar.
Kullanilmasi 6grenildiginde arada sirada kullanmakta fayda vardir. Yikici bir seydir
ve arada bir yikmak gerekir kizlari ¢linki kizlar duygusal varliklardir. Duygunun her



cesidine actirlar. Siz onlara duygusal inis ve cikis yasattiginiz stirece size bagl
kalacaklardir ve sizden kopamayacaklardir. Kizlarin duygusal uyusturucusu
olmalisiniz. Mantiga bizim diinyamizda yer yok!

Neg 6rnekleri vermek gerekirse :

Uzerindeki kiyafetin aynisi annemde vardi, sonra modasi gecti diye nineme hediye
etti. Cok sirin... (gorliyorsunuz ki agir bir neg bu. Kizin kendisini kotl hissetmesini
sagliyoruz ancak ona karsl dismanca bir tavrimizin olmadigini géstermek icin de
sonunda iltifat ediyoruz. Bu isin teknigi budur. iltifat edemesek de sakayla karisik
sokuyoruz lafi. Asla ciddi ciddi laf sokup kalp kirmak; hayvanhk yapmak yok.)

Gozlerin ¢ok glizel ama sol géziin sag goziinden daha bliytk gibi sanki...

Sen fal bakabiliyor musun? Ciinki tipinde falci ifadesi var ve falcilar gibi giyinmisin.
Cok hos...

Seni déverim. Minnaciksin giti piti... tek hamlede yerle bir olursun.
Bunlari giilelim diye mi yapiyorsun yoksa farkinda olmadan mi yapiyorsun?

Cilgin bilim adamlari gibi giiliyorsun. Bu kahkahalari bikmadan dinleyebilirim
surekli.

Sacinda tly var. Baya var; ne besliyorsun sen sacinda ya?

(kizin telefonu caldiginda ya da mekanda birden muzik sesi geldiginde) bu ses senin
midenden mi geliyor?

Seni kintyorum ben ya... Senin bu hareketlerine karsiyim ben.

(unutkanlik yaptiginda) sen gidip gelmeye basladin iyice. Bunadin resmen. Yakinda
ollrsiin sen fazla yasamazsin.

(kiz yere baktiginda) senin gbzlin topraga bakiyor. Topragin bol olsun simdiden.

Sen bunca zaman nasil oldu da 6ldiiriilmedin hig?



Cok simarik bir cocuksun. Baban olsaydim seni ezerdim yerde.

Biz evli olsaydik seni iki glinde kapi 6nline koyardim. Parasiz, pulsuz, kiyafetsiz ve
hic tekin olmayan bir yerde gece yarisi hem de.

Disqualifier

Disqualifier eleyicidir. Yani kizi elemek icin kullanilir; rol icabi tabii ki. Kizin sahip
oldugu 6zelliklerin size uymadigi icin onu kendinizden uzaklastirma cabalarinizin
hepsi disqualifier'dir. Neg’den daha acimasizdir ve daha fazla can acitir. Bu ylizden
daha negatiftir. Kizi tamamen eliyorsunuz ve ayni kulvarda olmadiginizi
belirtiyorsunuz. Ama yerine gore kullanmakta tabii ki fayda var...

Disqualifier 6rnekleri:

(kiz esmerse) ben sarisin kizlardan hoslanirim.

(kiz bekarsa) ben evli ve tek cocuklu kadinlardan hoslanirim.
Fazla klguksun.

Fazla yaslisin.

Fazla glzelsin. Bu kadar glizellige katlanamam ben yani; her seyin adabi var...

Odevler:




1. Benim neglerimden begendiklerinizi defterinize yazin ve kendi neg’lerinizi
yaratin. Neg normal sartlarda duruma goére spontane gelisen bir sey olmali
ancak beyninizin bu ise alismasi icin 6nce yaratmaya ¢alisin. Sonra
calismadan yaratacaksinizdir zaten. 10 tane neg hazirlayin.

2. Hazirladiginiz negleri ayna karsisinda tekrar edin. Tipinizde alayci ve sakaci
bir ifade olduguna, sesinizde ciddi bir ton olmadigina dikkat edin. Kalp
kirmayacaginizdan emin olun. Ciddiye almayin bu soylediklerinizi.

3. Coksert 5 disqualifier bulun. Tabii ki “sen rock’c¢isin ben popgu kizlardan
hoslanirim” gibi bir sagmalik degil bu. Cok daha sert olmali. Oldiiriicii
olmali. Misal: “Ben geyim.” “Ben evliyim.” “Bende cinsel yolla bulasan bir

hastalik var” gibi. 5 tane sert diqualifier bulun.

4. Bu sert disqualifier’leri ayna karsisinda tekrar edin.
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On Cazibe

On cazibe; kizla konusmaya basladiginizda onun sizden kagmamasini saglamaktir.

Kadinin sizi kaybedince aslinda ne kaybedecegini bilmemesi gibi bir durum vardir

tanismanin basinda. O ylizden sizden ¢cok kolay vazgecebilmektedir. Sizin amaciniz
ise onun vazgecmesini engellemektir. ilk on dakika taskinlik yapmak, hata yapmak
ve agresif davranmak yok.

Neg ve disqualifier kiza karsi saldiri niteligi tasiyan teknikler olduklari igin
tanismanin basinda bunlarin kullaniimasi sizin biyik bir riske girmenize neden
olacaktir. O ylizden neg ve disqualifier tanismanin basinda sadece ceza gerektirecek
durumlarda kullanilmalidir.

On cazibe ayni zamanda muhabbeti kiz icin kisisellestirmeyi de ele alir. Yani kizi
muhabbete dahil etmeniz gerekmektedir.

Belli basli 6n cazibe araglart:
-Sorgu

-Cold readings

Sorgulama

Acilistan, acilistan sonra gelecek olan aclilisi temelleme hikayesinden ve gerekiyorsa
zaman kisitlamasindan sonra muhabbeti biraz kiza ¢evirmeniz gerekmektedir.



Cunki simdiye kadar hep kendi hakkinizda konustunuz. Kendi durumunuz, nereye
gec kaldiginiz, fikir isteyeceginiz konu, arzulariniz bla bla... Hep kendinizi anlattiniz.
Bir stire daha bu boyle devam ederse kiz sikilacaktir. Kizin orada kalmasi igin
muhabbete onu da dahil etmeniz gerekmektedir. Bunu yapmanin en kolay yolu da
kiza su tir sorular sormaktir:

Sen hig boyle bir olay yasadin mi?
Sen nerelisin?

Ogrenci misin yoksa calisiyor musun?
Mizikle alakan var mi?

Kac yasindasin?

Tarzi sorular konusmanin basinda kullanilabilecek en basit sorulardir.

Cold Readings

Cold readings kiz hakkinda tahmin yiritmektir kabaca. Yani kizi tanimadan onun
hakkinda atip tutmaktir bir nevi. Ancak atip tuttugunuza gére bunu
temellendirecek ve ispatlayacak kanitlar da olmalidir elinizin altinda. Bu teknik
sorgulamadan daha ¢ok ise yarar ¢linki sorgulamak sizin degerinizi distrir. Cok
fazla soru sormak agikgasi DLV’dir. Cekici ve saglam bir erkegin soru sormasina
gerek yoktur. O biliyordur zaten. O sorularin degil cevaplarin adamidir. itici her
seyden uzak durur. Cekici erkek yusufcuk degildir; atestir. Kiza siirekli sorular
sormak; yusufcugun sirekli atese yakinlasma ¢abalarina benzer... Sonunda yanar
gider. Daha sabit durun, daha yakici olun.

Cold readings’e 6rnek vermek gerekirse:



Kizda enteresan takilar ya da cix bir giyim tarzi fark ederseniz:

“Sen klas bir kiza benziyorsun.” (hatta bir soruyla konuya devam ettirebilirsiniz)
“Benim bir arkadasim var senden klas olmasin baya klas bir kizdir. Ona hediye
almam gerekiyor ve kendisi toka hastasidir. Senin gibi klas bir kiz hangi magazanin
tokalarini begenir?” gibi...

Giyim tarzindan hangi muzik tlrtini sevdigini anlayabilirsiniz. “Sen rockgi kizsin
sanirim.” “Sende gothic bir hava var. Tim Burton’un karakterlerinden birisi gibisin”
gibi...

Siven buraya yabanci... Gi¢mensin sanirim...
Bilmem ne burcusun sanirim.

Sabika kaydin var mi? Cok agresifsin de...

Tanidigim en koéti kizlardan birisisin.

Bakislarinda ¢ok yalniz bir insanin ifadesi var.

Akill bir insana benziyorsun.

Edebiyata ilgilisin sanirim. Cok siirsel konusuyorsun.
(tirnaklari uzunsa) gitar caliyorsun herhalde.

(Sinirinizi bozuyorsa) Sik sik Pucca okuyorsun sanirim.

Odevler

1. Kizlarla konusurken acilisinizla baglantili veya baglantili olmayan 10 soru
hazirlayin. Ancak konusmanin baslangicinda sorulacak nitelikte basit



sorular olmali bunlar. Yoksa gidip daha 2. Dakikadan kiza “sence hayatta
bulunma sebebimiz ne?” ya da “bekaret sence de ¢ocukea bir kaygi degil
mi?” gibi sorular sormak size bir sey kazandirmaz. Kalibrasyon ¢ok
Onemlidir.

2. Pencereden disariya bakin ve yoldan gecen insanlar hakkinda fikir yGrGtan.
Ornek vermek gerekirse:

Su adam ¢ok yalniz...

Su kiz eglencesine diskin, her gece club’da egleniyordur.

Su gecen adam ¢ok 6fkeli, hatta su anda birileriyle hesaplasmaya gidiyor...
Bu kadinin kesin bir pilates topu var.

Sizden Sherlock Holmes olmanizi istiyorum. En ufak bir detaydan ¢ikarimda
bulunun. Cikarimin mantikli veya gergekten dogru olmasi 6nemli degil.
Onemli olan kizla konusacak ve kizi muhabbete katacak bir seylerinizin
olmasidir.
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Cekici Erkegin Nitelikleri

DHV diye kisalttigimiz demonstration of value yani kisacasi deger kanitlari erkegin
en cekici 6zellikleridir. Bu 6zellikleri anlattigimiz hikaye ve anilara eklememiz de
bizim degerimizi kizlarin gdzlinde arttiracaktir. DHV genel olarak Ustlin seylerdir.
Diger insanlardan olumlu anlamdaki farkliliginiz DHV'dir. DHV her yerdedir. DHV'yi
sadece erkekler yapmazlar. Guzel bir kizla tanistiginizda muhtemelen onun DHV'si
sizden muhtemelen daha yiiksek olacaktir ¢linkii glizellik kadinlar igin yiksek
oranda sosyal deger katar. Siz de gesitli numaralarla degerinizi kizin géziinde
arttirmalisiniz. Kizin gabalamasina gerek yoktur ama sizin vardir. Cabalamadan
sonuca ulasmaniz ¢cok zordur.

Temel DHV arttiricilari siralamak gerekirse:

Glg¢ (maddi, fiziki, sosyal, statd, itibar, iletisim vb. bakimindan olan her turli
glclllik size arti puan kazandiracaktir)

iletisim Yetenegi (espri anlayisina sahip olma, beden dili ve ses tonundaki uzmanlik,
iyi bir konusmaci olmak, insanlarin dillerinden anlamak.)

Popiilerlik ve 6nceden segilmislik (insanlarin sizi sevmesi, takdir etmesi ve daha
onceden de kizlarin sizi segmis sizi begenmis olmasi.)

Kendine gliven ve 6zsaygl

Ne istedigini bilmek ve tutkulara sahip olmak



Maceraci olmak, hareketli bir hayat yasamak

Bazen romantik olmak

Centilmen olmak, nerede nasil davranilacagini bilmek
Sevdiklerini korumak...

Bunlar benim su anda aklima gelen temel gekicilik faktorleridir. Bunlari anlattiginiz
hikayelere entegre etmek sizi basariya ulastiracaktir. Bunlari gostererek ve o anda
yasayarak da kanitlayabilirsiniz ancak bir cafede macera yasayamayacaginiz icin
hikaye yoluyla bu 6zelliklere sahip oldugunuzu kizlara aktarmalisiniz. Simdi size
kendi anlattigim hikayelerden 6rnekler verecegim:

“Bir glin beni birisi ekledi facebook’tan. Fake hesap gibi gériiniiyordu. Bana yazdi
direk, biraz konustuk. Ona ters davrandim basta; ne oldugunu bilmedigim i¢in. Ama
beni ikna etti bir sekilde ve telefonda konustuk. Bir kadin ¢ikti, sessiz konusuyordu.
Evliymis, kocasini uyandirmamak icin sessiz konusuyormus. Bir de cocugu varmis iki
yasinda. Benimle bulusmak istedigini sdyledi. Kabul ettim. Hi¢ hosuma gitmez
normalde evli kadinlarla boyle konusmak ama merak ettiydim ¢linkli daha 6nce
boyle bir tecribe yasamamistim hic. Ertesi glin bulustuk ve bulusmaya ¢ocuguyla
geldi. Kadin alimh bir kadindi 30 yasindaydi. Oniinde bebek arabasiyla geldi. Ben
¢ocugu sevmekten kadinla ilgilenemedim. Zaten ¢ocugu goriince benim fikrim
tamamen degisti ve kadina kot davrandim. Saka yollu edepsizlikle sugladim onu
¢unki kocasini aldatmak istiyordu. Beni buna alet edecekti. Biraz ters konustum
ama kalbini kirmamaya ¢alistim. Ders vermekti amacim. Sonra katlanamadi daha
fazla ve gekti gitti.” (daha 6nceden kadinlar tarafindan secilmislik, kendine giiven ve
prensip sahibi erkek olmak, maceraci olma faktorlerini tetikliyorum bu hikayede)

“Bir giin bir kiz arkadasimla parkta oturuyoruz gecenin 12’sinde. Etraf cok
tenhalasmisti ve korkutucu bir hava vardi. Sonra fark ettim ki birisi bizi gdzetliyor.
40’ yaslarda bir adam. Gozlerindeki ifadeden ruhsuz bir sapik hatta kaybedecek bir
seyi olmayan bir psikopat oldugu okunabiliyordu. Kiz da tedirgin oldu ve gitmek
istedigini soyledi. Kabul ettim. Kizla beraber giderken fark ettim ki adam bisikletle



pesimizden geliyor. Kiz tedirgin oldu bizi takip ettigini soyledi. Dedim baska yere
gidiyordur merak etme. Bunu kanitlamak icin birkag sokak degistirdim ama adam
halen pesimizdeydi ve sokaklar bombostu. Kizin evi de uzakti. Ben yerden tas aldim
elime. Adam sonunda yanimiza kadar geldi ve g6zlinl bize dikti. Ben tasla hazir
bekliyordum, herhangi bir hamlesinde ona saldiracaktim fakat kiz cok tedirgin
olmustu ve aglayacakti. “Ben polisi arayacagim” dedi. Ben de “hayir, ben
halledecegim merak etme. Bu saatte bir de polisle ugrasamam” dedim. Sonra sapik
dibimize kadar geldi ve cep telefonuyla bir yeri aradi. Abartmiyorum aynen sunlari
soyledi “evet yanimdalar. Siz karsidan gelin ortada sikigtiralim”

Kiz bunlari duyunca iyice korktu tabii. Ben de sakin olmasini soyledim. Ona zarar
gelmesi icin 6nce beni dldiirmeleri gerekiyordu. Sonra yolda konusan birkag tane
genc gérdim. Onlarin yanindan gecerken durdum ve kizi da elinden tutarak
durdurdum. Bekle dedim. Adam da biraz duraksadi ama sonra ben ona dik dik
bakinca devam etmek zorunda kaldi. O kafasini ¢evirdigi an kizi hemen bir ara
sokaga sokup hizl bir sekilde birkag sokak degistirerek kurtulduk orada.”
(sevdiklerini koruma, hareketli yasam, maceraperestlik, kendine giiven)

Hep bdyle uzun hikayeler olmak zorunda degil. Kiiglik ciimlelerle bile gekiciliginizi
arttirabilirsiniz. Kimsenin bilmedigi eski insanlarin s6zlerinden alintilar yaparak
kiltdrli oldugunuzu gosterebilirsiniz.

“evlilik askin mezar tasidir” Lord Byron

“Cilginliklarin en biyigi doganin bize verdigi egilimlerden dolay yliziimiziin
kizarmasidir” Marquis de Sade

“Bltln trajediler 6limle biter, bitiin komediler evlilikle” Lord Byron

Tarzi iliskileri alakadar eden begendiginiz s6zleri ezberleyin. Vakti geldiginde
kullanirsiniz; tanik gésterirsiniz gegmisten.



Sohbetlerdeki Mantik Diizeyi

Kizi etkilemek istiyorsaniz konusmanizda mantik aramayin. Tamamen duygulara
hitap eden bir Gislubunuz olmali. Ofke, giildiirli, mutluluk, hiiziin, sehvet vb. her
duyguya hitap etmelisiniz ki kiz sizi arkadas statlisiine layik gormesin.

itiraf etmeliyim ki ben cogu zaman ¢ok mantiksiz konusurum. Mesela durup durup
kendim hakkimda ¢ok sagma sorular sorma huyum vardir kizlara. Ancak bu
sorularin hepsi ukalaca ve kendini begenmis bir insanin sorularidir:

“Benim icin ¢ok cekici diyorlar, dogru mu?”

“Benden icin ¢cok cekici bir ses tonuna sahip diyorlar, dogru mu?

“Benim yunan tanrilari gibi viicuda sahip oldugumu séyliyorlar, dogru mu?”
“Kendime has ilahi bir karizmam var degil mi? Yoksa beni kandiriyorlar mi?”

“Cok fazla feromon salgiliyorum. Kizlar hep bana bakiyorlar degil mi? Rahatsiz

III

oluyorum artik ya

“Benden icin ¢ok seksi diyorlar? Pekiyi, sen mi daha seksisin yoksa ben mi?”

Bazen konusmalarda unutma yoluna gidiyorum. Kiz isime gelmeyen bir konu
hakkinda soru sordugunda unutmus ayagina yatiyorum.

Ben: En son sevgilim burayi ¢cok severdi.
Kiz: Himm... Neden ayrildiniz ki?
Ben: Kimle?

Kiz: Eski sevgilinle?



Ben: Ne eski sevgilisi ya o da nerden ¢ikti? Nereden acildi bu konu?
Kiz: Sen anlatiyordun daha demin!

Ben: Sen iyice gidip gelmeye baslamisin. Nereden gikariyorsun bdyle seyleri bilmem
ki?

Bazen hassas konulara deginirken ani duygu degisimi yasatmak icin ciddi bir
mevzuyu ciddiyet yoksunu bir hale getiriyorum:

Ben: Benim kuzenim kaza yapmisti kadin. Bos yolda direge girmisti. Bir de yol
gorsin diye kiclik bebegini de 6n koltuga oturtmustu.

Kiz: Ee ne oldu, yasiyorlar mi?
Ben: Kim?
Kiz: Kuzeninle bebegi?

Ben: Bilmem hatirlamiyorum.

En cok da “ben neredeydim?” ve “ne renk?” sorularini severim:
Kiz: Kliclikken bizim evin halisini yakmisim.

Ben: Ee ben neredeydim?

Kiz: Buglin halamlara gittik.
Ben: Ne renk?

Kiz: Kim, ne?



Ben: Halan?

Eger kiz kafa bir kizsa gercekle alakasi olmayan hikayeleri gergek gibi anlatirrm. O da
ayak uydurur.

Ben: En son sevgilimi evine birakacagima karanlikta yollari karistirip E-5 ¢evre
yoluna birakmistim. O giinden sonra bir daha sansim hig yaver gitmedi kizlar
konusunda.

Ben: Ben cok glizel direnirim. Ben Vietnam’da savasmis, Amerika’da i¢ savasi tek
basina kazanmis bir insanim.

Ciddiyet Seviyesi

Kadinlarla basarili olan iki tip erkek vardir. Olgun erkekler ve hayati ciddiye almayan
ask adamlari. Ask adami derken kastettigim kiza ¢icek bocek alan, romantik gecinen
gizli geyler degil. ingilizcede Lover diye tabir edilen; seks konusunda basaril ask
adamlari. Casanova gibi mesela.

Olgun erkekler uzun sireli iliskilerde ve evlilikte idealdir. Capkin olabilirler.
Hayatlarinda kadinlardan ¢ok baska yoénlere ilgi duyarlar. islerine, hobilerine ve
tutkularina... Kadinlarla basarili olacak bazi faktorlere sahiptirler yani. Ayrica
kadinlara fazla ilgi gostermedikleri icin zaten kagan pozisyondadirlar. Cok fazla
gllmezler, az espri yaparlar ve sagmalamazlar...



Ask adamlari hayati ciddiye almazlar. Kizlara deger vermezler ama biitiin kizlara
asiktir. Bir kizla beraber olurken baska kizlari da dislindrler ve kizlar konusundaki
meraklari asla bitmez. Hep daha iyisini isterler. Aldatiimak, terk edilmek bu
adamlara koymaz ¢linkli daha iyisini bulacaklarini bilirler; bu ytizden de ciddiyet
namina bir sey bulamazsiniz bu adamlarda.

iki tipin de kendince arti ydnleri var ama gercek bir asik olmak igin iki tipin de
ozelliklerini blinyemizde barindirmamiz gerekiyor. Ciddi durulmasi gereken yerde
ciddi, centilmenlik yapilmasi gereken yerde centilmen (kapilardan ilk girme
huyunuzdan vazgecin. Birakin kizlar sizden dnce girsin. Odun olmayin) ve kendinize
has espri anlayisinizi her durumda gosterin.

Ciddi olmak, olgun olmakla alakal bir sey séyleyemeyecegim. O size bagl. Yani
insanlari eglendirmek icin soytari olmamaniz gerektigini bilin ve daima insanlardan
daha 6nemli oldugunuzu disinin. iliskideki en dnemli insan oldugunuzu bilin.
Degerinizi bilin. Bir kiz igin asla kendinizi kaybetmeyin ve daima sogukkanliliginizi
koruyun.

Hayati ciddiye almamakla alakali birkag teknik verecegim sizlere:

AKklindakileri Utanmadan Séylemek

Kafanizda ne gegiyorsa; o duruma absiirt diisecek ne varsa cekinmeden ve
korkmadan bunu soyleyebilmenizdir. Béylece hayati ciddiye almadiginizi, kimseyi
ciddiye almadiginizi ve cesaretinizi gostermis olacaksiniz. Ancak ciddi bir sekilde
soylemeyin, saka yaptiginiz belli olsun. Fakat kendinizi kaptirip kahkahalar esliginde
soylemeyin. Ciddi gorlinmeye c¢alisan bir sakaci edasiyla soyleyin. Misal:

“Cok seksi oldugumu distiniiyorsun su anda degil mi?”

“Ya simdi biz boyle yiirliyoruz da, benim buglin sokakta ylirimek istedigim kiz tipi
sen degilsin ya. Alinmaca yok. Degilsin yani, bil istedim.”

“Senin viicut 6lcllerin neydi ya?”



(tavla oynarken yendikten sonra) “iste béyle eline verirler, ay koltugunun altina
yani...”

“Bu aksam Club’a gidecegim de dam lazim bana, yanimda gelsene?... Bir arkadasin
var mi boyle erkeklere sik stk dam olarak giden? Boyle para karsiligi erkeklere dam
olan, halk arasinda escort dedigimiz tiplerden bir tanidigin var mi?”

Uzun ve Sacma Konusmalar Yapmak

Sebepsiz yere uzun ve aslinda sagma olan konusmalar yapmak da hayati ciddiye
almadiginizi gdsterir ve cekicidir. Ornek:

“Sen simdi glizelsin ama bir siire sonra yaslanacaksin, beyaz beyaz sakallarin
cikacak cenende, kara kara lekeler olusacak yiziinde, eksimis peynir gibi
kokacaksin, kedilerinle beraber yasayacaksin ve 6liince kedilerine mama olacaksin.
Kimse begenmeyecek seni, kimse sevmeyecek seni ve aynaya bakip tren enkazina
dénmus suratindaki yalniz ifadeyi seyredeceksin... Aslinda diisindiim de, bu halin
¢ok gekici geldi bana. O halini gérmek istiyorum, hadi hemen evlenelim. 17. Yiz yil
havasinda bir evlilik olsun, bir kilisede ya da gemide evlenelim. O halini kacirmak
istemiyorum. Olene kadar sakalli suratini seyretmek istiyorum.”

“Seni ciddiye almiyor muyum? Tabii ki seni ciddiye aliyorum. Diinyadaki her sey
oyun bahgesine donse ve kural olarak hicbir seyin ciddiye alinmadigi bir (itopyada
yasasak yine de seni arar bulurum ve ciddiye alirim. Sana palyaco elbisesi
giydirelim, kuyruk takalim, tek tekerlek Gzerinde ip Ustiinde cambazlik yaptiralim ve
eline soytari degnegi verelim; yine de her seye ragmen seni ciddiye alirim. Clink{i
sen benim gonliimiin ciddiyet tahtina oturmus en ciddiyete deger seysin.”



“Gozlerinde bir asilik var. Tarif edilemeyecek bir ifade ama elimden geldigi
kadariyla tarif etmeye ¢alisirsam Kurt Cobain’in baygin bakan ve uyusturucudan
safti kayan gozlerine benzetebilirim. Gergek bir efsanenin gozleri gibi parliyor
gozlerin tipki birkac saat 6nce marihuana ¢ekmis, viskiyi fazla kacirmis gibi. Oyle bir
bakisin var ki birkag saat sonra beynini pompali tiifekle dagitacak gibi bakiyorsun.
Sonun benzemesin.”

Odevler

1. Gug
iletisim

Popdilerlik ve 6nceden secilmislik
Kendine gliven ve 6zsaygl
Ne istedigini bilmek ve tutkulara sahip olmak
Maceraci olmak, hareketli bir hayat yasamak
Bazen romantik olmak
Centilmen olmak, nerede nasil davranilacagini bilmek

Sevdiklerini korumak...

Bu 6zelliklerin her birisi icin hayatinizdan bir hikaye yazin. Elinizden
geldigince kisaltin hikayeyi. Eger hayatinizda o 6zellikleri gosterecek bir
hikaye yoksa uydurun.



2. Hikayeleri yazdiktan sonra hepsini ikiser kez ayna karsisinda tekrarlayin.
Bunu yaparken hikayedeki duygulari aktarmaya 6zen gosterin. O hikayeyi
yasayin ve yasatin duygular yardimiyla.

BOLUM 12

Rahathik Bolimu

Kizda belli bir cekim olusturduktan; onun bizden hoslanmasini sagladiktan sonra da
artik rahat etme béliimiine gegebilirsiniz. Unutmayin; dnce kadini kendinize hayran
birakacak 6zelliklere sahip olmaniz gerekir. Bu hayranlk daha sonra hoslantiya; en
sonunda da aska donisdr.

Kizin sizin yaninizda rahat etmesi gerekir. Bunun igin bir yerden sonra siradan
konularda muhabbet etmeli ve kizi daha iyi tanimalisiniz. Rahatlik bolimi hem



sozel hem de fiziksel bir durumdur. Yani dokunmalariniza da alismasi gerekir
kizlarin.

Rahatlik béliminde muhabbetin li¢ agamasi vardir:
-Cagrisimda bulunma

-Hikaye anlatma

-Soru sorma.

Yani 6nce bir ¢ikis noktasi yakalayip bir konuya girmelisiniz. Bu cikis noktasi kizin
soyledigi bir sey olabilir, etrafta gordiiglinuz birisi, bir seyler, o an akliniza gelen bir
sey ya da kizin sordugu bir sorunun cevabi olabilir. Bundan ¢agrisim yaparak bir sey
anlatacaksiniz sonra bu konuyla alakal kiza soru soracaksiniz. Ornek vermek
gerekirse:

Misal yan masada kitap okuyan birisini gérdiniz.

Siz: Baki kitap okuyor. Biraz gosteris gibi duruyor ama yine de en dogrusunu
yapiyor. Ben de bayilirim kitaba; yeralti edebiyatinin hastasiyim. Gergekleri
yaziyorlar be bu bana samimi geliyor. Sen sever misin kitap okumayi?

Goriyorsunuz ki bir seyden cagrisim yapiyorum, bir seyler anlatiyorum ve konuyla
alakal soru soruyorum kiza. Simdi su anda uyduracagim 6rnek bir diyalog
yaziyorum:

Senaryo: karsida bir kiz ve erkek tartisiyor

Ben: insanlarin tartismasina karsiyim ben. Ozellikle bu tartisanlardan birisi erkek
digeri kizsa... Hayvanlarda bile karsi cinsler birbirlerine zarar vermiyorlar. Sen kavga
eder misin erkeklerle sik sik?



Kiz: Gerekirse ederim ama sakin davranmaya gayret ederim. Sen kizlarla kavga eder
misin?

Ben: Cok nadirdir. Bir kiz beni aldatsa bile ona kot davranacagimi sanmam; hatta
sakince mutluluklar dileyip gekilirim. Sen aldatildin mi hig?

Kiz: Ben hayatta dyle davranamazdim. Yaygarayi koparirdim. Evet aldatildim ve en
yakin arkadasimla aldatti beni.

Ben: Bir zamanlar benim de bir arkadasimi sevgilisi onun en yakin arkadasiyla
aldatmisti. Ayni evi paylastilar, kardes gibiydiler ama bir kiz aralarini bozup onlari
diisman etti. Adem’i bastan ¢ikaran da kadindi. Sen hig arkadaslarina ihanet ettin
mi?

Seklinde devam eder bu muhabbet.

Bag Kurma

Bag kurmaya sitemdeki makalelerimde deginmistim. Bu teknik de rahathk
boliminde gecerlidir. Kizla ortak nokta yaratmaya calistigimiz bélimddir bag kurma
ancak bu bag kurma duygusal diizeyde olmalidir.

Ben: Hangi mizik tirln{ seversin?
Kiz: daha ¢ok hip-hop severim. Eglenmemi saglyor.
Ben: ben hip-hoptan nefret ederim ama rock miizikle ¢cok egleniyorum.

Gordugliniz gibi mizikle egleniyor iki taraf da. Ben zorla bag kurmaya
calismiyorum, bag kuracak bir seyler buluyorum sadece diiristce.



Guven Verme

Giiven vermek de kizin yaninizda rahat hissetmesini saglayacaktir. insanlarin sizi
nasil glivenilir bulduguna dair hikayeler, insanlari ve 6zellikle kadinlari korudugunuz
hikayeler anlatmak size olan glivenini arttiracaktir. Artik iliskiye yonelik konusmalar
da yapabilirsiniz. iliskilerden ne beklediginiz, su andaki toplumda iliskilerin nasil
yozlastigini ve gikar iliskisine donustlgiine dair seyler anlatabilirsiniz. Benim
yazilarimdan ve makalelerimden faydalanabilirsiniz.

Bir kadinla sohbet ederken sik sik iliskide en 6nemli ti¢ seyin glven, diiristliik ve
saygl oldugunu soyleyin. Boylece sizin prensip sahibi ve gormiis gecermis birisi
oldugunuzu dislinecektir kizlar. Ne istedigini bilen erkek imajini yaratacaksiniz
kadinin géziinde.

Odevler:

1. Kitap acin ve rastgele kelime segin. O kelimeyle alakal bir seyler anlatin;
ardindan da konuyla alakal soru sorun. Bu egzersizi 10 kere tekrar edin
farkli kelimelerle.

2. Diristliik, giiven ve sayginin 6nemini gdsteren bir hikaye yazin. iliskilerin
bu l¢ temele dayandigini belirten bir hikaye. Bu olay sizin basinizdan
gecmis veya arkadasinizin basindan ge¢mis gibi olabilir; fark etmez. Yeter ki
kendi kelimeleriniz olsun. Sonra bu hikayeyi ezberleyin. Sik sik
kullanacaksiniz ¢tinkd.



BOLUM 13

[taat Testleri

Kizda ¢ekim kurduktan ve onu tanidiktan sonra kizin size ne kadar yatirrm yapmaya
gonilli oldugunu 6grenmek zorundasiniz. Yani; kizlar gekici bulduklari seylere
yatirim yaparlar. Bu elbise olur, makyaj seti olur, kitap ya da kaliteli bir kokteyl olur.
Nihayetinde erkek de olur. Kadinlar asla kismazlar yatirimlarindan. Paralarini
yatirirlar, zamanlarini yatirirlar, viicutlarini yatirirlar... Sizin de kizin size ne kadar
yatirim yapmaya istekli oldugunu test ederek 6grenmeniz gerekir. Bu testler basit
sorulardan karmasik sorulara dogru gitmektedirler. Bunlar soru olur, istek olur,
emir olur. Ne kadar itaat ettigini anlamaniz gerekmektedir.

Kiz itaat ederse isteklerinizi yerine getirir. itaat testini su sekilde asama asama
gosterebiliriz.



Kolay itaat Testleri

Bunlar kiglk seylerden olusur. Kiiglk sorular, kiiclik istekler...
“Nerelisin?”

“Ailenle mi yasiyorsun?”

“Bardagi tutar misin biraz?”

“Hig aldatildin mi1 daha 6nce?”

“Hic aldattin mi daha 6nce?”

“Kag kilosun?”

“Daha 6nce bir kizla kavga ettin mi hig?”

“En uzun iliskin ne kadar slirdi?”

Tarzi cevap verilmesi kolay sorular kolay itaat testlerini olusturmaktadirlar. Bu kolay
itaat testinin sonu numara almaktir. Yani “muhabbetini sevdim, numarani versene”
seklinde bitirebilirsiniz kolay itaat testlerini.

Orta itaat Testleri

Bu grup biraz daha zorlar kizi. Yani yabancilik evresi gectigi icin daha samimi
isteklerde bulundugunuz bolimddr.

“Kag sevgilin oldu simdiye kadar?”
“Hayatinda en mutlu oldugun an nedir?”

“Bir iliskiden beklentin nedir?”



“Ask senin icin ne ifade ediyor?”
“Senin vicut olgllerin kag?”
(telefonda) “lizerinde ne var su anda?”

Bu asamanin sonu ise randevudur. Sonunda “seninle goriiselim. Pazartesi,
Carsamba, Persembe. Hangisi uygun sana?” gibi bir tekliften sonra bu asama da
biter.

Zor itaat Testleri

Bu asama daha ciddi samimi ve elektrik gerektirir. Genelde ilk randevuda bu asama
oynanir.

“Gel baska yere gidelim” deyip mekan degistirmek ve mekani sizin segmeniz. Daha
tenha bir yer tercih olarak.

Karsidan karsiya gecerken kizin elinden tutmak.
Kiza el fali bakmak istemek.

Kizi yanaktan 6pmek.

Kiza sarilmak.

Yirirken koluna girmek veya belinden tutmak.

Bu asama da sevgili olma teklifi ederek ya da 6piserek bitirilir.



Odiillendirmek

Kiz sizin sorulariniza olumlu bir sekilde cevap veriyor, 6niine attiginiz testlere
basariyla itaat ediyorsa onun bu tavrini devam ettirmesi icin onu takdir etmeniz
gerekmektedir. Yoksa bosuna cabaladigini diistiniir ve vazgecer iyi davranmaktan.
Odiillendirmek kolaydir. Samimi bir sekilde kiza giilimsemek, giilimserken onun
omzuna hafifge dokunmak, édiillendirmenin en basit halidir. Otesi ise s6zel olarak
odillendirmektir:

Ben: Senin vicut olgilerin kag?
Kiz: Olgmedim ama fena degildir herhalde.

Ben: Evet gayet diizglin bir fizigin var. Hayran olmamak elde degil.

Ben: Hig aldatildin mi?
Kiz: Evet maalesef bir kere aldatildim.

Ben: Kiyamam, hangi hayvan aldatti seni? Kesin gizli geydir o. Yoksa seni aldatmak
icin bir neden géremiyorum ben.

Ben: Ask senin icin ne ifade ediyor?
Kiz: Diristluk, karsilikh saygl, samimiyet, saf sevgi...

Ben: Cok giizel seyler sdyliyorsun. Bu devirde senin gibi bir kiz bulmak zor.



Kisacasi kiza itaat ettigi icin onu takdir ediyoruz. Sorularimiza cevap vermek icin
cabaladiklari her ani takdir etmek bizim onlara karsi gérevimizdir. Takdir etmeli,
iltifat etmeli ve devami igin yureklendirmeliyiz.

Cezalandirma

Bazen kizlar testinize itaat etmezler ve siz ilerleyemezsiniz. Eger itaat ederse bir
asama daha ileri gidebilirsiniz iliskide ancak kiz itaat etmezse oldugunuz yerde kalir
hatta geri sayarsiniz. Cezalandirmanin mantigi séyledir. Once cezasini verirsiniz,
sonra biraz daha giliven olusturursunuz kizla ve sonra yeniden itaat testi yaparsiniz.
Soyle bir 6rnekle ifade edeyim:

Ben: Senin viicut olgllerin kag?

Kiz: Sana ne benim viicut olgilerimden?

Ben: Cok mu orantisiz ondan mi séylemek istemiyorsun?
Kiz: Yoo gayet de orantili, bir sorunum yok.

Ben: Yok bence senin viicut 6l¢lin 75-75-75

Kiz: Cok siikiir o dediklerinin hig birisi yok bende.

Ben: bence var. 75 kalga mi olur ya? Benim kedinin kalgasi bile 85. Her neyse liseyi
hangi sehirde okumustun sen?



Bakiniz kizi esprili bir sekilde asagiliyorum, sonra da konuyu degistirip biraz daha
bag kurmaya giliven olusturmaya calisiyorum. Kizlar genelde size fazla
glvenmedikleri icin itaat etmezler. Cezalandirdiktan sonra mutlaka biraz daha
glven kurmalisiniz; bag kurmalisiniz kizla.

Cezalandirma yontemlerini siralayacak olursak eger:

Gormezden gelme

Kizin s6yledigi sagma seyi gérmezden gelip konu degistirmektir. Su sekilde:
Ben: Kirpiklerin cok sevimli...
Kiz: Olabilir.

Ben: Her neyse, ne tir muzikten hoslanirsin.

Ben: Numarani versene bana.
Kiz: Olmaz vermem.

Ben: her neyse, babannen sag mi?

Kuc¢iimseme

Kizin verdigi negatif tepki icin onu kiigimsemektir. Ancak esprili ve giiliimseyerek
soylenmelidir. Asla art niyet varmis gibi davranmayin.

Ben: Biraz bekleyelim mi burada?



Kiz: Yok ya devam edelim, gidelim.

Ben: neyse zaten sen burada beraber dikilmek istedigim kiz tipi degilsin. Ainmaca
yok, hadi gidelim.

Ben: Denize girerken mayo ve bikini arasinda kalirsan mayoyu sec.
Kiz: niye ki ne alaka?

Ben: insanlarin, senin sarkmis bogiirlerini, seliilitli bacaklarini, amele yanigini gériip
psikolojileri bozulmasin diye.

(kizin adi Ayse varsayalim)
Ben: Seni seviyorum.
Kiz: Allah razi olsun.

Ben: Aklima geldi, benim babaannemin bir danasi vardi. Cok severdim. Adi
Ayse’ydi.

Tepki gostermek

Diger tekniklere gore daha zararsizdir. Kiclk bir tepki gosterirsiniz ve konu kapanir.
Seni kinlyorum ya.
Bana neden ko6t davraniyorsun ki?

Neden sirekli kalbimi kirmaya calisiyorsun? Sana yanlis ne yapmis olabilir? Aglasam
hosuna mi gidecek?



BOLUM 14

Flort Etmek

Kizlarla duygusal bag kurmak icin ve onunla olan iliskinizin daha duygu temelli;
daha cinsel diizeye ¢ekebilmek i¢in onunla flért etmeniz gerekmektedir. Flort
etmezseniz iliskiniz arkadaslik diizeyinde kalir ve boyle bir seyin gerceklesmesini
istemezsiniz. FI6rtdz bir erkek olmak sadece bir asama igin gecerli degildir. Genel
olarak; kisilik olarak flort etmeyi seven bir insan olmalisiniz ve sik sik flért etmeyi
ahskanlik hale getirmelisiniz.

Arkadaslarinizla, sevgilinizle, sevgili adayiyla, yeni tanistigin birisiyle belki; hemen
hemen her kadinla flort etmelisiniz. Tabii ki bunu yokluktaymis gibi degil de
varliktaymis gibi yapmalisiniz. Ciinkii yokluk da insani flért etmeye zorlar. Oniine
gelen her kadinla flort ettirir yokluk ve bu iticidir. Ama fazla varliktan dolayi da
insanlar cevresindeki herkesle flort eder. Bu da aliskanlik haline geldigi icin



boyledir. Dogal olarak gerceklesir ve kisi flort ederken yanlis bir sey yaptigini
diisiinmez asla. Onun i¢in dogru olan budur ve sakinmadan flortlesir. Simdi birkag
flortlesme tekniginden bahsedecegim.

El fah

El fal 6zellikle randevudayken ¢ok ise yarar. Kiza dokunma firsatini
yakalayamadiysaniz ya da bundan ¢ekiniyorsaniz; kiza dokunmaya baslamak icin en
ideal yoldur bu.

Masada otururken elinizi masanin lzerine koyun, avug iciniz yukari baksin ve kiza
“getir elini sana el fali bakayim” deyin. Muhtemelen sag elini verecektir. Ancak el
fali sol elden bakilir. Sag elini verirse “ben ne yapacagim bunu, sol elini ver” diyerek
igneleyin. Eli sizin elinizin (izerinde olsun ve diger elinizin isaret parmagini onun
avug ici gizgileri lizerinde gezdirin.

El fali bakmayi internetten ¢ok kolay bir sekilde 6grenebilirsiniz. Zaten temel Ug¢
cizgi var. Hayat ¢izgisi, zeka gizgisi ve ask ¢izgisi. Bunlarin ne anlama geldigini
Ogrenin. Anlatmaya hayatla baslayin, zekaya gecin ve en son olarak da ask cizgisine
deyinin.

El fali bakarken soyleyebileceginiz birkag 6rnek vereyim size:

“Hayat ¢izgin ¢ok kisa. Bu gizgiye bakarsak senin ¢oktan 6Imis olman lazimdi. Sen
nasil oldu da hayatta kaldin bu kadar sire?”

“Zeka ¢izginde ¢ok fazla zincirlenme var. Akil sagligin duragan degil stirekli bir
depresyon, yalnizlik hali igerisindesin. Olmene yakin da ya delireceksin ya da
bunayacaksin. Evet evet, alzeimer goriiyorum burada.”

“Ask hayatina bakarsak simdiye kadar hi¢ randiman alamamisin... Askta mutlulugu
bulamamissin. Ancak, evet su siralar yasadigin anlara bakarsak yakinda hayatina



cok karizmatik bir adam girecek. Ona deli gibi asik olacaksin. Seksi ve yakisikli
oldugunu distineceksin. Onun suratina baktik¢a gliliimseyeceksin aynen boyle.
Ama o senin hayatini karartacak. Erkeklerden sogumana neden olacak. Onun
ylziinden delireceksin belki de...”

iltifat Etmek

Herkesin kendini 6zel hissetmek istedigi bir dlinyada yasiyoruz. Bilhassa bu
devirde... Clinkl yasadigimiz ¢agda iki tiir insan var. Bencil insanlar ve ¢ekingen
insanlar. Bencil olanlarin tek distindugi sey “ben” dir. Sirekli kendilerinden
bahsederler, kendileri hakkinda konusmak isterler, kendi basarilari gorilsin,
basarisizliklari goriilmezden gelmesini isterler. Bu insanlar kendilerini diisinmekten
baskasini diisinemezler. Baskalarinin negatif yonlerini gorirler ve ylzlerine
vururlar ¢linkii kendilerinin herkesten daha degerli oldugunu diistindikleri igin
baskasi hata yaptiginda bunu kanitlar derecesinde elestirirler. Ancak baskasi olumlu
bir sey yaptiginda ise kiskanirlar ve seslerini ¢cikarmazlar hatta yine de elestirirler.

Cekingen insanlar ise negatif olaylarin baslarina geleceklerine inandiklari igin
takdirlerinin yanhs anlasilacaklarina inanirlar; bu yizden de takdir etmezler.

Bu iki tip insan olmaktan vazgecmelisiniz ve herkesle flortlesebilen cesur bir erkek
olmalisiniz. insanlari takdir edebilmelisiniz.

“Saclarin bugiin olaganisti gortintiyor.”
“Makyajin ve kiyafetlerinin rengi uyumlu olmus. Bugiin benden tam not aldin.”
“Ayakkabilarinla ¢gantanin rengi uyumlu olmus. Cok hos goriiniiyor goze.”

Kadinlar kendilerine 6zen gosterirken, makyaj yaparken, tim paralarini kilik
kiyafete dokerken sizce bunu kendileri icin mi yapiyorlar? Bir kadin baska bir



kadinda kendi giydigi giysinin aynisini gériince sebepsiz yere mi sinirleniyor; pisti
olduklarini séyliiyor, bir daha da o elbiseden nefret ediyor?

Her kadin 6zel olmak ister; her insan 6zel olmak ister. Kadinlarin ¢abalarini
goérmemiz gerekir. Onlarin 6zel olmak istedikleri alani kesfedip o yone iltifat
etmeliyiz. Clnk{ duymak istedikleri o. Bir kadin en fazla neresine 6zen gosteriyorsa
o kisma ilgi duyulmasini ister.

Saclarina fazla 6zenmis bir kadin saglarinin dikkat cekmesini ister. O zaman onun
saglarina iltifat etmelisiniz ki kendisini iyi hissetsin sizin yaninizda. Zaten bagirir.
Kadinin dikkat cekmek isteyecegi sey bas bas bagirir. Gormemek elde degildir.

Kadinlarin 6zen gosterdikleri yerlere iltifat etmek disinda en sevdikleri iltifat da
zekalarina yapilmasidir. Clink kadinlarin aptal olduklarina dair bir soylenti
dolasiyor etrafta.

“Cok zekisin. Bu devirde boyle bir zekaya sahip kiz bulmak ¢ok zor.”
“Hayata karsi olan bakis agina hayran kaldim.”

Bunun disinda sizin isinize yarayacak olan; kizin cinsellige ya da ¢ilginca seylere
karsi olumlu bakmalari da iltifati hak ediyor. Onlarin bu tavrini da 6dillendirmek
lazim...

“Senin gibi 6zglrligiine diiskin ¢ilgin kizlar ok eglenceli olur.”

“Toplumun koydugu sagma kurallara boyun egmiyorsun. Saygi duyuyorum sana bu
ylzden.”

Son olarak da kizlar viicutlarina yapilan iltifatlardan da ¢ok hoslanirlar. Tabii ki
arada bir miktar samimiyet olmali yoksa yoklukta bir sapik gibi goértinlrsindz:

“Vicut olcllerin ¢cok orantili... Altin oran kullaniimis gibi mikemmel 6l¢ilerin var.”

“Bacaklarin da sutun gibi masallah.”



“karninda bira gobegi var ama bacaklarina diyecek s6z bulamiyorum.
inanilmazlar...” (bazen iltifati ignelemekle dengelemek gerekir kendinizi cok kolay
satmamak igin)

“Senin gibi bir vicudum olsaydi podyumdan inmezdim.”

Kiza A¢ilmak

Bazen oyle bir durumla karsi karsiya kalirsiniz ki; ne yaparsaniz yapin kiza
ulasamiyorsunuzdur. Belki kizi kaybetmekten korkuyorsunuz, belki firsat
bulamiyorsunuz, belki stirekli aksilik ¢ikiyor 6nindze... her yolu denemenize
ragmen ilerleyemiyorsunuz ve caniniza tak etti. Kizla 3 kere bulustugunuz halde ne
onu 6pebildiniz, ne sarildiniz ne de niyetinizi belli edebildiniz... Olur; insanlik hali.
Bu durumda mecburen, ister istemez kiza acilmak zorunda kalacaksiniz ¢linkii
baska ¢ikis yolu yok. Boyle bir durumda ben epik bir sekilde agilmaktan yana
oluyorum. Ornek verelim:

“Sana bir sey soylemem gerek. Kag glindiir séylemek istiyordum ama maalesef ya
firsat bulamadim ya da baska aksilikler ¢ikti. Ve zaman akip gidiyor. Bir gozim
topraga bakiyor. Eger sana bunlari séylemeden 6liirsem goziim agik giderim. Su
anda senin dostga takiliyoruz ama sana sadece dostc¢a duygular beslemiyoruz. Az
bir sey de hoslaniyorum sen. Dur, dinle sadece. Baska erkekler béyle durumlarda
ne yaparlar bilmem ama ben boyle az hoslandigim bir kizi asla unutamam ve
onunla dost olamam. Simdi hemen karar vermelisin. Ya biri ya 6teki... Hemen karar
ver. Benimle misin degil misin? Eger beni segmezsen bu ask yarasinin illaki
gececegini biliyorum ancak neden mahvedelim bir seyleri? Mutlu olmak varken
neden aci gekelim? Neden zorlastiralim bir seyleri? Kavusmak varken kagismak
neden? Savasmak neden? Hemen simdi séyle, benimle misin yoksa sefil hayatina
devam mi edeceksin?”



BOLUM 15

Cinsellik

Kizla olan iliskimizdeki nihai nokta cinselliktir. Benim i¢in daha 6tesi yoktur. Var
diyen de kendisini agk romanivari yalanlarina kandirmis olur. Evlilik, gercek ask vb.
Utopik konular nihai nokta degildir. Hatta evlilik askin katilidir. Esas son nokta
cinselliktir. Her seyi onun icin yapmaktayizdir. Muhabbetler, eglence, takilmaca,
romantik dakikalar... Bunlarin hepsi insana mutluluk verir ama hepsini toplasan bir
pompaya bedel degildir. Birisi size iliskinizle alakali bir soru sordugunda bu
“beraber romantik bir sekilde takildiniz mi?” olmayacaktir. “Yattiniz mi?” olacaktir.
Bir sebebi var ki akla gelen ilk sey bu oluyor iliskilerde...

Kadinlarin da cinsellige en az erkekler kadar ihtiyaci vardir. Kadinlar neden dekolte
giyiyorlar? Gogusler daha mi fazla isiniyor da agmak zorunda kaliyorlar? Tek bir
sebebi var o da dekoltenin erkegi azdirmasi. Ben dalgayi acip sokakta gezmiyorum
ama kadinlar kasiklarina kadar etek giyiyorlar, meme uglarina kadar dekolteyle
geziyorlar... Sonra cinsellikten bahsedince biz sapik oluyoruz. Tahrik eden kim?
Ayrica onlar bacaklarini, goglislerini gostererek cinselliklerini disariya vurup



rahathyorlar. Ben dalgayi acip gosteremedigim icin rahatlayamiyorum ve bu dilime
vuruyor. Bu bir gercek!

Kadinlar cinselligi isterler; en namuslusundan en yollusuna kadar... Arada sirada
lezbiyenler ya da seksten bir sekilde tiksinenler ¢ikiyor; onlara bir sey diyemem.
Ama saglikli bir kiz illa ki cinsellik ister. Bunu konusarak dile getiremedikleri igin
gostererek belirtiyorlar. Biz de gosteremedigimiz icin (¢linkl gosterecek pek bir sey
yok. Sadece bir tek sey var o da gosterilmiyor) mecburen bu konu hakkinda
konusmamiz gerekiyor.

Bu dediklerimi “erkekler ¢cok sapik” diyen kizlara anlatirsiniz.

Cinsel Flort

Kizi cinsellige hazirlamak icin s6zel 6n sevisme kivamindaki soru ve yorumlarla
cinsel flort etmelisiniz. Su sekilde sorular sormak kizi moda sokmaya yarar:

“Buglin hangi renk i¢c camasiri giydin?”

“Kizlara karsl hig ilgi duydun mu?”

“Ergenliginde hicbir kiz arkadasinla 6pistin mi? Ne hissettin?”
“Porno izler misin?”

“Masturbasyon yapar misin?”

“Tersten iliski hakkinda ne disinlyorsun?

“Oral seks hakkinda ne distnlyorsun?”

“Grup seks hakkinda ne dislintyorsun?



Son Dakika Muhalefeti

Kizlarin son dakika muhalefetleri meshurdur yatakta. Her sey hazir, 6ptsilmds,
hatta 6n sevisme yapilmis ancak tam girecegin sirada “dur” der.

Boyle durumlarda ilk yapilacak sey kendini geri cekmektir. Yani cezalandirmalisiniz
itaat etmedigi i¢in. Bunun en gli¢li yolu da kendini geri ¢ekip kizi zevkten mahrum
edip atesiyle birakmaktir.

Kendinizi geri ¢ekin. Sirtinizi kiza doniin. Baska bir seyle ilgilenin. “Sorun degil” gibi
laflar edin ve takmiyormus gibi davranin. Bu durumda; iki secenek vardir kizin
basvurabilecegi. Ya size yanasacaktir ve kaybettigi seyi elde etmeye calisacaktir ya
da o da size sirt doniip inat edecektir. Eger kiz size yanasir ve girmenize miisaade
ederse ne ala. Ancak yanastigl halde girmenize yine miisaade etmiyor veya hig
yanasmiyorsa kizi ikna etmeniz gerekmektedir. O da su sekilde olacaktir:

“Simdi sen benimle birlikte mutlu degil misin? Glzel ve eglenceli bir vakit
geciriyoruz, ani yasiyoruz ancak tam zevkin doruguna ¢itkmamiza yakin sen hem
benim hem de kendi mutlulugunun 6niine engel koyuyorsun. Bunu yapmaktaki
amacin ne? Beni arzuladigini biliyorsun, ben de seni arzuluyorum ve burada ask
yasiyoruz ancak askin finalini yapmadan bu ask daima yarim kalacaktir. Birak da
zirveye varalim, tadini ¢ikaralim. Birlikte mutlu olalim.

Bana glivenebilecegini biliyorsun, su anda sadece ikimize ait bir an yasiyoruz ve bu
andan kimsenin haberi yok. Sadece ikimize 6zel bir diinya bu yatak ve ikimizin
mutlulugu icin hazirlanmis her sey. Kaygin neden? Sana eskisi kadar deger
vermeyecegimi mi diistinliyorsun seninle yattiktan sonra? Yaniliyorsun. Emin ol
gbzimde ¢ok daha degerli olacaksin ¢linkl elmanin iki yarisinin bir biitlin olacagi
bir an bu. Aski yasadigim birisinin degeri azalmaz artar. Bu dogal, normal ve ask
dolu seyi bizden esirgeme.”



Kizin bakire oldugunu varsayalim. Normalde bakire bir kizi bozmanizi tavsiye
etmem tabii ki ancak yasi 18 Usti olan bir kiz kendi istegiyle bekaretini bozmaya
gondlliyse; gelene git demek de aptallik olur. Onu da rahatlatmak icin bekareti
onemsemediginizi belirtin:

“Bekaret ¢ok ¢ocukga bir kaygi bana gore. Bu devirde kadinlarin gogunlugunda bu
kaygi yok zaten ve dogal arzularini diledikleri gibi yasiyorlar. Bana gore onlari bu
tercihleri icin suclamak ikiytzluliik olur. Ben bu konuda tamamen kadindan
yanayim ve kadinlarla bekaret icin kavga eden ya da yargilayan erkeklere sadece
glliyorum.”

ikna etme gabalariniz sonug vermiyorsa eger yapacak tek bir sey kaliyor o da kizi
evden atmak. Kizla sevismeden ayni yatakta yatan erkeklerin sayisi o kadar ¢ok ki...
Bir kizi yataga atmak da yetmiyor yani. Eger sizin arzulariniza saygl duymuyorsa
kurtulun ondan. “Daha fazla katlanamayacagim. Lutfen terk eder misin evimi?”
deyip ona kapiyi gésterin. Saatin kag oldugu 6nemli degil. Belki gider belki akh
basina gelir ve teslim olur. Onun bilecegi is...






