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1.  மரபம் பர ிணரமமம்

 பரரமப்ர ியமம்(கீவறபாடகளம்

   ஒர பச கன்னற ஈனகிறத. தரய்பப்சவம்,

 கன்றம் உடலனமபப் ில,்  உடல் கிசயல ியல்

   நிகழவ்சளில் தங்களின் சிறற்ினதத்ிறக் எறற்

   கிபாதவரன ஒர பண்னபப ் கிபறற்ள்ளன.

உறற்கீநரகக்ினரல்,  அகக்ன்ற தன்

  கிபறப் ிறரச்க்ளின் பண்பகளில் தரய்பப்ச

  மறற்ம் கரனளய ில ிரநத்('  சத்ரல ின் நிறம்

('   சப்ரன்ற பண்பகளில்('சவ்றபடட்ரபப்னதக்

கரணலரம்.

தனலமனறகளில,் கிபறகீ்றரச்க்ளின்

  பண்பகனள மடட்கீம ஒதத்ிரகக்ரமல், அதன்

  மநன்தய தனலமனறப் பண்பகனளயம்

கரணலரம்.  இதத்னகய கடதத்பப்டம்

  பண்பகளின் மரறற்ங்ககீள ('சவ்றபாடகள்

(\/ள|ள|0[1) எனபப்டம். மனிதரக்ளிலம்

 இதத்னகய ('  சவ்றபாடகள் பலவறன்றக்

கரணலரம்.

1.1. பரரமப்ர ியம்



 இனபக்ிபரகக்ச ் கிசயல ினரல்

 உரவரகக்பப்டட் தனலமனற,  தன் உடல்

   அனமபப் மறற்ம் கிசயல ியல் நிகழவ்களில்

ஓதத்ிரகக்ம்-

 கிபறகீ்றரனர பரரமப்ர ிய

 கிசயல் 1.1

 

  கடதத்தல் வ ிதிமனறசள் இவறன்ற

உறதிகிசய்கின்றன.

  தனலமனற தனலமனறயரக நிகழம்

  பண்பகள் கடதத்தனலப ் பரரமப்ர ியம்

எனலரம். கடதத்தல், (8தரறற்தன்தயம், உடல்

உள்ளனமபன்பயம்,  உடல் கிசயல ியனலயம்

   மறற்ம் இனபக்ிபரகக்ச ் கிசயனலயம் சரர'நத்

இரகக்ின்றன.

தரய்,    தநன்த இரவரம் தங்களின் மரபப ்

 கிபாரளரன ட.என்.  ஏ ([)|\1"-\)  மலம் பண்ப

   கடதத்தல ில் சமப ் பங்கினனக் கிகரள்வதின்

  மலம் மகக்ியப ் பங்களிகக்ின்றனர .்

 கிர ிகர ்('   சஜ்ரகன் கிமண்டல் (1822 -1884)

   இதத்னகய பரரமப்ர ிய கடதத்தனல மதன்

 மதலரக கிவளிய ிடட்ரர'.  ஆஸ்திர ிய நரடட்த்

மடதத்ில்

('சத்ரடட்ப ்

 தறவ ியரன கிமண்டல,் தன்

 உள்ள ('  சத்ரடட்தத்ில் வளரத்த்,

  படட்ரணிச ் கிசடய ில(்  னபசம் சடன்டவம்)

 பல ('   சவ்றபரடகனள உனடய பண்பகனளக்

கண்டறிநத்ரா'.  இபப்ண்பகனளக் கலபப்ச ்

   கிசய்த கரணவதில் ஆரவ்ம் கிகரண்டரர'.

கிமண்டல், ('   சத்ரடட் படட்ரணிச ் கிசடய ில்

 கண்டறிநத் (8வறபாடகள்.

0   வ ினத வடவம்: உரண்னட/



சரகக்ம்

0   வ ினத நிறம்:  மஞ்சள் / பசன்ச

0   மலர ின் நிறம்:  ஊதர / கிவள்னள

0  கனிவடவம்:மழனமயரனத/

சரங்கியத

0   கனிநிறம்:  பசன்ச / மஞ்சள்

0  மலர ின் _ _

 அனமவ ிடம: ('  சக்ரணம /நனி

  தண்டன் உயரம் :  கிநடன்ட / கடன்ட

 மரபம் பர ிணரமமம்

   ஓங்க பணப ஓடங்க பணப

 கட்ரண்னட சரகக்ம

வ ினதவடவம

   வ ினத நிறம மஞசள பசனச

 ஊதர _

  மலர ின் நிறம் கிவளனள

 மழனமயரனத

  கனிவடவம் சரங்கியத

 கனிநிறம்

 
  

 

கடணட

கிநடன்ட

படம்.1.1  கிமண்டல் ('   சத்ரந்க்ிதடதத் ஏழ ('சஜ்ரட

('   சவ்றபடட் பண்ப நினலகள்

1.1.1.    கிமண்டல ின் ஒர பண்பக் கலபப்

   கிமண்டல் தன் ஆய்வகக்ப ் படட்ரணிச ்

 கிசடய ின்(  னபசம் சடன்டவம்) உயரப ்

பண்பகளரன, கிநடன்ட/  கடன்ட கிசடகனள

  இயறன்கயரக வளரச ் கிசய்தரர'.

  தன் மகரநத்ச ் ('  சச்ாகன்கமலம் கிபறபப்டட்

   வ ிஸதகள் அதனனடய கிபறகீ்றரர ் பண்பகளரன

கிநடன்ட/   கடன்ட வடவ ிகீலகீய இரநத்ன.



 இனவ த[   ய பண்பகளரகக் கிகரள்ளபப்டட்ன.

  இதத்ரப் இனப் கிபறப் ிறரச்க்ளரன

கிநடன்ட/    கடன்டச ் கிசடகனளக் கலபப் கிசய்த

  அவறற்ின்மலம் கிபறபப்டட் வ ினதகனளக்

கணகக்ிடட்ரர ்.

கிபறகீ்றரர'

1

77 557 >< ஷிப

சீ

   கிநடன்ட கடன்ட ளசகக்ர ்டபரரட்

 

 ழ் 171

சீ
777 71

 ெநபாட டறட-ைட

ஜ,  கீ 1 11 ப

77 552 >< 11157[

1 ,, சீ, 1.

.  சீ .ரீ

கிநடனட_ திநடனட

|=2  தனலமனற தறகபட்லபப

1

1 ட-

' 'ப

771  மீ எழ..  எழ |

   கிநடன்ட கிநடன்ட கிநடன்ட கடன்ட

`

உ'!-
6.5'
315***

படம். 1.2   ஒர பண்பக் கலபப்

  கிபறகீ்றரர ் தனலமனறகளரன (131) த[ய

கிநடன்ட, த[    ய கடன்ட பண்பகளடன் சடடய



  கிபறகீ்றரரக்னளக் கலபப்ச ் கிசய்ததின்மலம்

   கிபறபப்டட் மதல் தனலமனறய ில்(|=1)

   இனடபப்டட் உயரப ் பண்பகனளத் தரரமல்,

   கிபறகீ்றரர ின் பண்பகளில் ஒன்றரன கிநடன்டப ்

  பண்ப ினன மடட்கீம கிகரண்டரநத்ன.

 

 

 

  இதனனத் தறக்லபப்ச ் கிசய்த, இரண்டரம்

 தனலமனற (|=2) கிபறபப்டட்தம்,  மதல்

  தனலமனறய ில் கிவளிபப்டரத கடன்டப ்

 பண்ப கிவளிபப்டட்த. இதத்னலமனறய ில்

  கிபறபப்டட் கிநடன்ட :   கடன்ட பண்பகள் 3:1

  என்ற வ ிகிததத்ில் இரநத்ன. ('சம்றச்டறிய

ஆய்வ ில,்    ஒகீர ஒர பண்பரன உயரம்

   என்பதனன கிகரண்ட மடட்ம் ஆய்வ

கிசய்ததினரல்,    இதனன ஒர பண்பக் கலபப்

 எனப் கிபயர ிடட்ரர.்

 கிர ிகர ்(   கீஜரகன் கிமண்டல் (1822 - 1884)

கிமண்டலஆ்ஸ்திர ிய

- அகஸ்தீனியத்

தறவ ி,  தரன் சரர'நத்

 தறவ ிமடதத்ிகீலகீய

 கிதரடகக்க் கலவ் ியம,்

 ப ின்ப வ ியன்னர

பலக்னலகக்ழகதத்ில்

 அறிவ ியல் மறற்ம்

 கணிதமம் பய ின்றரர'.  ஆசிர ியர ் பய ிறச்ி

 சரன்றிதழத்் ('  சத்ரவ் ில்('சத்ரலவ் ியனடநத்ரலம்

  இவரனடய அறிவ ியல் ரவ்ம்

கனறயவ ிலன்ல.  மடதத்ிகீலகீய ('சத்ரடட்ப ்

   படட்ரணிச ் கிசடய ின் கலபப் ின ஆய்வ ினன

('சம்றக்ிகரண்டரர ்

 

 இவனரப ் ('  சப்ரன்கீற படட்ரணிச ்

கிசடய ிலம,்   மறற்ம் ப ிற தரவரங்களிலம்

  பண்ப கடதத்தனலபப்றற்ிப ் ப ிற

  ஆய்வரளரக்ள் ஆய்வ கிசய்தகீபரதிலம்,



 கிமண்டல் அறிவ ியல,்  கணிதம் இரண்னடயம்

  இனணதத்க் கணகக்ிடதனல கிவளிய ிடட்

   மரபவழிக் கடதத்ல் வ ிதிகனள கிவளிய ிடட்ரர'.

 பறதகீ்தரறற்தத்ில் கிவளிபப்னடயரகக்

  கரணபப்டம் பண்பகளரன கிநடன்ட

 அலல்த கடன்ட,   ஊதர அலல்த கிவள்னள

 நிறம் ('   சப்ரன்றனவ பறதகீ்தரறற்ப ் பண்ப

(பேீசஎரனடப ்) எனபப்டம்.

 இபப்ண்பகளகக்க் கரரணமரன

   ககீரரக்ம்ரக்ச்ரம் அலல்த ஜீன் அனமபப்

 ஜீனரகக்பப்ண்ப (ஜீப ினரனடப)் எனபப்டட்த.

  உங்கள் பகதிய ில் உள்ள, ('சவ்றபடட்

  பண்பகளடன் சடடய தரவரஙக்னளக்

  கண்டறிநத் பதிவ கிசய்யவம.்

  கிதன்னன கிநடன்ட கடன்ட

. .  கிவள்னள .

     பனீஸ நிற மலர ்ஊதர நிற மலர

.   கிவண்னம ஊதர

க_ரமப_   நிறத் தண்ட தண்ட

”    சஙகபப நீல மலர ்கிவள்னள மலர ்

(கினளகீடரர ியர)

 

1.1.2.   பாரமப்ர ியதத்ின் இயறப் ியல் தன்னம

 பண்பக் கரரனர ிகள், ஜீன்களினரல்

நிரண்ய ிகக்பப்டகின்றன.  இனவகீய பரரம்

 பர ியதத்ின் கரரணிகளரகின்றன. ஒர

  பண்ப ின் இர('  சவ்றபடட் பண்பகனளக்

   கிகரண்டள்ள ஜீன் அனமபப்த் தன்னமகக்,

 அலல்லீக்ள் என்றம், அலல்லீக்ள்

  கிவளிபப்டதத்ம் பண்ப ிறக் அலல்கீீலர

  மரரப்கள் என்றம் அனழகக்பப்டம்.

எ.கர.  கிநடன்ட மறற்ம்

தரவரங்கள். உரண்னடயரன

   சரகக்ம் கிகரண்ட வ ினத உனற.



கடன்டத்

அலலத

    கிவள்னள அலல்த ஊதர நிற மலர ்.

   உய ிரக்ளின் பற அனமபப் ின் மரறபாடககீள

('  சவ்றபரடகனள உரவரகக்கின்றன.

 கிமரடட்கள் மறற்ம்

  பழங்கள்

 இனலக "

சீ

'  வ ினதகள்

  ஒஆசச்ிகள் பழகக்ள்

படம்.1.3   உண்ணம் வ ிததத்ிறகீ்கறப்ப ் பறனவகளின்

 அலககளில மரறபரட

1.2. மரறபரடகள்

   நமன்மச ் சறற்ியள்ள சிறற்ின உய ிர ினங்கள்

  ஒவ்கிவரன்றம் ஒன்றடன் ஒன்ற

 மரபம் பர ிணரமமம்

 

மரறபடகின்றன.  மரறபரடகள் என்பத:

0  சிறற்ின உய ிர ினங்களகக்ினடகீய

 கரணபப்டம் மரறபரட.

0 இரகீவறபடட்சிறற்ினங்களகக்ினடகீய

 கரணபப்டம் மரறபரட.

0 ('  சப்ர ினங்களகக்ினடகீய கரணபப்டம்

மரறபரடகள்,எனவஸகபப்டதத்பப்டகிறத.

     

படம்.1.4  ஒதத் இரடன்டயர ்

  ஒகீர மரதிர ியரன அனமபன்பயனடய

  நகலக்ளரக உய ிர ினங்கள் என்றம்

அனமவதிலன்ல.  பரல ிலர இனபக்ிபரகக்

   மனற மிக கிநரகக்மரன அனமபன்ப

  உனடய உய ிர ினங்கனள உரவரகக்வதரல,்



  மிகசச்ிறிய அளவ ிலரன மரறற்ங்கனளகீய

ஏறப்டதத்கின்றன.

   பரல ின இனபக்ிபரகக் மனற உனடய

உய ிர ிகள்,   கறிபப் ிடட் நன்க கிதர ியகச்டடய

('  சவ்றபரடகனள உரவரகக்கின்றன.

1.2.1.  மரறபாடகளின் வனககள்

1.   உடறக்ிசல் மரறபரடகள் - உடறக்ிசல்

   களில் ஏறப்டம் மரறபரடகள் அடதத்

 தனலமனறகக்க் கடதத்பப்டவதிலன்ல.

   உங்கள் பள்ளிய ில் அலல்த பகதிய ில்

   உள்ள ஒதத் உடலனமபன்ப உனடய

 அலல்த ('  சவ்றபடட் உடலனமபன்ப

  உனடய இரடன்டயரக்னளக் கண்டறிநத்

அவரக்ளகக்ள்உள்ளகீவறபரடகனளப்

 பதிவ கிசய்யவம்.

 

2.   இனசக்ிசல் மரறபரடகள் - இனசக்ிசல்

    களில் ஏறப்டம் மரறபரடகள் அடதத்த் தனல

 மனறகக்க் கடதத்பப்டகின்றன. இவ்வனக

க(8    ள பதபப்தச் சிறற்ினம் உரவரகவம,்

பர ிணரமதத்ிறக்ம,் கரரணிகளரகின்றன.

  சரரல்ஸ் டரரவ் ின்(1809-1882)

சரர'    லஸ் டரரவ் ின் தனத22  ஆம் வயதில்

  உய ிர ியல் ஆய்வகக்ரகக் கடறப்யணதன்த

('    சம்றக்ிகரண்டரர ் கிதன் அகிமர ிகக்ர மறற்ம்

   அதன் கடகீலரரத் தீவகனள 5 ஆண்டகளரக

 உய ிர ியல் ஆய்வகக்ரக

ஆராய்நத்ரர'. ப ின்,

 இங்கிலரநத் திரமப் ியவடன்

 மீண்டம் கடறப்யணதன்த

(ேபாறக்ிகரள்ளரத,  தன் இரப்

 ப ிடதத்ிகீலப ிய(  ேபாலம் பல

 ஆய்வகனள ('சம்றக்ிகரண்ட

 இயறன்கத் ('   சத்ரவ் என்னம் _

 கரதகீகரனள உரவரகக்ினரர'. அப்(8 பரத

 அவரரல் உய ிர ினங்களின், ('சவ்றபாடகளின்



  கரரணதன்த வ ிளகக் இயலவ ிலன்ல.

  கிமண்டல ின் வ ிதிகள் இவரகக்த்

கிதர ிநத்ிரகக்கீமயரனரல,்  இன்னம் பல

 கிகரள்னககனள கிவளிய ிடட்ரபப்ார'. இவ்வ ிர

   அறிளரக்ளம் ஓரவனர ஓரவர ்அறிநத்ிரசச்

 வரய்பப் ின்றிஇரநத்னர.்

சரர'    லஸ் டரரவ் ின் தனத பர ிணரமக்

  கிகரள்னகமலம் நன்க அறிநத்ிரபப் ினம,்

   இவரனடய மண்பழ மறற்ம் மண்வளத்

 தன்னமஆய்வகள்மலமரககரன்ஓர ்இயறன்க

  ஆரவ்லர ் என்ற உணரத்த்ிய ிரகக்ிறரர'.

 மரறபாடகளின் மகக்ியதத்வம்

0   பர ிணரமதத்ிறக மரறபரடகள் ஊன்ற

('சக்ரலக்ளரகின்றன.

0 உய ிர ினங்கள், கழந்ினலகளககீ்கறப்த்

 தஙக்னள மரறற்ிகக்ிகரள்ள

வழிவககக்ின்றன.

 

    
  

1 டக்

க

ஜ

லீ

 

0  வரழவ் ியலகக்ரன('சப்ரரரடட்தன்தத்

  தரஙக்ம் தன்னமகனள ஏறப்டதத்ிக்

கிகரள்கின்றன.

0  உய ிர ினங்கள் தஙக்ளகக்ிகன்ற

  தனிஅனடயரளதன்த ஏறப்டதத்ிக்

கிகரள்கின்றன.

0   இவ்வனக மரறபரடகள் அனமயரவ ிட ்

டரல்,   பரரமப்ர ியம் என்னம் அறிவ ியல்

 மரறற்கீம ஏறப்டட்ரகக்ரத. எலல்ர

  உய ிர ினங்களம் ஒப ிர மரதிர ியரன



 அனமபன்பப ் கிபறற்ிரகக்ம.்

1.2.2.  இயறன்கத் (  கீதரவ்க் கிகரள்னக

சரர'    லஸ் டரரவ் ின் உலகில் உள்ள

  உய ிர ினங்கனளக் சடரந்த்('சந்ரகக்ி, உய ிர ினங்

  களின் வரழவ் ியலகக்ரன(8 பாராடட்மம்,

   இதில கிவறற்ி கிபறபனவகீய நினல

நிறதத்பப்டம,்   எனபப்டம் இயறன்கத் ('சத்ரவ்க்

('  சக்ரடப்ரடன்டயம் கிவளிய ிடட்ரர'.

  மரப ியல் மரறற்ங்களில(்'  சத்ரன்றம் ('சவ்ற

  பாடககீள பர ிணரமதன்த ஏறப்டதத்கின்றத.

1.3. பர ிணரமம்

   பர ிணரமம் என்பத எளிய தன்னம

 கிகரண்ட உய ிர ிகளில ிரநத், ('சம்மப்டட்

 தன்னமகிகரண்ட உய ிர ினங்களில,் படபப்ட

  யரக ஏறப்டம் மரறற்ங்களரகம்.

  படமச ் சரன்றகளின் மலம,் இபப்ர ிணரமம்

 மிகவம் கிமதவரக,   பல மிலல் ியன் ஆண்ட

   களரக நனடகிபறம் நிகழவ்ரகம் என்பனத

அறியலரம.்

  கழந்ினலக் கரரணமரக உய ிர ினங்களின்

('    சவ்றபாடகள் பல சிறற்ினப ் பரவலக்னள

ஏறப்டதத்ின.

1.4. சிறற்ினமரதல்

  மனித இனம்('  சஹ்ரக்ம்ர கிசப ியன்ஸ்

   என்னம் ஒகீர சிறற்ினமரக உள்ளத.

  இநத்ியரவ ில் உள்ள மனிதரக்ளின்

பறதகீ்தரறற்மப்வ ிஅனமபப் ிறக்ஏறப்மரறபடட்

உள்ளத.  கிதன் இநத்ியர,  வட இநத்ியர,

 வடகிழகக்ப ் பகதி,   கரஷ்மீர ் மறற்ம் அநத்மரன்

    பகதிகளில் உள்ள மகக்ள் ஒதத் அனமபப்டன்

கரணபப்டவதிலன்ல.  கண்டங்களில் வரழம்

  மனிதரக்ளிலம் இதத்னகய('சவ்றபாடகள்

 உள்ளஎஎஃஇவரக்ளகக்ள் கலபப்

  இலல்ரததரக்ல்கீய இதத்னகய ('சவ்றபாடகள்



கரணபப்டகின்றன.

    ஓர ்இனதத்ின் இர சடடட்தத்ினர ் பவ ி

  அனமபப் ில் ப ிர ிகக்பப்டட் ஒன்றகக்ிகரன்ற

தனினமபப்டதத்பப்டட்ரல,்  அவரக்ள் தனிச ்

 சிறற்ினமரககீவ ஆகக்பப்டவர .்

  இரண்ட இனக் சடடட்ம், பவ ி,

  இனபக்ிபரகக்க் கரரணிகள் ('சப்ரன்றவறற்ரல்

தனினமபப்டதத்பப்டட்ரல,்  இவறற்ின் ஜீன்

    அனமபப்ம் மரறற்ம் கிபறற்ப ் பதிய சிறற்ினமரக

ஆகிறத-

  இதத்னகய தனினமபப்டதத்தல் கரரணி

   பதிய சிறற்ினம் உரவரதலகக்ரன கழனல

ரறப்டதத்கிறத-

ஆககீவ,    சிறற்ினமரதல் என்பத ஓர ்இனம்

  கிநடங்கரலதத்ிறக்ப ் பவ ிகக்ரரணிஅலல்த

 மரபம் பர ிணரமமம்

  இனபக்ிபரகக்க் கரரணிகளரல் தனினமப ்

   படதத்பப்டவத பதிய சிறற்ினமரக மரறபடம்

 நிகழவ் ஆகம்-

1.5.  மனிதனின் பர ிணரமம்

  
  
    
 

படம்.1.6 நவனீ

 மனிதனின்|.,

மண்னடகீயரடம்,

 சிமபனசிகடட்

மண்னடகீயரடம்

மதிரநத

சிமபனசி

மண்னட

('சய்ரடட்டன்

ஒபப் ிடப ்

படட்ள்ளத.

கட்_  ட சிமப்ன்சி_



மணனடகீயரடம

 மனித "

மண்னடகீயரடம்

 ஓரளவ .

ஓததிரபபனத

சரீள்ளலரீம.

மிலல் ியன

பதினனநத்

 ஆண்டகளகக் மனனர ், ஆபப் ிர ிகக்ரவ ில்

  உடல் மழவதம் ('  சர்ாமங்களடன சடடய

கிகரர ிலல்ர,   சிமபனசிகரஙக்கள் மனித

 உடலனமபன்பக் கிகரண்டரநத்ன.

ரறதத்ரழப ்

3 - 4   மிலல் ியன ஆண்டகளகக் மனனர ்

 மனிதன ('  சப்ரனற ('  சஹ்ரமினிடட்கள்(மனித

மனகீனரடகள்)  கிழகக் ஆபப் ிர ிகக்ரவ ிறக்

வநத்னர ்.

கிமதவரக,   இவரக்ள் பழங்கனள உண்ட

வரழந்த்,   கறக்ளரல் ஆன ஆயதங்கனளப்

  பயனபடதத்ியதறக்ரன சரனறகள் கினடகக்ப ்

கிபறற்ள்ளன.

  நரனக அடகளகக் மிகரமல்

  உயரம் உனடய இவரக்ள்,  நிமிரந்த் நனட

கிகரண்டவரக்ளரககக்ிழகக்ஆபப் ிர ிகக்ரவ ில்

வரழந்த்னர ்.   இவ்வனகய ினர ் மனித இயலன்ப

 (8ஹரமி_னிடட்_கள், ('சஹ்்ரப ிமர

 கிஹப ில ிஸ(   மனிதரகக ஒபபரன இயலப ினர)

எனறனழகக்பப்டட்னர ்.

 அடதத் 1.5  மிலல் ியன ஆண்டகளகக்

மனனர ், "  ” கீஹரகீமர எரகட்ட்ஸ் எனனம்

  மரமிசம் உண்ணிகளரகத்('சத்ரனறினர ்

    கிழகக் மதத்ிய ஆசியரவ ில் ஒர மிலல் ியன

  ஆண்டகளகக் மனனர ்வரழந்த்

 நியரண்டரத்ரல் மனிதரக்ள், தமன்ம

மனறதத்ம்,  இறநத்வரக்னளப் பனதகக்ம்



  வழகக்தன்தயம் கிகரண்ட

 கிதறக் ஆபப் ிர ிகக்ரவ ில்

('   சத்ரனறிக் கண்டங்கனளக் கடநத்

  கறிபப் ிடதத்கக் இனமரக மரறிய, ஆரக்க்ி

('    சஹ்ரக்ம்ரகிசப ியனகள் உனற பனிக் கரலதத்ில்

வரழந்த்னர ்.

75,000-10,000 ஆண்டகளகக்

  மனனர ்தறக்ரல ('சஹ்ரக்ம்ரகிசப ியனகள்

(8தரனறினர .் சமரர' 18,000 ஆண்டகளகக்

   மனனர ்வரலரறற்ிறக் மநன்தயக் கரலதத்ில்

 கனககளில் வரழந்த்ம,் ('சவ்டன்டயரடயம்

வநத்னா'. 10,000  ஆண்டகளகக் மனனர ்

 வ ிவசரயதன்த அறிநத்,  அதனன எறற்,

   தனிக் கடய ிரபப்கனள உரவரகக்ிவரழம்

'மனிதபப்ர ிணரமம'் கிதரடங்கியத.

1.6.  பர ிணரம மரம்

 உய ிர ினங்களின பர ிணரமதன்த

  எளிதில் பர ிநத் கிகரள்ள,  மரப ியல் மறற்ம்

('    சத்ரறற்வ ியல ில் ஒதத் அலல்த('சவ்றபடட்

உய ிர ிகனள,  மரப ியல் பண்பககீளரட

   பர ிணரமம் அனடநத்னதக் கறப்னன கலநத்

  அனமபப் ில் வனரயபப்டம் அனமபகீ்ப, பர ிணரம

 மரம் எனபப்டம்.

 

 படம் 1.7 -  பர ிணரம மரம்

 

 

 

     
 
 
  

 

1.7.  மரபப ் கிபாறிய ியல்

  மரபப ் கிபாறிய ியல் எனபத, உய ிர ிய ின

 ககீரரகீமரகீசரமின ட.என.  ஏ ([)|\|"-\)வ ில்
   பதிதரக மரப ியல் தனனமகனளச்(8 சரத்்(8தர,



கனறதகீ்தர,  மரறற்ம் கிசய்வதரகம். இதன

    மலம் உய ிர ிய ின பற அனமபப் ில் மரறற்தன்தத்

('  சத்ரறற்வ ிகக் இயலம.் இசக்ிசயலம்னற

ட.என.எ.   மரறற்த் கிதரழிலந்டப்ம் எனபப்டம.்

  இத தறக்ரலதத்ில் மரப ியல,் மலகச்டறவ ியல்

   மறற்ம் உய ிரக்வ்திய ியல ில் ஏறப்டட் வளா'ச ்

 சியரல் எறப்டட்தரகம.்

  மரபப ் கிபாறிய ியல ின நனனமகள்

0    ஜீனின அனமபப் மறற்ம் அதன

  கிசயலப்ாடகனள அறிநத் கிகரள்ளதல.்

     
   

  

 

 கரலந்னடகளில் வரய்,  களமப் ('சந்ரய்

(  கீகரமரர ி(8 நரய்) ('சப்ானறவறற்ிறக்

   எதிரான தடபர்சி உறப்தத்ிச ் கிசய்தல.்

0   வ ிவசரய ிகளகக்ப ் பயனபடம் வனகய ில்,

   நிஸ்ப ் ஜீனனப் பாகட்ர ியரவகக் மரறற்ி

   னநடர்ஜனன நினல நிறதத்ச ் கிசய்தல.்

1.7.1.   மரபப ் கிபாறிய ியல ின் அடபப்னடத்

கிதரழிலந்டப்ம்

 மரபப ் கிபாறிய ியல ின

 கிதரழிலந்டப்தத்ில் ட.என.எ.-  னவப் பல

 தண்டங்களரக கிவடட்யம், மறற்ம்

 இதத்ண்டஙக்னள ஒடட்னவகக்ம்

மனறயரகம். [)|\|"-\-   னவச் சிற தண்டகளரக

கிவடட்வம்,  இதத்ண்டகனள ஒடட்னவகக்ம்

அடபப்னடத்

 
  
 
 

- - - - -    கி ரதிகனளயம் கணடறிநத் ப ினனகீர,

0    அதிக அளவ ில இனசல ின உரவரககம,  ந _ , _ , ,
    இனடர ்கிபரரனறச்லவரஸ்களகக் எதிரான மரபப .   ஏபஈறிய ியல கிபர ிதம வளஈசசி

பரதம்),   மனித வளரச்ச்ிஹரா'(8 மரன, அனடநதளளத'



 மரதத்வப ் கிபாரள்கள்: |  எர ிடபஈ ள்கள்,  க நண்ணய ிர ி
1.  இன்சல ின்_  ர ' --  சி- -
2.   வளரச்ச்ிஹரரக்ம்ரன 1'    இயறனக எர ிவஈய வளகீசபஈ னகத்கமள்ஈழற்ப

3'  தடபந்தீ்சி1.  கிநரதிகரள் '

4-(8    நரப் ி எதிரப்ப் மரநத்கள்2. னவடட்மினகள்

 

5.மர(8னரக(8ளரனியல்

 எதிரப்ப்ப ் கிபாரள்கள்

1

  
 
      

   

  உய ிர ித் கிதரழிலந்டப்வ ியல ில் வரய்பப்கள்

1

சரங்கத்

டதஈழில:்  கர ிம அமிலங்கள்: பழங்களம்,_

1.  கனிமப ்1'   அசிடட்க் அமிலம் பஈனரகளம:_ .

 கிபரரள்கனளப் 2_   சிடர ிக அமிலம_ 1.  பரல கிபாரலகள

 ப ிர ிதட்தடதத்ல|் 3.  ப ிளடடர ிக அமிலம| 2' ஆலகஹ்ஈல

  
  

3. ஸ்டட்ரரய்டகள்

4.  எ ' தனரல்

  
       
       
     

3.  கிராடட்த் கிதரழில்

4.   ஒர கிசல் பரதம்

 

 
 

 மரபம் பர ிணரமமம்

அ)   வனரயனற கிநரதிகள் (அலல்த)

 கிரஸ்டட்ர ிகன எண்கீடர



  நீளகள்ிகீயஸ் எனனம் கிநரதி, ஒர

  மலகச்டற கதத்ர ிககீ்கரலரகச ் கிசயல்

 படட் ட.என.எ.  னவக் கறிபப் ிடட்ப ்

 பகதிய ில் கிவடட்வதறக்ம,்

அத) ட.என.எ.  ல ிகீகஸ் கிநரதி, (மலகச்டற

பனச) ட.என.எ-  வ ின கிவடட்பப்டட்

 தண்டகனள ஒடட்னவபப்தறக்ம்

பயனபடகிறத.

1.8.  உய ிர ித் கிதரழிலந்டப்வ ியல்

 மறற்ம் கப ிளரனிங்

 உய ிர ினச ் கிசயலப்ாடகளிலம,் உய ிர ித்

கிதரழிலந்டப்ம,் மரதத்வம், வ ிவசரயம,்

   கரலந்னட உறப்தத்ிமறற்ம் சறற்சக்ழனலத்

  தரப்னமபப்டதத்தல ிலம் பயனபடம் பதிய

கிதரழிலந்டப்மரகம.்

இசக்ிசயலப்ாட,  சரரரயத் கிதரழிறச்ரனல,

 கிநரதித் கிதரழிலந்டப்ம,் ('  சந்ரய் எதிரப்ப்ப ்

 கிபாரள் உறப்தத்ி,   கர ிம அமில உறப்தத்ி,

னவடட்மின, தடபர்சி,  ஸ்டட்ரரய்ட மறற்ம்

('    சம்ரகீனர ககீளரனல் எதிரப்ப்ப ் கிபாரள்களின

  உறப்தத்ிகக்ப ் கிபர ிதம் பயனபடகிறத.

 சரரரயத் கிதரழிறச்ரனல: கிநரதிதத்ல்

 மலம் பரீ ்,  ஒய ின('  சப்ானற ஆலக்ஹரல்

  கிபாரள்கள் உறப்தத்ிகக்ப ் பயனபடகினறன.

 கிநரதித் கிதரழிலந்டப்வ ியல:் கிநரதி

    எனபத உய ிர ியல் வ ினன ஊகக்ிகள் ஆகம.்

  கிசலக்ளின கிசயனல ('  சவ்கபப்டதத்தல் இதன

பணியரகம.்  கர ிம ('  சவ்திய ியல ிலம் மரநத்

   கிதரழில ில் கிநரதிகள் அதிகமரகப ்

பயனபடகினறன.

  உய ிர ் எதிரப்ப்ப ் கிபாரள்கள்: மனித

 உடல ின('   சந்ரய் எதிரப்ப்த் தனனமனய

 ஊகக்வ ிகக்ம் வனகய ில,்  உடல ின நசச்

  நண்ணய ிர ிகளகக் எதிராக மரநத்ப ்

  கிபாரள் உறப்தத்ிய ியல ில் பயனபடகினறன.



 கர ிம அமிலங்கள்:  வ ினிகர ் உறப்தத்ிச ்

கிசய்ய,   அசிடட்க் அமிலம் பயனபடகிறத.

னவடட்மினகள்: னவடட்மினகள்

  எடவ்ரட் ் கிஜன்னர ்(1749-1823)

 

 இவர ்1791   இல் தடபர்சிஎனனம்

  கிசரறக்ிறரடனர உரவரகக்ித் தடபர்சிக்

 கிகரள்னககனள கிவளிய ிடட்ரா'. உய ிர ித்

  கிதரழிலந்டப்வ ியல் மலம் தயரர ிகக்பப்டம்

  தடபர்சிய ில் கிசயல் மநத்மரகக்பப்டட்,

  அலல்த கிகரலல்பப்டட் உய ிர ிகளகக்ப ்

பதிலரக,  எதிரப்ப்த் (8தரனறியரக,

 பரதஙக்னளப் பயனபடதத்ினரா'.

  இவ்வனகத் தடபர்சிகிஹபனடடட்ஸ்

|3  னவரஸ்களகக (|-||3\/) எதிராக

 மதனமதல ில் பயனபடதத்பப்டட்த.

  இயறன்கயரக உணவ ில் கரணபப்டகினறன.

   இனவ மிகசச்ிறிய அளவ ில('சத்னவபப்டம்

('   சவ்திபக்ிபாரளரகம் ஆறற்ல் எதம்

அளிகக்ரத,    ஆனரல் ஆறற்ல் மரறற்ம் மறற்ம்

  வளரச்ினத மரறற் ஒழங்கபப்டதத்தல ில்

 கிபர ிதம் பயனபடகிறத.

தடபர்சிகள்:  கறிபப் ிடட்('சந்ரய்கக்

  எதிரரகச ் கிசயலப்டம் கிபாரள்களரகம். இனவ

  ஓர ் எதிரப்ப்த் ('  சத்ரனறியரக (ஆண்டகிஜன)

கிசயலப்டட்,   எதிரப்ப்ப ் கிபாரள் (ஆண்டபாட)

  உறப்தத்ிகிசய்யப ் பயனபடகினறன.

ஸ்டராய்டகள்: ஸ்டராய்டகள்

 ல ிபப் ிடகளில ிரநத்ப ் கிபறபப்டட்னவயரகம்.

எ.கர.  னரகீசரபஸ் ரஞ்னசகளில ிரநத்

  கிகரலஸ்டரால் அடங்கிய ப ிரடன் ிகிசகீலரன

  எனனம் ஸ்டட்ரரய்ட கிபறபப்டகிறத.

  மஸ ினரககீளரனல் எதிரப்ப்ப ் கிபாரள்கள்:

(    ஓர ினச் கிசல் எதிரப்ப்ப ் கிபாரள்கள்) பறற்

('    சந்ரய்கக் எதிரரகப ் பயனபடம் எதிரப்ப்ப ்

கிபாரள்களரகம்.  இனவ கப ிளரன



  கிசலக்ளரல் உறப்தத்ிச ் கிசய்யபப்டகினறன.

 

 

 

 

   டரல ிஎனபத ப ிரதியரகக் மனறய ில்,

    டரகட்ர ்ஐயரன வ ிலம்ட ் மறற்ம் அவரனடய

 உதவ ியரளரக்ளரல் ஸ்கரடல்ரண்ட ்

('    சர்ாஸ்ல ினட் ஆய்வ நிறவனதத்ில் ஜசினல

1996    ஆம் ஆண்ட உரவரகக்பப்டட் ஒர

 கிசமம்றிஆடட்கக்டட்யரகம.்

 டரல ினய உரவரகக், ஆய்வரணிகள்

   ஆற வயதனடய ப ிண்டரரக்ிசட ் கிவள்னளச்

  கிசமம்றியரடட்ன பரலம்டச ் கிசலல் ின

 உடக்ரனவப் பயனபடதத்ினர ்.

இவ்வடக்ரவ ின,  இரமய (271)

ககீரரக்ம்ரப ிசரமக்ள்,  அனனதத் ஜீனகளடன

இரநத்ன-   இவறன்றத் தகநத் மனறய ில்

பரதகரதத்னர ்.   மறக்ிறரர ஆடட்ன அண்டம்

எடதத்கக்ிகரள்ளபப்டட்,  அதனள் இரகக்ம்

  ஒர மய (71)  உடக்ர நீகக்பப்டட்த.

  பரல் மடய ில ிரநத் எடகக்பப்டட்

(271)  கிசலல் ின உடக்ர, அண்டதத்ின

 னசடப் ிடரப ிளரசதத்ில(்8 சரக்க்பப்டட்த.

 உடக்ர ('  சச்ரக்க்பப்டட் அண்டதன்த,

 மறக்ிறரர வளா'   பப்த் தரயரன கிசமம்றி

  யரடட்ன கரபன்பய ில் பதியபப்டட்த.

 அண்டதத்ினள் இனணகக்பப்டட்

  உடக்ரவ ில் ககீரஸ ிமரகீசரமக்ள்(271) இர

  மய நினலய ில் இரநத்தரல,்  இனவ வளர

ஊகக்வ ிகக்பப்டட்,  பதிய ககீளரனரக

 உரவரகிப ் ப ிறநத்த.   இனத டரகட்ர ்ஐயரன

வ ிலம்ட,்   டரல ிஎனப ் கிபயர ிடட்ரா'.

    

 படம் 1.8    ஆடட்கக்டட்யடன் டரகட்ர ் வ ிலம்ட ்



1.8.1.  ககீளரனிங் வனககள்

1. இயறன்கயரனத: ('  சத்ரறற்தத்ில் ஒப ிர

  மரதிர ியரன இரடன்டயரக்ள் இயறன்கயரகத்

(8தரனறவத.

2. தாண்டபப்டட்த:  கிசயறன்க மனறய ில,்

   உடக்ர மரறற்தத்ின மலம் கிபறபப்டவதரகம்.

1.9.  ஸ்கிடமக்ிசல் (மலசக்ிசல்) மறற்ம்

 உறபப்ச ் சீரனமபப்

  ஸ்கிடம் கிசல் வளா'   பப் எனபப்டம் மலச்

  கிசல் வளரப்ப் மனற,  பயனபரடட் உய ிர ியல ின

  பதிய தனறகளில் ஒனறரகம.்  மலச் கிசலக்ள்,

    மரறபரட அனடயரத ஒர கிசல் கழமமரகம்.

    இனவ வ ிலஙக மறறம தரவரஙகளில இரநத

கிபறபபடகினறன.  இசகிசலகளகக இர

  மகக்ியப ் பண்பகள் உள்ளன, அனவ:

1.    மலசக்ிசல் எனபத சிறபப்னடயரத கிசல்

 கழமம் ஆகம்.   இனவ னமடட்ரசிஸ் மனறய ில்

ப ிளவறற்,    மிக அதிக கிசலக்னள உரவரகக்ம்

தனனமயனடயன.

2.    மலசக்ிசலக்ள் கறிபப் ிடட் ஒர கிசயல்

 தனனம உனடயத.

  எடதத்கக்ரடட்ரக இதயத் தனச,

   இனசல ினன உறப்தத்ிகிசய்யம் கனணயதத்ில்

  கரணபப்டம் படீட்ர கிசலக்ள், மனளய ில்

   கரணபப்டம் சிறபப் நரமப்ச ் கிசலக்ள்

(நிஆரானகள்) ('  சப்ானறவறற்ில் கிசலதத்பப்டட்,

 வளர ஊகக்வ ிகக்பப்டட்ரல,்  இனவ சிறபப்த்

 மரபம் பர ிணரமமம்

  தனனமயனடய கிசலக்ளரக மரறம்.

1.9.1.  மலசக்ிசலக்ளின் வனககள்

 மலசக்ிசலக்ள் இரவனகபப்டம்,

அனவ:

1.  கரவ ினமலசக்ிசல் வனக:ஆய்வகதத்ில்



 கடட்பப்டதத்பப்டட் கழந்ினலய ில,் உடலகக்

  கிவளிகீய கிசயறன்கமனறய ில் கர

உரவரகக்பப்டட்,  அகக்ரவ ில ிரநத் கரவ ின

 மலசக்ிசலக்ள் கிபறபப்டகினறன.

கரவரதலகக்பப் ின,  கிசல் ப ிர ிதல ின

    மலம் கரச் கிசலக்ள் கரக் (8கரளமரகினறன,

('    சவ்றபாட அனடயரத கிசல் கழகக்ள்

  தனிதத்ப ் ப ிர ிதத் எடகக்பப்டகினறன,

  இனவப ிய மலசக்ிசலக்ள் எனபப்டகினறன.

2.    மதிரந்த் அலல்த உடலம்லச ் கிசலக்ள்:

   மனிதன மறற்ம் உயரந்ினல வ ிலங்ககளின

    வளரச்ச்ி நினலய ில் தரய் எப ிதீல ியல் திச,

இனனாதத்ிச, :தன.சதத்ிச, _ இரதத்க்

கழல, _ நரமப_  மறறம இனபகி_பர_ககத

 திசககள ('   சப்ானற நனக ('சவ்றபடததபபடட

  திசகக்ளில் கரணபப்டம்('சவ்றபாட

   அனடயரத கிசலக்ளகக் உடல் மலச்

  கிசலக்ள் எனற கிபயர ்.  இவறன்றப ் பதிதத்

 வளரச்ச்ிஊகக்வ ிகக்பப்டட்ரல,் இனவகள்

  ப ிர ிநத் கிபரகிவளரந்த்,  அகீதகீபரனற திச

  வளரச்ச்ிகக்ர ிய கிசலக்ளரக மரறம.்

இவற்_  றின வளரப்ப்_மனறயரனத, கரவ ின

  மலசகிசல நினலகீபரனறகீத ஆகம.

  உடல் மலசக்ிசலக்ள் கிபாதவரக

 எலமப் மஜன்ஜ, கரசக்ிசல், பனிகக்டத்

திரவம்,  ெதரபப்ளகிகரட இரதத்தத்ில ிரநத்

கிபறபப்டகிறத.

1.10.  நண்ணய ிரப் ்(ெபரகக்ம்

  உய ிர ித் கிதரழிலந்டப்வ ியல் மிகவம்

 பரவலரகப ் பயனபடகிறத. வ ிவசரயம,்

மரதத்வம்,   உணவத் கிதரழில் ('  சப்ானற பல

 கிதரழில் அனமபப்களில,்  மிகநத் வரய்பப்கள்

உனடயதரகம்.

 அனறரட வரழவ் ில்

 கிபரகக்தத்ின பயனபரட



நண்ணய ிரப் ்

தடபர்சிகள்: கிகரலல்பப்டட், அலல்த

   உய ிரள்ள நண்ணய ிர ிகள் மலம் எதிரப் ்

 கிபாரள்கள் கிபறபப்டகினறன. இனவ

('  சந்ரய்தத்டபப்ரறற்னல ஊகக்வ ிகக்ப ்

பயனபடகினறன.

  உய ிர ் எதிரப் ் கிபாரள்கள்:  இனவ ரஞ்னச,

   பாகட்ர ியர மலம் கிபறபப்டம்('சவ்திய ியல்

கிபாரள்களரகம். ('   சந்ரய் தரம் உய ிர ிகனளக்

 கிகரனற ('  சந்ரய ில ிரநத் பரதகரபப்

அளிகக்ிறத.

 னவடட்மின 812 :  உய ிர ித் கிதரழிலந்டப்

   மனறய ில் கிபறபப்டம் னவடட்மின812,

  கிபரனீ்ஷியஸ் இரதத்ச ்('  சச்ரனக ('சந்ரனயக்

 கணமரகக்ப ் பயனபடகிறத.

கிநரதிகள்:  உய ிர (்'  சவ்திய ியல ில் மகக்ியப ்

 பஙகீ்கறக்ம் கிநரதிகள், நண்ணய ிரப் ்

  கிபரகக்ம் மலம் கிபறபப்டகினறன.

  எடதத்கக்ரடட்ரக அனமகீலஸ் கிநரதி,

பரகட்ட்ர ியரவ ின,  அனமகீலர பகீரரடட்னகள்

 மலம் கிபறபப்டகிறத.

1.11.     உய ிர உணர ிமறற்ம் உய ிரச் ் சிபப்கள்

  உய ிர ் உணர ிஎனபத, கிநரதி, எதிரப் ்

கிபாரள், ஹரரக்ம்ரன,  நிளகள்ிக் அமிலம்

   மறற்ம் உய ிர ிகளின கிசலக்ள் மலம்

(8 பரா'   தத்பப்டட் உணர ியடன இனணகக்பப்டட்

 ஒர கரவ ியரகம.்  இகக்ரவ ிஉய ிர ியல்

  தாண்டனல மினதாண்டலரக மரறற்கிறத.

   இகக்ரவ ிகள் மரதத்வம் மறற்ம் கிதரழிற ்

 சரனலகளில் பயனபடதத்பப்டகினறன.

 இகக்ரவ ிகள் மலம்

1.   இரதத்க் களககீ்கரஸ் அளனவக்

கணகக்ிடலரம்.

2. ('   சந்ரயறதல் கரரணமரக உரவரன,



 உடல ின நசச்தத்னனமனயக்

கணகக்ிடலரம்.

 

 

 

 

  
    
     

நீகக்பப்டகின்றாஎ

 மரறற்ம் கிசய்யபப்டட்

 கிசல் வ ிரமப்பப்டட்

ஹரரப் ிமரனனச்

சரகக்ிறத

 படம் 1.9   ஜீன சிகிசன்ச மனற

3.   கடநீர ்மரசறதனலக் கண்கரணிக்

கலரம்.

4.  உணவ ின மணம,் சனவ, நயம்

('  சப்ரனறவறன்ற அளவ ிடவம்

பயனபடதத்லரம்.

 உய ிர ிச ் சிபப்கள்

  உய ிர ித் கிதரழிலந்டப்வ ியல் மலமரக,

 உய ிர ிசச்ிபப்கள் உரவரகக்பப்டகினறன.

  எதிரக்ரலதத்ில் உய ிர ியல் கணிபக்ிபரறிகனள

 உரவரகக்ப ் பயனபடதத்பப்டலரம். இனவ

|    ரதகரட்ய்த் தனற மரதத்வத் தனறய ில்

 கிபர ிதம் பயனபடலரம.்

1.12.   இன்னறய அறிவ ியல்- மரபண

மரதத்வம்

 இனசல ின_   சராநத் _ ('சந்ரய

(டயரபடஸ),   இனசல ின கிகலதததல மல_ம

கணபபடததபபடதிறத.  இவவனக டயரபடஸ_

கனறபாடகள,   ஜீன மலம கனணயததில



   உள்ள படீட்ர கிசலக்ள் அழிவறதலரல்

எறப்டகினறன. உ_  ய ிர ித_் கிதரழிலந்டப்ம்

 மலமரகப பதிய_   ஜீன பகதததல அலலத

   ஜீன சர ிகிசய்தல வனககளில சிகிசன்ச

  அளிகக்பப்டட்ச ் சர ிகிசய்யபப்டகிறத.

('  கீநரயரளிய ிடமிரநத் கிசலக்ள்

 மரறற்ம் கிசய்யபப்டட்

கிசல், ('சந்ாயரளிகக்

கிசலதத்பப்டகிறத

 

 ஆய்வகதத்ில் னவரஸ்

  ழந்ா கிபரகக்ம் அனடயமரற

  சீ மரறற்ம் கிசய்யபப்டகிறத

"_“ நனழகக்பப்டகிறத

லீ

  மரறற்ம் கிசய்யபப்டட் கிசலக்ள்

('  சந்ாயரளிய ின் கிசலல்டன்

கலகக்பப்டகிறத

('  கீநரயரளிய ின் கிசல,்  மரப ியல் மரறற்ம்

கிபறற்ள்ளத

   மரபண மரதத்வம் எனபத மரப

   வழியரககீவர மறற்ம் கிபறபப்டட் ('சந்ரய்

   கனறபாடகளரன பறற்கீநரய் மறற்ம் எய்டஸ்்

('    சந்ரய்கக்க் கரரணமரன ஜீனனப் பதிய

   ஜீன பகதத்தல் அலல்த கனறபரடனடய

   ஜீனன சர ிகிசய்யம் மனற மலம்

கணபப்டதத்தலரகம்.

  மரபண மரதத்வதத்ில் உடறக்ிசலக்ளில்

   அலல்த இனச் கிசலக்ளில்(  வ ிநத்ச ் கிசல்

(அ)  அண்டச் கிசல்)  கரணபப்டம் ஜீன

  கனறபரடகனளக் கண்டறிநத் சர ிகிசய்யலரம.்

  மரபண மரதத்வதத்ின வனககள்

உடறக்ிசலம்ரபணமரதத்வம்-கனறபரட



   உள்ளவர ின மழ ஜீன கிதரகதினயயம்

 மரறற்ம் மனறயரகம்.  இமம்ரறற்ம் அடதத்

 தனலமனறகக்க் கடதத்பப்டவதிலன்ல.

   இனசக்ிசல் மரபண மரதத்வம் -

   கிபறகீ்றராகளின அண்டம் அலல்த வ ிநத்ச ்

  கிசலக்ள் மரறற்தத்ினரல் கிசய்யபப்டவதரகம்.

  இத அடதத் தனலமனறகக்க்

கடதத்பப்டகிறத.

 

 மரபம் பர ிணரமமம்

மதிபப்டீ

 பகதி- அ

1.  கிமண்டல் ('   சத்ரடட்ப ் படட்ரணி(  னபசம் னசடட்வம்)  கிசடய ில்7    வனகயரன மரறற் உரவ ('சவ்றபரடகனள

கண்டறிநத்ரா'.    கீழள்ளவறற்ில் ஒர வனக ('   சவ்றபாட மரறி உள்ளத.  எதகிவனக் கண்டப ிடகக்.

(  தண்டன் உயரம், கிநடன்ட,  கடன்ட / வ ினதய ின், நிறம,் மஞ்சள்,  பசன்ச /   மலர ின் அனமவ ிடம் நனி, ('கீகரலா/

   தண்ட அனமபப் கிமன்னமயரனத - கடனமரனத)

2.   ஆதிமனிதன ('  சத்ரன்றியத (ஆபப் ிர ிகக்ர, அகிமர ிகக்ர, ஆஸ்திேரல ியர, இநத்ியர)

3.     கீழள்ளவறற்ள் எத பரரமப்ர ியத் தன்னம கிகரண்டத. (    மரபண மரறற்ம் கிசய்யபப்டட் வ ிநத்ண, வ ிநத்கதத்ில்

   மரபண மரறற்ம் கிசய்யபப்டட் ஜீன்கள்,    கரசக்ிசலல் ில் மரபண மரறற்ம் கிசய்யபப்டட்னவ,  பரலம்டச ் கிசலல் ில்

  மரபண மரறற்ம் கிசய்யபப்டட்னவ)

4.  இயறன்கத் ('  சத்ரவ்க் ('  கீகரடப்ரடன்ட கிவளிய ிடட்வர.் (  சரரல்ஸ் டரரவ் ின், ஹிளகீகர-ட-வ ிர ிஸ்,  கிர ிகர ்

('சஜ்ரகன்

கிமண்டல்,   ஜீன் பரபன்டஸ் லமரரக்்)

5.    உடறக்ிசல் ஜீன் சிகிசன்சமனற எனபத. (    வ ிநத்ச ் கிசலல் ில் மரறற்தன்த எறப்டதத்கிறத, தனலமனறய ில்

மரறற்தன்தரறப்டதத்கிறத,  உடறக்ிசலல் ிலம்ரறற்தன்தரறப்டதத்கிறதஉடல ில் மரறற்தன்தரறப்டதத்கிறத)

 பகதி- ஆ

6.    கிமண்டல் தன ஆய்வ ில்('         கீதரடட்ப ் படட்ரணிச ் கிசடய ில் உயரம் எனற பண்ப ினன ஒங்கப ் பண்பரக இரபப்னதக்

கண்டறிநத்ரர .்        அகீதகீபரல நாவ ினன உரனளயரக உரளச் கிசய்தல் மனிதர ில் ஒஙக்ப ் பண்பரகம.் 60

   மரணவரக்ள் உள்ள ஒரகக்ழவ ில்45     மரணவரக்ள் நரவ ினன உரளச் கிசய்ய மடயம, 15 மரணவரக்ள்

  இவ்வரற கிசய்ய இயலரதவரக்ள்.

அ) ('  சம்றச்டறிய கழந்ினலய ில,்        இநத்ப ் பண்ப ின் ஒஙக் மறற்ம் ஒடங்கப ் பண்ப ின் வ ிகிததன்தக் கரண்க.

ஆ) ('          சத்ரடட்பப்டட்ரணிச ் கிசடய ில் கிமண்டல் வ ிளகக்ிய ஒர பண்ப கலபப் ினதன்த வனரபட வடவ ில் எழதக.



7.     கடதத்க் சடடய பண்பகள் தன சிறற்ினதத்ிறக்ள்ளம,் ('  சப்ர ினதத்ிறக்ள்ளம் மரறபடம.்  கீழக்க்ரணம் பண்பகள்

    எதத்னகய மரறபரடகள் கிகரண்டள்ளத எனக் கறிபப் ிடக.

அ.   மனிதக் கண்ணின்நிறம் நீலம,் கறபப், பழபப்,   பசன்ச என மரறபடகிறத.  இவ்வனக மரறபரட

எனபப்டம்.

ஆ. மயல்,  யரனன ('     சப்ரன்றவறற்ில் கரலாபப்டம் பல் அனமபப் மரறபடட்ள்ளத.  இவ்வனக மரறபரடகள்

   ரக்ா எ ன பப்டம்-

8.   இரபரல் உய ிர ிகளினடகீய('   சத்ரன்றம் அதன தனலமனற,    கறிபப் ிடட் தன்னமயனடய நனக கிதர ியகச்டடய

('  சவ்றபரடகளடன் இரகக்ம்.      பரல ிலர இபஸ்்ரபக்ிபரகக் மனறய ில் உரவரகம் தனலமனறகள் கனறநத்

  அளகீவ மரறபாடட்டன் கரலாபப்டகின்றன.

அ. ('    சம்றச்டறிய சடறன்ற எறற்கக்ிகரள்கிறரீக்ளர ?

ஆ.         கீழக்க்ரணம் உய ிர ிகளில் பரல ிலர இனபக்ிபரகக்மனறய ில் இனபக்ிபரகக்ம் கிசய்யம் உய ிர ிகள் யரனவ?

(பரரமீசியம,் ஆகள்ினர, மண்பழ, பறனவ)

9.        பரரமப்ர ியம் சரரந்த் சில மகக்ிய கிசாற ் கறிபப்கள் கீகீழ கிகரடகக்பப்டட்ள்ளன.  அவறற்ள் உர ியவறன்றத்

('  சத்ரநக்ிதடதத் எழதக-

அ)      ரத்ா கரரனர ிகள் இயறப் ியல் சரரந்த் பரரமப்ர ியகக்ரரணிகள் ஆகம.்

ஆ)       ரத்ா எனபத ஒேர ஜீனின் மரறற் கிவளிபப்ாட ஆகம.்

இ)     ரத்ா எனபத அலல்லீக்ளனடய எதிரப்ப்ண்பனமபப் ஆகம்.

(அலல்லீ், மரறபரடகள், சிறற்ினமரதல,் ஜீன்,  அலல்கீீலர மரரப்ப்கள்)

 

 

10.      உடறக்ிசலக்ளில் ஏறப்டம் மரறற்ம் அடதத் தனலமனறகளகக்க் கடதத்பப்டவதிலன்ல.  ழந்ாச ் கிசலல் ில்

    ஏறப்டம் மரறபரட அடதத் தனலமனறகக்க் கடதத்பப்டவதரகம்.   ஹீேரரஷிமர அணகக்ண்ட வசீச்ின்

 கதிர ியகக்ம் தனலமனற,  தனலமஸறயரகக் கடதத்பப்டகிறத. ('   சம்றச்டறிய சடறன்றப ் பகதத்ரய்நத், நீ

 கிதர ிநத்கிகரண்டனத எழதக.

11.        ஆதிமனிதன்மதல் தறக்ரல மனிதன்வனர கிகரடகக்பப்டட் மனித இஎரங்கனள வர ினசபப்டதத்வம.்

 நியரண்டரத்ரல் மனிதன, ('  சஹ்ஸ ிமர கிஹப ில ிஸ், ('  சஹ்ஸ ிமர எரகட்ஸ், ('  சஹ்ஸ ிமர கிசப ியன்.

12.  உய ிர ித் கிதரழிலந்டப்வ ியல்,   உய ிர ியல ின் தறகீ்பரதய அறிவ ியலரகம்.   இதன அடபப்னடத் கிதரழிறந்டப்

    உதவ ியரல் பலகீ்வறபடட் கிபாரள்கள் உறப்தத்ிச ் கிசய்யபடகின்றாஎ.   கீகீழ கிகரடகக்பப்டட்வறற்ில் எகக்ழ

   உய ிர ித் கிதரழிலந்டப் மனறய ில் உரவரகக்பப்டவதிலன்ல.   கண்டறிநத் கரரலாம் சடறக.

அ) கிநாதிகள்,  கர ிம அமிலங்கள், ஸ்டராய்ட, தடபந்சிகள்.

ஆ) தடபந்சிகள், கிநாதிகள், எதிரப்க்ிபாரள்கள்,  கனிம அமிலங்கள்.



இ)   எதிர ் உய ிர ிப ் கிபாரள்கள், ஹரரப் ிமரன்கள், ஸ்டராய்ட, தடபஆ்சிகள்.

ஈ) ஸ்டராய்ட, கிநாதிகள், எதிரப்க்ிபாரள்கள், தடபஆ்சிகள்.

13.   ஒேர மரதிர ியரன இ7 டன்டயரக்ள்,   கேரரகீமரகீசரம் அனமபப் ிலம் ஒதத்ினசநத்வரக்ள்.

     கீகீழ கறிபப் ிடட்னவகனளத் தகநத் கிசால் கிகரண்ட மழனமபப்டதத்க.

அ)     ஒேர மரதிர ியரன இரப்ன்டயரக்ள் ரத்ா (   இயறன்கயரன இரப்ன்டயரக்ள் / ஊகக்

 வ ிகக்பப்டட் இரடன்டயரக்ள்)

ஆ)     ஒேர மரதிர ியரன இரப்ன்டயரக்ள் ரத்ா (   கீவறபரடகளடன் கரலாபப்டபவர ்/

  ஒேரமரதிர ியரன அனமபன்ப உனடயவரக்ள்)

14. இநத்ியர,        ஸ்ரீலங்கரவ ில் வரழம் கறிபப் ிடட் ஒர வனகத் தவனளய ின் மதரனதயர ்ஒரவேர. ஆனரல்,

 தறகீ்பரத இநத்ியர,   இலங்னகய ில் கரலாபப்டம் அ(8    த தவனளகள் தனிச ்

 சிறற்ினமரகி உள்ளன.

அ) ('      கீமறக்றிபப் ிடட் வனரபடததின் அனமபப் ில் எகக்ரரணிஇதத்வனள இனதத்ிலள்ள

  தனிச சிறறினமரககி உளளத.

ஆ)     பதிய சிறற்ினம் உரவரதலகக்ரன ப ிறகரரணிகனள எழதக.

 பகதி- இ

15.    மனிதப ் பர ிணரமம் கடநத்15     மிலல் ியன ஆண்டகளில் கறிபப் ிடதத்கக் மரறற்ங்கனளக் கிகரண்டதரக

உள்ளத.

 

அ)     வளரச்ச்ிப ் பர ிணரமதன்த ஆண்ட அடபப்னடய ில் மனறபடதத்க.

ஆ)    கிதரடகக்கக்ரல கனககள் எபகீ்பரத ('  கீதரனறின ?.

இ)  கிதரடகக்கக்ரல ('    சஹ்ரமினிடக்ள் வரழவ் கறிதத் எழதக.

(  ேமலம அறிய

   

 

 

2. (  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம்

('    சந்ரயறற் வரழகீ்வ கனறவறற் கிசலவ்ம்

  எனபத மிகசசர ியரனப ் பழகிமரழியரகம.்

  ஆகீரரகக்ியதன்தவ ிட ஆனநத்ம்('சவ்ற

ஏதமிலன்ல.   ஆகீராகக்ியம் எனபத உடல்,

   மனம் மறற்ம் சமகம் சரா'  நத் கிசயலக்ளில,்

  இடரப்ப்ரடனறிஇரபப்னதக் கறிகக்ிறத.



   நமத உடல் அனமபப் ('சந்ரய்களகக்

  எதிரரகச கிசயலப்டம் மிகசசிகக்லரன

 கிசயலப்ாடகனளக் கிகரண்டள்ளத.

  இதன கரரணமரக ('  சந்ரய்களகக் எதிரான

   தனடயனமபன்ப நம் உடல் கிபறற்ள்ளத.

2.1. உட_   ல் நலமம் அதன்

மககியததவமம

  உடல் அனவயக் கனறபாடனறியம,் ('சந்ரய்

  இனறிஇரபப்தம் மடட்மலல்ரமல,் உடலந்லம்

   எனபத ஒர மனிதனின உடல,் மனம், மறற்ம்

 சமகம் சரா'   நத் இடரப்ப்ரடனறிஇரதத்னலக்

கறிபப்தரகம.் உடறக்னறபாட, ('சந்ரயறற்

 இரபப்னத மடட்(8   ம கறிபப்த ஆகரத.

 ஒர மனிதன,   நலல் ஆகீராகக்ிய நினலய ில்

உள்ளகீபாத,    அவரத உடல் உறபப்கள் நலல்

 மனறய ில் இயங்ககினறன.  அவரத உடல்

ஆ(8 ராக்_கியமரன

ஆகீராகக்ியமரன

 உடலநலம் '

மனநலம

உடலந்லம்

 

ஆகீராகக்ியமரன

\  சமகநலம் /

 படம் 2.1  நலல் உடலந்லம்

     மனம் மறற்ம் சமக நினலகனளச சமன கிசய்த

கிகரள்கிறத.

 சறற்சகழல் சரா'  நத் கிவபப்ம், ஈரபப்தம்,

கரறற்ழதத்ம், கிவபப்ம்,  மனழ மறற்ம்

  மனிதனரல் எறப்டதத்பப்டட் மரச,  அணகக்திர ்
வசீச,   ஊடட்ச சதத்ப ் பறற்ரகக்னற,

   நமன்மசசறற்ி மிலல் ியன கணகக்ில் உள்ள



நண்ணய ிர ிகள்,  மனிதரக்ளகக்ள் ஏறப்டம்

சிறகீபாராடட்மஆ்கியனநமஆ்கீரரக்கியதன்த

  பரதிகக்ம் கரரணிகள் ஆகம.்

உடலப்ர ிமரனம:்   நலல் ஆப ிராகக்ிய மனிதன

('  சத்ரறற்தத்ில் கிதளிவ, பளபளபப்ரன

('  சத்ரல் அனமபப்,  நலல் வளா'  சினத மரறற்ச ்

கிசயலப்ாடகள்,   அடரந்த் ஒளிரம் சடநத்ல,்

  கண்களில் கரவனளயமறற் தனனம

('   சப்ரனறனவ நலல் உடலப்ர ிமரனதத்ின

சடறகளரகம்.

மனபப்ர ிமரணம:்  தனனனடய பலம்,

  பலவனீதன்த அறிநத் நினல,  தரழவ் மனப்

    பானனம அறற் நினல ஆகியனவ நலல்

மனபர ிமரனங்களரகம.்

 சமக பர ிமரனம:் சமகதத்டன

ஓதத்ினசநத்,   ப ிறரமீ்த கறற்ம் கரணரத,

   நலல் சமக உணரவ்கனளப் (ெபணவதம்,

   கடமப்தத்ில் சண்னடச சசசரவகள் இனறி,

    பணிஇடதத்ிலம் சமக உறனவப்(ேபணவத

  சமக பர ிமரனம் எனபப்டம.்

2.2. (  கீநரய்களம் அதன்

கரரணிகளம்

('   சந்ரயறற் நினல எனபத

 ஆகீராகக்ியதத்ிறக் எதிரானத.

   உடல் உறபப்களின கிசயலப்ாட கனறவத,

('  சந்ரய் எனபப்டம். பல்(8  வற ('   சந்ரய்கள் நம் உடல்

 நலதன்தப ் பரதிகக்ிறத.

(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம்

 கிசயல் 2.1

('  சந்ரய்கக்ரன கரரணிகள்

(8 நரய்கக்ிரமிகள், கழந்ினலக்

கரரணிகள்,  சதத்ப ் பறற்ரகக்னற, மரப ியல்

கரரணிகள், வளா'   சினத மரறற்க் கனறபாடகள்

('   சந்ரய்கக்ரன கரரனர ிகளரக அனமகினறன.



 கரரணிகனளக் கிகரண்ட, ('சந்ரய்கனளக்

  கீழக்க்ரணம் மனறய ில் வனகபப்டதத்லரம.்

1. ('   சந்ரய்கக்ிரமிகள் அலல்ரத ('சத்ரனறம்

('சந்ரய்கள்

2. ('சந்ரய்கக்ிரமிகளரல்

('சந்ரய்கள்

('சத்ரனறம்

2.2.1.(8   நரய்கக்ிரமிகள் அலல்ரத ('சத்ரனறம்

('  சந்ரய்கள் -  கிதரறற்ம் தனனமயறற்

(8 நரய்கள்,

   உடல் உறபப்களின கிசயலறற் தனனம

 அலல்த வளா'  சினத மரறற்கக்னறபாடட்

('சந்ரய்கள்

 ஆகீராகக்ியமரன உடலந்லதத்டன

   சடடய மனிதனின இரதத்ச ் சரக்க்னர

அளவ,   உணவகக் மனனர ்80 - 120 மி.கி.

/ 100 மி.ல ி.   எனற அளவ ில் இரகக்ம.்

   உணவகக்ப ் ப ினனர ்அதிக அளவ ில்

  களககீ்கரஸ் இரதத்தத்ில் உயரமகீ்பாத

  இனவ கனரயரத கினளகீகரஜனரக

மரறற்பப்டட்,  எதிரக்ரலத் ('சத்னவகக்ரகக்

   கலல்ரீல் மறற்ம் தனசகளில்(8 சமிகக்பப்டம.்

 ப ின('   சத்னவபப்டமப் ிபரத மீண்டம் பயனபடம்

  களககீ்கரஸரக மரறற்பப்டட் இரதத்தத்ில்

(8 சரம்.  இசகிசயலப்ாடகள் அனனதத்ம்

கனணயதத்ில்,  லரங்கரக்ரன திடட்கக்ளில்

   கரணபப்டம் படீட்ர கிசலக்ளில் சரகக்பப்டம்

  இனசல ின எனனம் ஹரா'(8 மரனரல்

   

' . ஊடட்சச்தத்

கடட்பப்டதத்பப்டகிறத. இனசல ின

('   சத்னவயரன அளவ சரகக்ரதகீபாத,

   இரதத்தத்ில் கரணபப்டம் சடடதல் சரக்க்னர

  பயனபடதத்பப்டரமல் சிறநீர ்வழியரக

கிவளிகீயறற்பப்டம.்  இநப் ிநரய்கக்ப ் டயபடட்ஸ்

 கிமல ிடஸ்(  நீர ிழிஷஎனற கிபயர.்

இ(8  த (8 பானற,  டயரபடஸ் இனசிப ிடஸ்,



 இதய (8 நரய்கள்,  சினநீரகச கிசயல ிழபப், உயர ்

 இரதத் அழதத்ம்,  உடற ் பரமன, அலச்ிமர ்

(8 நரய்,   மனளனயத் தரகக்ம் பகக்வரத

('  சந்ரய்கள் ('  சப்ரனறனவ வணிசசினதமரறற்ச

  கிசயலப்ாடட்க் கனறவரல் ('சத்ரனறம்

(8 நரய்களரகம்.

 

 

 

 

2.2.2.  பரமப்னர ('   சந்ரய்கள் அலல்த மரப ியல்

('சந்ரய்கள்

 மரப ியல்('   சந்ரய்கள் கனறபாடள்ள அலல்த

   திடர ் மரறற்மனடநத் ஜீனரல் (8தரனறகிறத.

   அலப் ினிசம் எனபத பரமப்னர(8 நரயரகம்.

 இத (8தரல், உகீராமம்,  கண்களில் கிமலரனின

   எனனம் நிறமிஇலல்ரததரல் (8தரனறகிறத.

    இத திடர ் மரறற்மனடநத் ஒடஙக் ஜீனகளரல்

எறப்டகிறத.

 இதன அறிகறிகளரவன:  பரல் ('சப்ானற

 கிவண்னமயரன ('  சத்ரல் நிறம,்  கர ிய ஒளி

    மீத அதிக உணரவ் கிகரண்டதரல் ஏறப்டம்

 ஒளிகரழப்ப் ((8 பாட ்(8  டர 000(8 பரப ியர) நினலயம்,
ஹ்'(8    மரப ில ியர எனனம் இரதத்ம் உனறயரனம

(8 நரய்,     சிகக்ிள் கிசல் அனிமியர எனனம் கதிர ்

  அர ிவரள் இரதத்ச ('  சச்ரனக (8 நரய், தரலசீமியர,

 டவன கனறபாட.   கமிழிச சிறவன ('சந்ரய்

 அறிகறி('  சப்ரனறனவ பரமப்னரயரகக்

  கடதத்பப்டம் மரப ியல்(8 நரய்களரகம்.

2.2.3.   சதத்ப ் பறற்ரகக்னற ('சந்ரய்கள்

  நலல உடல் நலதத்ிறக், மனித

 உடலகக்த் ('  சத்னவபப்டம் அனனதத்

   உணவப் கிபாரள்களம் உர ிய வ ிகிததத்ில்

   உர ிய அளவ ில் இரதத்ல(்8வண்டம்.

  இவறற்ில் கரணபப்டம் கனறபாட

   பலவ ிதச சதத்க் கனறபாடட்('சந்ரய்கனளத்



ேதரறற்வ ிக்கின்றன-  கழநன்தசளகக் பரதக்

   கனறபாட மரரசமஸ் மறற்ம் கவரஷி(8யரா'கர ்

0.0--

   

படம். 2.3 அலப் ிகீனர

 எனனம் ('  சந்ரய்களகக்க் கரரனர ியரகிறத.

 மரரசமஸ் ('  சந்ரய் கரரணமரக,

  கழநன்தய ின எனடக் கனறவ, கடனமயரன

வய ிறற்பகீ்பரகக்,  எலமப்மீத ('சத்ரல்

(8 பரா'  தத்பப்டட்த ('  சப்ானற உடலனமவடன

 கழநன்தகள் கரணபப்டவர ்.

கவரஷி(8யரா'  கர ்('சந்ரய ினரல்

  கழநன்தகளகக் உபப் ிய வய ிற,  மகம் மறற்ம்

  கரலக்ளில் வகீக்ம் கரணபப்டம.்

 
 

படம். 2.5 மரரசமஸ்

(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம்

   னவடட்மின் கனறபாடட்ரல் ஏறப்டம் (   கீநரய்கள் அடட்வனண கீகீழ

தரபப்டட்ள்ளத.

  னவடட்மின கனறபாடட் ('  சந்ரய்கள் அறிகறிகள்

 னவடட்மின /-\  நிகப் ிடர('  சல்ரப ியர மரனலகக்ண்

 னவடட்மின 81  கிபர ி-    கிபர ிநரமப்ச கிசயலப்ாடட்க் கனறவ

 னவடட்மின 85   கிபலல்ரகரா மறதி(8 நரய், ('  சத்ரல் (8 நரய், வய ிறற்பகீ்பரகக்

 னவடட்மின 812     கிபரனீ்சியஸ் அனிமியர இரதத்ச சிவபப்ணச சினதவ

 னவடட்மின 0    ஸ்கரவ் ிஈறகளில் இரதத்ம் கசிதல,்  பல வ ிழதல்
 னவடட்மின [)    ர ிகக்டஸ்் எலமப்களில் கரலச்ியம் கனறபாட

 னவடட்மின 8     மலடட்த் தனனம இனபக்ிபரகக்ச கிசயல் கனறபாட

 னவடட்மின 7(     இரதத்ம் உனறயரனம அதிக இரதத் இழபப்

 

  கிரமிகள் கரரணமரகத் (  கீதரன்றம் (கீநாய்கள்



 கிரமிகளினரல்('  சந்ரய் பரவம்

கிகரள்னகனய,  இரரபரட் ் (8கரச, மறற்ம்

  ழாய ிஸ் பரஸ்டர ்கிவளிய ிடட்னர.் ஒர

  நண்ணய ிர ிஅலல்த('  சந்ரய்கக்ிரமிமனித

 உடலகக்ள் நனழநத், ('  சவ்கமரக வளா'  நத் தன

  எண்ணிகன்கனயப் கிபரகக்ிக் கிகரள்கிறத.

   இனவ டரகஸ் ினகள் எனனம் நசசகக்னள

  உறப்தத்ிச கிசய்த வ ிரநகீ்தரமப் ிகக்

('  சந்ரய ினன உண்டரகக்கிறத. ('  சந்ரயறற் உய ிர ி,

('   சந்ரய் அறிகறிகனள கிவளிபப்டதத்கிறத.

(   கீநரய் உண்டரகக்ம் நண்கிரமிகள்

 ஒடட்ண்னர ிநண்கிரமிகள்

  நண்கிரமிகள் மனிதரக்ளில் அதிகமரன

('   சந்ரய்கக்க் கரரணமரக உள்ளன. இநத்க்

 கிரமிகள் னவரஸ், பாகட்ர ியர, ரஞ்னசகள்

 மறற்ம் ப(8 ரரட ்(8 டர(8  சரவர '

 வனககளில் கரணபப்டகினறன.

மனிதர ில,்

 எலாப பல

 னவரஸ்களம் மறற்ம்

  னவரஸ்களரல் உண்டரகம் ('சந்ரய்களம்

னவரஸ்கள்,  வ ிரநகீ்தரமப் ிய ின உடல ில்

உய ிரள்ளனவயரகவம,்  உடலகக் கிவளிய ில்

 உய ிரறற்மனறய ிலம் கிசயலப்டம.் னவரஸ்கள்

   பரததத்ரல் கழபப்டட் உனறனய உனடய

[)|\1"-\  அலல்த 8|\|"-\   னவ மரபப ் கிபாரளரகக்

கிகரண்டள்ளத.  இதவனர அறியபப்டட்

 அனனதத் னவரஸ்களம், ('சப்ரல ி(8யர,

 கிவறி நரய்கக்ட,  கலல்ரீல் வகீக்ம், மனள

 உனற வகீக்ம்,   மனளக் கரய்சசல் ('சப்ானற

 கடனமயரன ('  சந்ரய்கனள உரவரகக்ம்

 ஒடட்ண்னர ிகளரக உள்ளன.

பாகட்ர ியரவம,்  பாகட்ர ிய ('சந்ரய்களம்

 பாகட்ர ியர எனபத, நண்கீணரகக்ிய ின

 மலம் மடட்(8    ம கரணகச்டடய ஒர கிசல்

ப(8 ரர(8கர ி(8  யரடட்கள் ஆகம். சிலவனக



 பாகட்ர ியரகக்ள் தீஙக்றற்னவகளரக

இரபப் ினம,்  சிலவனக ஒடட்ண்ணிகளரக,

 இரநத் ('  சந்ரய்கக்க் கரரனர ியரகினறன.

  கிபாதவரகப ் பாகட்ர ியரகக்ள் மனிதனின

வரய், மகக், ('  சத்ரலக்ளில் கரணபப்டம்

   சிரரய்பப்கள் மறற்ம் உடல ில் கரணபப்டம்

  பண்களின வழியரக உடல ினள்

நனழகினறன.   இனவ உடல ினள்('சவ்கமரகப ்

   கிபரகிஅதிக வரீ ியமள்ள நசசதத்னனமனய

 கிவளிய ிடவதனமலம(்'  சந்ரனய உறப்தத்ிச

கிசய்கினறன. கரசகீநரய், கிதரழப ிநரய்,

கரலரர, னடபாய்ட, ககக்வரன, இரமல்,

 கிடடட்னஸ் (இரணஜனனி), ப ி(8ளக்,

 

 

 

நிகீமரனியர, சிப ில ிஸ், கிகரக்ன்ர ியர

('    சப்ரனறனவ மனிதரள் கரணபப்டம் சிலவனக

 பாகட்ர ிய (8 நரய்களரகம்.

  
   

படம. 2.6 ('சப்சிலல்

ரஞ்னசகளம்,  ரஞ்னச ('சந்ரய்களம்

ரஞ்னசகள்,   பசனசயம் அறற் சரறண்னர ி

  அலல்த ஒடட்ண்னர ிவனககளரகம.் இனவ

இறநத்,அழகிப ்(8 பரனகர ிமஉய ிர ிகள்அலல்த

   உய ிரள்ள தரவரம் அலல்த வ ிலங்ககளில்

வரழம்.   சிலவனகப் ரஞ்னசகள் மனிதர ில்

('   சத்ரல ிலள்ள ககீரரடட்னகனளச சினததத்,

   வடட் வடவமரன பனடகீநரனய உரவரகக்ம்.

('  சம்லம் கிபாடக, ('சச்றற்பப்ண்களகக்க்

கரரனர ியரகிறத.

 ஆஈஎனமீர ்('சக்பகீ்சரமியர ்

- ட.என.எ

-  ரகப ்

.`(8  சரமியர ""  கீ
கினளகதீ்கர



பரதம

 

  அடகீனர னவரஸ் '

 பனகய ினல_

 கிமரனசக னவரஸ

  

  பழ .'__..__.ஆர ்.என.  ஏ 1 ,
_1_"_\_.}.-:`\ /1".-,*`

கினளகதீகர

   
 

பகீரரடகீ்டரகீசரவரகக்ளம், ப(8 ரரட ்(8  டர ('சச்ரவ
('சந்ரய்களம்

ப(8 ரரட ்(8 டர(8  சரவரகக்ள் ஒரகிசல்

உய ிர ிகளரகம.்  சிலவனகப் ப(8 ரரட ்(8 டர(8 சர

   வரகக்ள் மனிதர ில் ஒடட்ண்னர ியரக

ம(8 லர ியர, சீத(8 பதி, த[   கக் வ ியரதி('சப்ானற

('  சந்ரய்கனள உரவரகக்ினறன.

  மனிதர ில் கரணபப்டம்('  சந்ரய் உரவரகக்ம்

ஒடட்ண்னர ிகள்

மனிதர ில,் தடன்டபப்ழ, கலல்ரீலப்ழ,

உரனளபப்ழ, யரனனகக்ரல்(னப(8 லர ியர)

(8 பானறஒடட்ண்ணிகள்மலமரகடனியரசிஸ்,

ஆஸ்கரர ியரசிஸ்,  னபகீலர ியரசிஸ்('சப்ானற

('  சந்ரய்கள் உண்டரகிறத.

2.3.  மனிதரக்ளிடம் கரணபப்டம்

நண_ணய ிர ிகளம_, (கீநரயத

 தடபப மனறகளம

 ஓரவர ிடமிரநத் மறெ்றரரவரகக்,

  ஒடட்ண்னர ிமலம்('  சந்ரய்ப ் பரபப்பப்டகீமயர

னரல்,    இனவ பரவம் தனனமயள்ள ('சந்ரய்கள்

எனபப்டம்.  இவ்வனக ('  சந்ரய்கனள அதன

கரரனர ி,    பரவம் தனனம மறற்ம் கடட்பப்ரட

  ஆகியவறன்ற அறிநத் கிகரள்வதன



சவ்வகீபானற

டமலரச்_  தனலடப்ழ - ட.என.எ

 ,^`_.-,;'ச:_ 1' :சக-  வால் இஸழ

('சக்பச்ிட ்

பரதம

 

 இனபளயனசர ('சப்கட்ட்ர ிகீயஸ ிபஜ்

னவரஸ

படம். 2.7  னவரஸ்களின வனககள்

(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம்

 

மலம்,    நம் நரடட்ல் கரணபப்டம் இவ்வனக

('  சந்ரய்களில ிரநத் பாதகரதத்கக்ிகரள்ள

இயலம்.

2316 மஎபானீ0 கீநரய்கள்7

 சரதரரணச சளி:  நாறற்கக்ம் ('சம்றப்டட்

  னவரஸ்கள் இநகீ்நரய்கக்க் கரரனர ிகளரக

உள்ளன.  கிபர ியவரக்னளவ ிடக் கழநன்தககீள

 அதிகமரகப ் பாதிபப்னடகினறனர ்.

('  சந்ரய ின அறிகறிகள்

1. சவரசபப்ரனதயம்,  அதன ('சம்றப்றங்

  களிலள்ள நரசிஎப ிததீ்ல ியத்

 திசகக்ளின வகீக்ம.்

2.  சளிஒழகதல.்

3. தனலவல ி, கரய்சசல்.

   சரதரரணச சளிய ினரல் உடல ின('சந்ரய்

  எதிரப்ப்தத்னனம கனறநத் நிகீமரனியர,

 மசசகக்ழல் ('  சந்ரய்கள் (8 பானற, தனண

('  சந்ரய்கள் ஏறப்டம்.

('  சந்ரய் பரவதல்

1. ('  சந்ரயரளிய ின நரசி, வரய்வழியரகத்

 கிதறிகக்ம் திவனலகள், ('சந்ரயறற்வர ்

 

படம். 2.8   மனித னரகீனர னவரஸ்

(8 பசதல், சிர ிதத்ல,்   சளிசிநத்தல்('சப்ானற



  கிசயல ினரல் ப ிறரகக் பரவகிறத.

2. ('  சந்ரயறற்வர ின உனடனமப ்

 கிபாரள்களரன னககக்டன்ட, படகன்க

வ ிர ிபப், ஆனடகள், பரதத்ிரங்கள்,

('    சம்லம் கழிபப்னறச ் சரதனஙக்ள் ம

 லமரகவம் பரவகிறத.

(8 நரய்கக்டட்பப்ாடம், வரரமல்

தடதத்லம்

  நலல் சதத்ள்ள உணவ, ('சந்ரயரளியடனரன

 கிதரடரப் ினனத் தவ ிரத்த்ல,்  சர ியரன மறற்ம்

  தரப்னமயரன ஆனட உ_ட_  தத்தல் ('சப்ரனறனவ

 மலம ('    சந்ரனயத தவ ிரகக இயலகீம தவ ிர,

('   சவ்றவ ிதமரன சிறபப் நனடமனறகள்

எதமிலன்ல.

('சந்ரய்

2.3.2. இன்பளயன்சர

"
|-|1 811-

/ 'கீ'

    

படம். 2.9 எச 1 என 1 னவரஸ்

  உலகின எலல்ரப ் பகதிகளிலம,்

 கறிபப்ரக 1970   இல் உலனக ஆடட்பப்னடதத்

  கிகரடனமயரன ஒர (8 நரய்.

('  சந்ரய்க் கரரனர ி

/-\ (|-|1 |\|1)   எனபப்டம் னவரஸ் இநகீ்நரனயப ்

பரபப்கிறத.   இத உரண்னட வடவ ிலம்

   எளிதில் பரவம் கிகரடனமயரன வனகனயச

சரரந்த்த-

('  சந்ரய ின அறிகறிகள்

 திடகிரனத் ('  சத்ரனறம் கரய்சசல்,

மதகபப்றதத்ிலம், னக, கரலக்ளில்

 கடனமயரன வல ி.



('  சந்ரய்ப ் பரவதல்: ('  சந்ரயறற்வர ின நரசி,

  வரய ில ிரநத் கிதறிகக்ம் திவனலகள்

மலமரகஅடதத்வர ினசவரசகக்ழலவ்ழியரக

   

"'|

இ

ஜ
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('  சந்ரய் பரவகிறத. (ேமலம, ('சந்ரயறற்வர ின

   உனடனமப ் கிபாரள்கள் மலமரகவம பரவம.

('  சந்ரய்க் கடட்பப்ரட

1. ('  சந்ரயரல் பரதிகக்பப்டட்வரக்ளடன

  கிதரடரப் இலல்ரமல் இரதத்ல்.

2.  சடடட்தன்தத் தவ ிரத்த்ல.்

2.3.2.  பாகட்ர ியர (கீநரய்கள்

 பாகட்ர ியரகக்ள் ப(8 ரர(8கர ியரடட்க்

 உய ிர ிகள் ஆகம.  சிலவனக பாகட்ர ியரகக்ள்

  மனிதரக்ளில் ஒடட்ண்னர ியரக

கரலரர, னடபாய்ட, சீத(8  பதி('சப்ானற
('  சந்ரய்களகக்க் கரரனர ியரகினறன.

 கரச (8 நரய்: கரச(8   நரய் எனபத கரறற்ில்

 பரவம ('   சந்ரய் வனகனயச சரா'நத்த.

   நனபாபரீனலயம உடல ின ப ிற உறபப்களரன

எலமபகள், மடட்கள்,  நிணநீரச் சரபப் ிகள்,

 கிசர ிமரன உறபப்கள்,  கலல்ரீல் மறற்ம

 சிறநீரகதன்தப ் பரதிகக்ிறத.

('  சந்ரய்க் கரரனர ி: னமககீ்கரபரகட்ர ியம

 டளபரக்கீளரசிஸ் (78),  எனனம கசச்ி

  வடவப் பாகட்ட்ர ியரகக்ளரல் உரவரகிறத.

அறிகறிகள்

1.  பாகட்ர ியரவ ினரல் பரதிகக்பப்டட்



   பகதிய ில் சிற கடட்களடன சடடய

 பண் உரவரவதரல், இந்(8 நரய்கக்

 டளபரக்கீளரசிஸ் (  கரச (8 நரய்) எனப்

கிபயர ிடபப்டட்த.

2.  கிதரடரச்சியரன இரமல.்

3.   உடல் எனட கனறதல்.

('  சந்ரய் பரவதல்: கரச(8   நரய் கரறற்ின மலம

பரவகிறத. ('  சந்ரயறற்வர ின வரய ில ிரநத்

 

படம. 2.10  டளபரக்கீளரசிஸ் பாகட்ர ியர

  கிதறிகக்ம நீரத்த்ிவனலகள் மலமம

பரவகிறத. இநநீ்ரத்த்ிவனல, ('சந்ரயறற்வர ்

 உணவ உண்ணமப ிபாத,  சளிவழியரகவம,

(8 பசதல்,   சிர ிதத்ல் மலம கிவளிகீயறற்பப்டட்,

 நீண்ட ('    சந்ரம கரறற்ில் கலநத் உய ிரடன

 இரநத் (8 நரய்பரபப்ம.

கரச(8 நரய்,   பாகட்ர ியரவ ின கிசல் சவர ில்

   கரணபப்டம் ஒரவ ித வழவழபப்ரன ஒடட்ம

 தனனமயரல் கரறற்ி(8 ல(8   ய அதிக (8 நரம

இரநத்,   இதனனச சவரசிகக்ம மனிதர ின

  நனரயரீல் வழியரகப ் பரவகிறத.

 கிசயல் 2.2

 

('  சந்ரய்க் கடட்பப்ரட

1.  நலல் ஆ(8  ராகக்ியமரன நினலனயயம

  அசதத்மஈன கழந்ினலனயத் தவ ிரத்த்லம,்

    அதிக மகக்ள் சடடம இடதன்தத் தவ ிரத்த்லம,

கரற ்(8   றரடட்மரன அனறய ில் இரதத்லம,

('   சந்ரய் பரவதனலத் தவ ிரக்க்ம.

2.   நலல் கர ிய ஒளி,  தரப்னமயரன கரறற்ம

  இகக்ிரமிகள் கிநரங்கவ ிடரமல் தடகக்ம

  வழிமனறகள் ஆகம.



3. ('  சந்ரயரளினயத் தனினமபப்டதத்தல,்

('   சந்ரயரளிப ் பயனபடதத்ம கிபாரள்கனளக்

  கிரமிநரசினிகிகரண்ட த[ய'னமபப்டதத்தல்.

4. ('   சந்ரயரளிய ின சளி('சப்ரனறவறன்றச

('   சச்கர ிதத் எர ிதத்ல் மலமம.

(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம

5. கரச(8    நரய்த் தடபப் ஊசியரன 806

தடபத்சினயக,்  கழநன்த ப ிறநத்வடன்

('  சப்ாடவதன மலமம,

6. ('   சந்ரயரளிஇரமம (8 பாதம, தமமம

('   சப்ாதம னககக்டன்டயரல் மகன்கயம,

 வரனயயம மடகக்ிகரள்ளதல், ('சப்ானற

  கிசயலக்ளரல் ('  சந்ரய்த் தரகக்தல ில்

  இரநத் தடதத்க் கிகரள்ளலரம.

  
   
   
  
 
  

  னமய நரமப மண்டலம

பசிய ினனம, (8 சரா'வ

நனரயரீல்

 கிநஞ்ச வல ி,  கிதரடர ்இரமல்

இரமல ினகீபாத

 இரதத்த் தளிகள்

கிவளிபப்டதல்

பக)
' 1

__`\([|[|.ப|

('சத்ரல்

 இரவ ில் வ ியரத்்

 கிவளிர ் நிறம

படம. 2.11 கரச(8  நரய ின(773) அறிகறிகள்



2.3.2.2. னடபாய்ட

(8 நரய்கக்ரரணி:   கசச்ிவடவ எணணறற்

  கனச இனழகளடன சடடய, சரலகீ்மரனலல்ர

   னடஸ்பப் ிஎனனம பாகட்ட்ர ியர மலம

இந்(8  நரய் (8தரனறகிறத.

அறிகறிகள்

1.  கிதரடரச்சியரன கரய்சசல.்

2.    கடற் பகதிய ில் வகீக்மம பண்களம

(8தரனறதல்.

3.  மணணிரல் வகீக்ம, கறிபப் ிடதத்கக்

    சிவபப்ப ் பள்ளிகள் அட வய ிறற்ில(்8தரனறதல்.

('  சந்ரய் பரவதல்

1.  னடபாய்ட ('   சந்ரயரனத மரசனடநத் நீர ்

  மறற்ம உணவ ின மலமரகவம,

2.  னடபாய்ட ('  சந்ரயரல் பரதிகக்பப்டட்வர ்

 ஒர "தரங்கியரக"  கிசயலப்டட் இவரக்ள்

மலமரகவம,

3.    ஈ கிமரய்தத் உணவப் கிபாரள்கள்

 மலமரகவம இந்(8  நரய் பரவகிறத.

('  சந்ரய்தத்டபப்ம கடட்பப்ரடம

('  சந்ரயறற்வனரத் தனினமபப்டதத்தல்

 ஈகக்ளில ிரநத் பரதகரபப்

  சகரதரரமரன உணவ பழகக்ம.

  கழிவனறப ் பயனபாடன்ட சகரதரரமரன

  மனறய ில் பரரமர ிதத்ல் மலமரவம, இந்(8 நரய்

  பரவரமல் தடகக்ம வழிகள்.

  னடபாய்டகக் எதிரரகத் தற ்(8  பாத சில

  தடபர்சிகள் பயனபரடட்ல் உள்ளன. ஒரமனற

 னடபப்ாய்ட ('  சந்ரய் எறப்டன,  நினலயரன ('சந்ரய்

   எதிரப்ப்த் தனனமயரல் னடபப்ாய்ட ('சந்ரய்கக்

   எதிரான பரதகரபப் உடல ில் எறப்டகிறத.



2.3.3.ப(8 ரரட ்(8 டர(8   சரவர மலம பரவம

('சந்ரய்கள்

  ஒரகிசல் உய ிர ிகளரன ப(8 ரரட ்(8 டர

('    சச்ரவரகக்ளில் சில ஒடட்ண்னர ி('சந்ரய்

 கிரமிகளரக உள்ளன.  இனவ மனிதரக்ளகக்

('  சந்ரய்கனள உண்டரகக்கினறன.

2.3.3.1. ம(8 லர ியர

('  சந்ரய்கக்ரன கரரனர ி

'ப ிளரஸ்கீமரடயம,  எனனம நண்ணய ிர ி

 மலம ம(8  லர ியர பரவகிறத.

 இநத்ியரவ ில் ப ிளரஸ்கீமரடயதத்ின

  கீழக்க்ரணம வனககள் கரணபப்டகினறன,

 அனவ : 1.  ப ிளரஸ்கீமரடயம னவவரகஸ்்

2. ப ிளரஸ்(8  மரடயம ம(8 லர ி(8  ய 3.

ப ிளரஸ்(8   மரடயம பரலஸ் ிபரரம மறற்ம

4. ப ிளரஸ்(8  மரடயம ஒ(8  வல் ஆகம. இவறற்ில்

ப ிளரஸ்(8   மரடயம பரலச்ிபரரம இறபன்ப

   எறப்டதத்ம கடனமயரன வனக ஆகம.

 

 

 

பரவல்: ம(8    லர ியர கிபண் அனரப ில ிஸ்('  சந்ரய்தத்டபப்ம கடட்பப்ரடம

   கிகரீச வழியரகப ் பரவகிறத 1. கிகரசக்_   கடனயத் தடகக் சகரதரர

('   சந்ரய் அறிகறிகள் மனறகள,

1.     கடம் கஈய்சச் மப் ின் உடல் ளிர'் 2-   ெசசள்ச வளரச்ச்ினயத் தடகக், நி"

     ல ப க நத ட .   கிய ி. . . .

நடகக்மம,  வ ியரத்த்லம ம(8  லர ியரவ ிறக்ரன த_  ங ரதக்ப[  இடதனத ,மடசீலபழீ

 மகக்ிய அறிகறிகளஈகம,்    வ ிடட்வ ிடட் சரககனடய ில நீர('  சத்ஙகரமல பராததக

 கக்ரய்சச்ல் கிதஈடரம்_  கிகரள்ளதலம மகக்ியமரனதரகம. _

3.   கிகரச வனலகனளப பயனபடதததல,

2.  அடகக்ட ம(8  லர ியரவரல் தரகக்பப்டட்ரல,்     டகஈச வ ிரடட் மலம் டகரசக் கடஸயத்

     மண்ணிரல் பழதனடதலம் கலல்ரீல் திச தவ ிரத்த் ம(8  லர ியர ('  சந்ரய் வரரமல்

 அழிதலம எறப்டகிறத. தடகக்லரம.

      
    



 னள் .

ம(8  லர ியர ரமினய

 உப ிசலதத்தல்.- '

 
     

மனிதனின

_ ஸ்(8 பர(8 ரர(8   சரய ிடட்கள் கலல்ரீல் டசல்

 உரவரதலசீ் _ ப; [   ச ச ' சி

ச*  சீன என

'  ட '  கிழீகர்ச மனி

 ன .

         
   

ஸ்(8 பர(8 ரர(8 சரவர

 உரவரகக்ச ் சழறச்ி

 கிகரசவ ினள்

" சழறசி

('சக்மிடட்கள்

 ஊனகனட் னமககீ்ரரீ

('   சக்மிடகீ்டர னசட் .

` .உடக்ிசலல்தல்

.. \கீ' ` :  ர பக.
  நதீ் ' ^ ” ட "

 னமகே்ரரகீகமிடகீ்டர [  

 னசட் ('  சம்கே்ரர ('  சக்மிடகீ்டர * " _

   னசடட்கக்ள் நனழதல் டமகட்ரர (    கீகமிடகீ்டரகீ ட னசாரணட டகமிடட்டஈ

(8கமிட(்8   டர னசட் னசடட்சள்

படம. 2.12 ம(8    லர ியர ஒடட்ணனர ிய ின வரழக்ன்கச சழறச்ி

 ம தாப*.

சரய ிடட்

   
 

   
   



  கிகரசவ ினனீ' '

ம(8    லர ியர ஒடட்ண்ணிய ின் வரழக்ன்கச ் சழறச்ி

ப ிளரஸ்(8 மரடயம:-     ப ிளரஸ்கீமரடயதத்ின பரல் இனபக்ிபரகக்ம அனரப ிலஸ் கிபண

கிகரசவ ிலம,    பரல ிலர இனபக்ிபரகக்ம மனிதனிலம நனடகிபறகிறத. ('  சந்ரயறற் மனிதனர

    அனரப ில ிஸ் கிபண் கிகரச கடகக்மகிபாழத ப ிளரஸ்(8    மரடயம கிகரசவ ின உடலகக்ள் கிசனற

  பால ினபக்ிபரகக்தத்ினரல் கிபரகி ஸ்(8 பர(8    ரரசவரய்டகளரக உரவரகிக் கிகரசவ ின உமிழநீ்ர ்

 சரபப் ிய ில(்'    சச்கரமரகிறத இபக்ிபண கிகரச ('   சந்ரயறற் மனிதனனக் கடகக்ம(8  பாத

        ஸ்கீபரக்ர்ரசவரய்டகள் மனித உடல ில் நனழநத் கலல்ரீல் கிசலக்ளில் கிபரகிப ் ப ினனர ்இரதத்ச ்

   சிவபப்ணனவத் தரகக்ிகிவடகக்ச கிசய்கிறத.   இதன கரரணமரக "ஹீ"(8 மர(8 ” சரய ின எனனம

  நசசபக்ிபாரள் கிவளிபப்டட்க் களினரயம,   கடம கரய்சசனலயம எறப்டதத்கிறத. இகக்ரய்சச்ல்

3  மதல் 4  நரள் நீடகக்லரம.

 

(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம

  சர ் ேரரனரலட் ரரஸ்

 சர ்('  சர்ானரலட் ரரஸ்

(1857 - 1932) அல்(8 மரராவ ில்

 ப ிறநத் ப ிர ிடட்ஷ்-இநத்ிய

மரதத்வர ்.  இவர ்தனனனடய

 பள்ளிப ் படபன்பயம,

 மரதத்வப ் படபன்பயம

 இங்கிலரநத்ில் பய ினறரா'.

  கலக்தத்ரவ ில் மரநிலப ் கிபாத

 

ப ினப,

 மரதத்வமனனய ில் பணிபர ிநத்ரர.் 1882 -

1899    ஆம ஆண்டகளில் ரரஸ் ம(8 லர ியரனவப்

 ஆரரய்நத்ரா'. ப ினப, கிபஙக்ளர ில்

பணிபர ியமகீபரத,  கிகரசவ ின வரழக்ன்கச

 சழறச்ிய ில் நீர,் இனபக்ிபரகக்தத்ில்

  மகக்ியப ் பங்களிபப்னதயம ம(8 லர ியரனவப்

  பரபப்ம கிதரடரப்கனளயம ஆரரய்நத்ரா'.

ப ினப,  கிசகநத்ராபாதத்ில் பணிபர ியமகீபரத,

ம(8   லர ிய ஒடட்ணனர ிகள் கிபண்

  அனரப ில ிஸ் கிகரசவ ில் இரபப்னதக்

கண்டறிநத்ரா'. ம(8  லர ியர (8 நரய், எவ்வரற



  கிகரசக் கடய ினரல் ம(8  லர ியர ('சந்ரயள்ள

  ஓரவர ிடமிரநத் ப ிறரகக்ப ் பரவகிறத

 எனபனத கிவளிபப்டதத்ினரா'. இமமரகிபரம

 பணிகக்ரக 1902   இல் சர ்('சர்ானரலட்

ராஸ 1=  கக் ('   சந்ரபல் பர ிச வழங்கபப்டட்த.

2.3.3.2.  அமீப ிக் சீத(8  பதி(அமீப ியரசிஸ்)
('  சந்ரய்க் கரரணி

  எணடமிபர ஹிஸ்கீடரனலடகர எனம

ப(8 ரரட ்(8 டர(8  சரவர நண்ணய ிர ி, கிபரங்

   கடல ில் பரவ ிஅமீப ிக் சீத(8 பதினய

எறப்டதத்கிறத-

('  சந்ரய் அறிகறிகள்

1. கரய்சசல்

2. மலசசிகக்ல,்    அட வய ிறற்ில் வல ிமறற்ம

உபரனதகள்.

3.  சளி('  சப்ானற ('  சக்ரனழயடன சடடய

   இரதத்த் தளிகளடன கரணபப்டம மலம.

('  சந்ரய் பரவதல்

1.  அமிப ிக் சீத(8    பதி நீர ் மறற்ம உணவ ின

  மலம பரவம (8 நரயரகம. ('சந்ரயறற்

 மனிதனின மலதத்ில ிரகக்ம

(8 நரய்கக்ிரமிகள்,  ஈகக்ள் வழியரக

   உணவ மறற்ம நீர ில் பரவ ி, இந்(8 நரய்

உரவரகிறத.

('சந்ரய்தத்டபப்ம, கடட்பப்ரடம

1.    கிரமிகள் அறற் சதத்மரன நீனரப ்

 பரகவதின மலமம,  ஈ கிமரய்கக்ரத,
   மட னவதத் உணவப் கிபாரள்கனள

 உண்பதின மலமம,  தன தாய்னமச

  கிசயலக்ளரன கழிவனறத் ஆகீரரகக்ியதன்த

  கனடபப் ிடபப்தின மலம இந(்8  நரய் வரரமல்

தடகக்லரம.

  னககழவவதில் ஆற நிஸலகள்

 1,- .  0 1/  டட்ஆசீ கீ:_

ப
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2.3.4.   ஆஞ்னசகள் மலம பரவம

('சந்ரய்கள்

  மனிதரக்ளில் சிலவனகப் ரஞ்னசகள்

  ஒடட்ண்னர ிகளரக வரழந்த் ('சந்ரய்கனள

எறப்டதத்கினறன.

2.3.4.1. படரத்ரமனர

('  சந்ரய்க் கரரனர ி:  ரஞ்னசகளில் மனற

 கிவவ்கீவற ('  சப்ர ினஙக்ள் உள்ளன. அனவ

எப ிகிடரக்ம்ரனபடட்ரன, னமக்(8 ரரஸ்(8 பரரம,

 டன்ரககீ்கரனபடட்ரன ஆகியனவ

  படரத்ரமனரகக்க் கரரனர ியரக உள்ளத.

அறிகறிகள்:  படரத்ரமனர ('சந்ரய்கக்க்

   கரரணமரன ஆஞ்னசகள் மனிதத் ('சத்ரல ின

   இறநத் கிசலக்னளத் தரகக்ித் (8தரல், (8 ராமம,

 நகம ('   சப்ானறவறற்ில் அர ிபன்ப எறப்டதத்ி

('   சந்ரய்த் கிதரறன்றப ் பரபப்கிறத.

('  சந்ரய் பரவதல்: ('  சந்ரயரல் பரதிகக்பப்டட்

 வர ிடமிரநத்('  சந்ரடயரக அவரக்ள்

 பயனபடதத்ம சீபப்,  தவரனலகள் வழியரகப ்

பரவகிறத.

 

('சந்ரய்கக்டட்பப்ாட:(8 நரயறற்வர ிடமிரநத்,

   தகநத் பரதகரபப்ப ் கிபற அவர ்

  பயனபடதத்ம உனடனமப ் கிபாரள்கனளப்

பயனபடதத்கச்டடரத.

2.4. (   கீநரய் பரவம வழிகள்

 ேடரரயறற் மனிதனிடமிரநத்,

  நலமரன மனிதனகக் (8 நரடயரக(8வர,

('  சந்ரய்கக்டதத்ிகள் மலமரக(8  வர கிரமிகள்
 பரவதனல "(8 ” நரய்பரவதல் எனகி(8 றரம.

('   சந்ரய்பரவதல் கீழக்க்ரணம வழிமனறகளில்

நனடகிபறகிறத.

1. (8  நரடயரக (8 நரய்பரவதல்: ('சந்ரயறற்



மனிதனிடமிரநத்,  நலமரன மனிதனகக்

('  சந்ரய்பப்ரவதனல (8  நரட ('சந்ரய்பரவதல்

எனகி(8 றரம. எ.கர.  டபதீ்ர ியர (கிதரணனட

அனடபப்ான)  ககக்வரன இரமல்,

நி(8 மரனியர, கரலரர, னடபாய்ட, மீசலஸ்்

(  மணலவ்ரர ிஅமனம) படட்ரலமனம.

இந்(8 நரய்கள், சளி, இரமல், ('சப்சதல்

    மலமரகத் கிதறிகக்ம திவனலகள் மலம

 மறற்வரக்ளின வரய்,  மகக் பகதிகளகக்க்

  கரறற்ின வழியரகப ் பரவ ி, ('  சந்ரய் எறப்டகிறத.

  கரவறற் கிபண்ணின கிதரபப்ள்கிகரட

வழியரக,   வய ிறற்ில் வளரம கழநன்தகக்

இத(8  பானற (8  நரட ('  சந்ரய்த் தரகக்தல்

எறப்டகிறத.

2.  மனறமகமரக (8 நரய்பரவதல்:

   உடலகக் கிவளிகீய உய ிரடன உள்ள,

 சில ('  சந்ரய்கக்ிரமிகள் ('சந்ரயரளிகளின

  உனடனமப ் கிபாரள்களரன உனடகள்,

 படகன்க வ ிர ிபப்கள், னககக்டன்ட,

 கழிவனறச கரவ ிகள், பரதத்ிரங்கள்,

  கவனளகள் மரசறற்ப ் கிபாரள்கள், வழியரக

(8 நரய்பப்ரவதனல,  மனறமக ('சந்ரய்பரவதல்

எனகி(8 றரம.

3.   வ ிலங்ககளின மலம(8 நரய்பரவதல்:

உண்னர ிகள்,   டகஸ்் எனபப்டம சிரங்க

உண்னர ிகள், பறனவகள்,  ரசசிகள் மறற்ம

(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம

 பாழாடட்கள் மலமரகவம, ம(8 லர ியர, கரலரர,

('  சர்ப ிஸ்(கிவறிநரய்கக்ட) ('  சப்ானற ('சந்ரய்கள்

பரவகினறன.

2.5.  தடபஆ்சித் திடட்ம

('   சந்ரய்த் தடபப்ரறற்ல் ('சந்ரய்த்

   தடபப்ரறற்ல் எனபத மனித உடல ில்



('    சந்ரய்களகக் எதிரரகச கிசயலப்டம மிகச

 சிகக்லரன கிசயலம்னறயரகம. கறிபப் ிடட்

  ஒர வனக ('    சந்ரய்க் கிரமிகள் அலல்த அதன

  கிபாரள்களகக் எதிரரகச கிசயலப்டம

மனறயரகம.

  உடலகக்ள் பகநத் ('  சந்ரய்க் கிரமி,

    அத உறப்தத்ிகிசய்யம நசச மறற்ம

('    சந்ரய்களகக்க் கரரணமரன கிவளிப ் பரதம

  ஆகியனவ ஆணடஜன எனபப்டம.

அனமபப்,

('  சந்ரய்தத்னட இரதத்ப ்

ப ிளரஸ்மர, நிணநீர ், ல ிமகீபரனசடட்கள்

('   சப்ரனறனவ ஆண்டஜனகளகக் எதிரான

  கிசயலம்னறகனள அதன ('சவ்திய ியல்

 தனனமயடன ஆரரய்நத்,  அதறக் எதிரான

   தகநத் பரதப ் கிபாரளரன எதிரப்க்ிபரரனள

("-\71”[7[)061)/)  உறப்தத்ிச கிசய்யம. இனவ

  ஆணடஜனகனளக் கிகரனகீறர அலல்த

நசசத்_  தனனமனய _ நீகக்ிகீயர, ('சந்ரய்த்

 தனடககரபனப எறபடததகிறத.

('  சந்ரய்தத்டபப்ாறற்ல ின வனககள்

_  இயறன்கயரன (8 நரய்த்_ _ தடபபாறறல

  அலலத இயலபரன _(8 நரயததடபபரறறல_.

  கறிபப ிடட வனக(8   நரய அலலத ('சந்ரயக

 கிரமிகளகக் எதிரான, இயறன்கயரகப ்

 கிபறபப்டட் தடபப்மனறகளரகம.

  தரவர வனக ('  சந்ரய்கள் வ ிலங்ககனளத்

தரகக்ரத.

(  கீநரய்தத்டபப்ாறற்ல ின் வனககள்

(கீநரய்தத்னடகக்ரபப்
1

 கிசயலம்ிக (  ெயறபப்டட் ேநரய்த்

  தனடக் கரபப் (எதிரப் ிதரன்றித்

  தாண்டதல் மலம் எதிரப்க்ிபாரள்



 உரவரகக்பப்டதலரல் (ெபறபப்டவத.

    
  

   
  
 

 
   
 

இயறன்கயரன

ேநரய்கக்ரரணமரகப ்

(ெபறபப்டவத.

கிசயறன்கயரன

 ேநரய்தத்டபந்சிமலம்

(ெபறபப்டகிறத.

 கரபப் (  ப ிறநத் ப ின்

 கிபறபப்டட் (கீநரய்தத்னடக்

கிபறபப்டவத)

1

 

 

 

 கிபறபப்டட் ('  சந்ரய்த் தடபப்ரறற்ல்

  தன வரழந்ரளில்(8 நரயறற்,    அதன மலம அநத் ('    சந்ரய்கக் எதிரரகப ் கிபறபப்டட் தடபப்

மனறயரகம.  இவ்வனகத் தடபப்ரறற்ல ில,்   கிசயலம்ிக கிபறபப்டட் தடபப்ரறற்ல,் மநத்மரகப ்

    கிபறபப்டட் தடபப்ரறற்ல் என இரவனககள் உள்ளன.

  கிசயலம்ிக கிபறபப்டட் ('  சந்ரய்த் தடபப்ரறற்ல்

    இவ்வனகத் தடபப்ரறற்ல் உய ிர ிகக் மதனமனறயரக('  சந்ரய்கக்ரரணியரல் ('  சந்ரய் உண்டரகம

(8    பாத எறப்டம தடபப்ரறற்ல் ஆகம.   ஆண்டபரட எனபப்டம ('   சந்ரய் எதிரப்க்ிபாரள் இரதத்தத்ில்

    நீண்டக் கரலதத்ிறக் இவ்வனக ('   சந்ரய்கக்ிரமிகளகக் எதிரரகச கிசயலப்டகிறத.

 

படம. 2.16 (8 பால ி(8    யர தடபப் மரநத் அளிதத்ல்

இயறன்கயரக(8  வ இவ்வனகத்



தடபப்ரறற்ல், அனமநத்ரல், இவ்வனகத்

  தடபப்ாறற்னல இயறன்கயரன கிசயலம்ிக

  கிபறபப்டட் தடபப்ரறற்ல் எனவம,

  ஆண்டபரட உறப்தத்ிதடபப்சி

மனறய ி(8   லர மனிதர ில்(8  வற மனறய ி(8 லர

  கிசயலப்டதத்பப்டட்ரல் இனவ கிசயறன்கயரன

  கிசயலம்ிக கிபறபப்டட் ('  சந்ரய்த் தடபப்ரறற்ல்

எனபப்டம.எ.கர.(8 நரய்தத்டபப்,சிதத்ிடட்தத்ில்

(8 பால ி(8  யர தடபர்சி, மதத்டபர்சிய ிடதல.்
  மநத்மரகப ் கிபறபப்டட் தடபப்ரறற்ல்

  இமமனறய ில் தயரர ிகக்பப்டட் ஆண்டபரட

((8  நரய் எதிரப்ப்பக்ிபாரள்) உடல ில்

  இயறன்கயரக உரவரவதறக்ப ் பதிலரக

உடக்ிசலதத்பப்டகிறத.

  தரய ின கிபறபப்டட்

ஆண்டபரட,  கரவகக்ச கிசலதத்பப்டட்

('    சந்ரய்த் தடபப்த் திறன் ஏறப்டதத்பப்டகிறத-

இவ்வனக,  இயறன்கயரக மநத்மரகப ்

 கிபறபப்டட் ('   சந்ரய்த் தடபப்ரறற்ல் எனபப்டம.

  ஆண்டபரட கிசயறன்கயரகப ் ப ிற

  வனக வ ிலங்ககளில ிரநத் கிபறபப்டட்ச

 கிசலதத்பப்டட்ரல் இவ்வனக, கிசயறன்கயரன

   மநத்மரகப ் கிபறபப்டட் தடபப்ரறற்ல் எனபப்டம.

  இவ்வனகத் தடபப்ரறற்ல் நினலயரனதலல்.

   தடபர்சிமலம கிபறபப்டம தடபப்ரறற்ல.்

('  சந்ரய்த் தடபர்சிதத்ிடட்ம

('   சந்ரய்த் தடபர்சிதத்ிடட்ம எனபத,

('   சந்ரய்களகக் எதிரான தடபர்சிகனளயம

  தடபப் மரநத்கனளயம கழநன்தகளகக்

அளிதத், ('  சந்ரய்களிடமிரநத் பரதகரபப்

(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம

 அளிகக்ம மனறயரகம.

('   சந்ரய்தத்டபர்சிகனள எநத் வயதில,் எநத்

('சந்ரய்கக்,  எதத்வனணகளில் அளிகக்பப்ட

('   சவ்ண்டம எனற அடட்வனணதரபப்டட்ள்ளத.

 இநத்ியரவ ில் கிசயலப்டதத்பப்டம

('  சந்ரய்தத்டபர்சித் திடட்ம



ககக்வரனஇரமல்,  கிடடட்ரனஸ் மதத்டபர்சி

|\/||\/|8 - படட்ரலமனம, மீசலஸ்், ரகிபலல்ர

81' - டபத்தீ்ர ியர

அனடபப்ான)  கிடடட்ரனஸ் (  இர தடபர்சி)

_|"|' -  கிடடட்ரனஸ் டரகஸ்ரய்ட

(கிதரணனட

 

806 - கரசகீநரய்தத்டபர்சி

887-கிதரணனட

அனடபப்ான,

  இநத்ியரவ ில் கிசயலப்டதத்பப்டம(  கீநரய்தத்டபர்சித் திடட்ம

வ.    எண வயத தடபர்சிஅளவ

1-   ப ிறநத் கழநன்தகக்306  மதல் தவனண

2. 15  நரள் (8 பால ி(8     யர கிசரடட் மரநத் மதல் தவனண

3. 6    ஆவத வரரம கிதரணனட அனடபப்ான,  மதல் தவனண

 ககக்வரன இரமல்,

 கிடடட்ரனஸ் (மதத்டபர்சி)

4. 10     ஆவத வரரம மதத்டபர்சிமறற்ம (8 பால ி(8  யர 2  ஆவத தவனண

5. 14     ஆவத வரரம மதத்டபர்சிமறற்ம (8 பால ி(8  யர 3  ஆவத தவனண

6. 9 - 12    மரதம மீசலஸ்் மதல் தவனண

7. 18 - 24    மரதம மதத்டபர்சிமறற்ம (8 பால ி(8   யர மதல் ஊகக்வ ிபப்த்

தவனண

8. 15  மரதம - 2    ஆம ளாரப் ிமதல் தவனண

ஆண்ட

9. 2 - 3   ஆண்ட னடபாய்ட 1 மரத

இனடகிவளிய ில்

 இர தவனணகளில்

10. 4 - 6  ஆண்ட 8.1'.  மறற்ம (8 பால ி(8  யர இரண்டரவத



ஊகக்வ ிபப்த்

தவனண

11. 10  ஆவத ஆண்ட

111'.  மறற்ம னடபப்ாய்ட

 மதல் தவனண

12. 16  ஆவத ஆண்ட

111'.  மறற்ம னடபப்ாய்ட

இரண்டரவத.

ஊககவ ிபபத

தவனண

 

 

 

(  ேமலம அறிய

     தரய்பரல் வழியரக கழநன்த எநத் வனகயரன ('   சந்ரய்தத்டபப்ரறற்னலப ் கிபறகிறத ?

 தரய்பரல ின சிறபப்

     ப ிறநத் கழநன்தகக்த் தரய்பப்ரலகக் ஈடஇனணயறற் உணவ எதமிலன்ல. ('சந்ரய்

    எதிரப்ப்ப ் கிபாரள்கள் மறற்ம இமழதீனர க(8   ளரபல ினகளம தரய்பரல ில் உள்ளத. வளரம

    இளம கழநன்தகக்த் தரய்பரல் வழியரக ('    சந்ரய் எதிரப்ப்ப ் கிபாரள்கள் ஊடட்பப்டகிறத.

      கிசயறன்கயரன பரல் உணவ மலம கழநன்தகளகக் எவ்வ ித('  சந்ரய்கக்ம எதிரான

  தடபப் மனறகள் கிபறமடயரத.

  கழநன்தகக்க் கனறநத்த 6   மரதமரவத தரய்பரல் வழங்கபப்டகீவணடம.

       கிசயறன்கப ் பரல் உணவ மலம வளரக்க்பப்டம கழநன்தகனளவ ிடத் தரய்பரல் மலம

   வளரம கழநன்தகள் மிகக்னறவரன ('     சந்ரய்கக் ஆளரகினறன எனபனத மரதத்வ ஆய்வகள்

 உறதிபப்டதத்ி உள்ளன.

தரய்பரல்,     வளரம இளம கழநன்தகளகக் எஸ்கிஸர ிசியர('சக்ரல ி, சரலக்ிமரகினலல்ர,

ஷிஜிலல்ர,ஸ்டக்ிரபகீ்டரகரகன்க,ஸ்னடனபகீலரகரகன்க('சப்ரனறநிகீமரகக்ரகன்ககீபகட்ட்ர ியர

வ ில ிரநத்ம, (8 பால ி(8  யர னவரஸ், (8 ராட ்(8   டர னவரஸ்களிடமிரநத்ம பரதகரபப்ளிகக்லரம.

2.6. (    கீநரய்கக்ரன சிகிசன்ககளம் தடபப் மனறகளம.்



('   சந்ரய்கக்ரன சிகிசன்ச எனபத,

  மரதத்வதத்ின மலம ('  சந்ரனயக் கடட்பப்டதத்

 எடகக்பப்டம நடவடகன்கயரகம. இத,

1.   மரநத்கள் மலம கணபப்டதத்பப்டம

 சிகிசன்ச மனற.

2.   மரநத்ிலல்ரச ் சிகிசனச மனற.

  எனற மனறகளில் நனடகிபறம.

1.   மரநத்கள் மலம கணபப்டதத்பப்டம

 சிகிசன்ச மனற

கிபாதவரக,  கிரமிகள்வழியரக ('சந்ரய்த்

தரகக்பப்டமகீபாத,  மரதத்வச சிகிசனசகள்

(ேமறக்ிகரள்ளபப்டகினறன. இமமரநத்கள்

('   சந்ரய ின வரீ ியதன்தக் கனறத(்8  தர ('சந்ரய்க்
  கிரமிகனளக் கிகரனகீறர கிசயலப்டகினறத.

('   சந்ரய்களகக் எதிராக வழங்கபப்டம

('   சந்ரய் எதிரப் ் கிபாரள்கள், ('  சந்ரய் கிசயலப்டம

 மனறனயத் தடதத்,  உடலகக் எவ்வ ிதத்

  தீஙக்ம இனழகக்ரமல் கிசயலப்டம.

2.    மரநத்ிலல்ரச சிகிசன்ச மனற : நரமபச

சிகிசனசகக்பப் ிறகீகர,  எலமப மர ிவச

 சிகிசனசகக்ப ் ப ிற(8  கர ('சந்ரய ில ிரநத்

 

 படம 2.17 ('  சய்ரகரப ் பய ிறச்ி

  கணமரகம மனிதனகக் ('சய்ரகர,

 இயலம்ரதத்வம (  ப ிசிகீயரகிதரப ிமனறகள்)

  மலம அளிகக்பப்டம மரநத்ிலல்ரச

  சிகிசனசமனற அவனனடய வரழவ் ியல்

  கிசயலப்ாடகனள நனமனறய ில் கிசயலப்டதத்

உதவகிறத-

  மதபப்ழகக்ம மறற்ம ('  சப்ரனத மரநத்கக்

  அடனமயரனவரக்னள மனச சிகிசனசயரன,

  கலநத்ரய்வ ின மலம இபப்ழகக்தத்ில ிரநத்

 வ ிடபடச கிசய்யலரம.



(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம

('  சந்ரய்தத்டபப் மனறகள்: ('சந்ரய்தத்ரகக்ம

  கிரமிகளில ிரநத் பரதகரதத்க் கிகரள்ளக்

  சடடய மனற ('  சந்ரய்தத்டபப் மனறகள்

எனபப்டம.   இநகீ்நரய்தத்டபப் மனறகள் இர

வனகபப்டம

1.  கிபாதவரன (8 நரய்கக்ரனத: ('சந்ரய்க்

 கிரமித் கிதரறற்களில ிரநத்ம, ('சந்ரய்த்

   தடபப் மரநத்கள் வழியரகவம ('சந்ரனயத்

தவ ிரக்க்லரம.  தரப்னமயரன வரழக்ன்கமனற,

 சடடட்தன்தத் தவ ிரத்த்ல,் தரப்னமயரன

கரறற்,   பரதகரபப்ரன கடநீர ்மறற்ம

   சிறபப்ரன கழிபப்னறச ் சகரதரர மனறகனளப்

  பரரமர ிதத்ல் வழியரக('சந்ரய்பப்ரபப்ம

 கிரமிகனளத் தவ ிரத்த், ('சந்ரய்களிடமிரநத்

 பரதகரபப்ப ் கிபறலரம.

2.  கறிபப் ிடட்(8 நரய்கக்ரனத: கறிபப் ிடட்

 சில ('   சந்ரய்கக் எதிராக ('  சந்ரய் எதிரப்ப்த்

 தனனமனய எறப்டதத்வதம, அகக்றிபப் ிடட்

('   சந்ரய்கிரமிகனள எதிரக்க்ம ('சந்ரய்த்

  தனடகக்ரபன்ப எறப்டதத்வதம ஆகம.

எடதத்கக்ரடட்ரக, ('   சந்ரய்த் தடபர்சித் திடட்ம.

2.7.  மரதத்வதத்ில் உய ிர ித்

(சிதரழிலந்டப்ம

 மரதத்வதத்னறய ில் உய ிர ித்

   கிதரழிலந்டப்தத்ின பயனபரட கறிதத் மதல்

  கிதரகபப் ில் வ ிர ிவரகக் கறற்ணரபப்டட்த.

  உய ிர ித் கிதரழிலந்டப்தத்ின வரய ிலரக

  இனசல ின கிசயறன்கமனறய ில் உறப்தத்ி

கிசய்யபப்டட்,  நீர ிழிவ('சந்ரயரளிகளகக்

  இனசல ின உறப்தத்ிக் கனறபாடட்றக்

 மரறற்ரக மரதத்வதத்னறய ில்

பயனபடதத்பப்டகினறத.

2.8. எச ்.ஐ.வ ி.   யம அதன் தடபப்

மனறகளம

 கிபறபப்டட் ('   சந்ரய்த் தடபப்ரறற்ல் கனறவ

(^|[)8 '  ரச்வபரச்னீ |7`717`71 ப 710 06710167101/



81/7161707716)  எனனம (8 நரய்,  பரல ினத் கிதரடரப்

   அலல்த இரதத்பக்ிபாரள்கள் வழியரகப ் பரவம

   ஒர வனக கிகரடய (8 நரயரகம. அடமர ிகக்

   ஐகக்ிய நரடட்ல் உள்ள (8   தசிய நல ஆய்வ

  னமயதத்ில் இரரபரட் ் (8க(8   லர மறற்ம பரர ிஸ்

   நரடட்ன் லக் மரண்டகினியர ்ஆகி(8யரர ்

/-\|[)8 ('  சந்ரய்கக்ரன |-||\/ னவரனஸப்

ப ிர ிதட்தடதத்னர.்

எச.ஐ.வ ி.   எனபப்டவத ஒர 8|\1"-\ னவ

   மரபப ் டபாரளரகக் டகரண்ட கினளககீ்கர

    பரததத்ரல் கழபப்டட் ஒர வனக ர ிட(்8 ரா

னவரஸ். |-||\/  னவரஸ் ஆண்டபாடகக்னள

உரவரகக்ம 084 மறற்ம'|'உதவமடசலக்னள

 உரவரகக்ம (ல ிமகீபரனசடட்கள்) இரதத்

  டவள்னள அணகக்ளின் எண்ணிகன்கனயக்

 கனறதத் ('   சந்ரய்த் தடபப்ரறற்ல் கனறனவ

எறப்டதத்கிறத-

('  சந்ரய் அறிகறிகள்: கறிபப் ிடதத்கக்

எனடகக்ஸறவ, கடமேபதி, டதஈடரச்ச்ியரன

கரய்சசல், ('சக்ண்டடடயரசிஸ், டஹரப்ஸ்

     கஸ்டர ்எனனம னவரஸ் தரகக்ம மறற்ம _|'.8.

('  சப்ரன்ற |-||\/   கக்ரன சநத்ரப்ப்வரத ('சந்ரய்கள்

உரவரதல்.

|-||\/   ஐ கண்டறியம ஆய்வகள்

1.  எனலசா (|2|_|8"-\ |2712 ரா16 |_171|<661

|771771 ப 710 807667117488817)

2.   டவஸ்டட்ரன்் ப ிளரட ்- உறதிபப்டதத்ம

ஆய்வ.

தடபப்மஸறகள்

1.   பரதகரகக்பப்டட் பாலறவ நடதன்தகள்.

2.   பரதகரபப்ரன பாலறவ மனறகள்.

3. |-||\/   ஆய்வ டசய்யபப்டட் இரதத்ம

கிசலதத்தல்

4.   மரதத்வமனனகளில் ஒர மனற

மடட்(   ேம பயன்படதத்பப்டம ஊசிகள்.

5.    மடத் திரதத்ங்களில் கதத்ி/ ப ி(8ளட

  ேபரன்றவறன்ற ஓரவரகக் ஓரமைற

மடட்(  ேம பயன்படதத்வத.



6.   ஒேர ஊசிய ினனப் பயன்படதத்ிப ்

 பசனசகக்தத்தனலத் தவ ிரத்த்ல.்

 

 

 

 மதிபப் ீ ட

 பகதி- அ

1.    உர ிய நலகச்டற எதகிவனத்('  சத்ரந்க்ிதடதத் எழதக.

 திர )(  கிதரறற் ('  சந்ாய ில ிரநத் கணமனடகிறரர.்

 திர 7 நரள்(8    தரறம ெளசல ின் ஊசிப ்('சப்ரடட்கக்ிகரள்கிறரர ்

 திர 2    மிகவம மன அழதத்தத்ில் உள்ளரர .்

 திர 1( நரள்(8      தரறம தன கடனமய ினனச் கிசய்கிறார ் மகிழச்ச்ியரக உள்ளரர.்

2.    சமகதத்ில் சமகமறற் சடறற்ினனத் ('  சத்ரந்க்ிதடதத் எழதக.

ஒரவர ்,     ப ிறநத் நாள் வ ிழரவ ில் மகிழச்ச்ியடன் பங்கீகறக்ிறரர ்.

    எளிய கிசயலக்ளிலம கடஸமயரக நடநத் கிகரள்கிறரர.்

  கழந்ினலகளகக் ஒபப் கிசயலப்டகிறார ்.

       தன உடல் நலமறற் தரனய மரதத்வமனனய ில் கிசன்ற கவனிதத்க் கிகரள்கிறரர.்

3.     கீழள்ளவறற்ள் எத பரகட்ர ியரவரல் உண்டரகம ('  சந்ாய் ?

மனளகக்ரய்சச்ல், கிவறிநரய்கக்ட, இரணஜன்னி, கிபர ியமனம

4.     கீழள்ளவறற்ள் கரறற்ின மலம பரவம ('  சந்ாய ினனக் கண்டப ிடகக்.

கரசகீநரய்,  மனளக் கரய்சச்ல், னடபாய்ட, கரலரர.

5.   மிகக் கடனமயரன ம(8    லர ியரக் கரய்சச்னல உரவரகக்ம் கிரமி. (ப ிளரஸ்(  ேமரடயம ஒகீவகீல, ப ிளரஸ்(ேமரடயம

ம(8 லர ி(8ய, ப ிளரஸ்(  ேமரடயம பரலச்ிபரரம, ப ிளரஸ்(  ேமரடயம னவவரகஸ்்).

6-    நமத உலாவகக்டல் பகதிய ில்(   ேநாய் உண்டரகக்ம் நண்ணய ிர ி- ரத்ா

(ப ிளரஸ்(  ேமரடயம னவவரகஸ்்,  எண்டமிபர ஹிஸ்டனலடட்கர, டர ிப(்8 பர(8னர(8  சரமர ('  சக்மப ிகீயன்கிடனியர

('சச்ரல ியம).

7.  மனறமகமரக ('   சந்ரய் பரவம மனற, (  சளிச ் சிநத்தல,்   வரய் வழியரகத் கிதர ிதத்ல,்  தரய் ('   சச்ய் இனணபப்த்

திச,

('   சந்ாயரளிபயனபடதத்ம உனடனமகள்)

8.     ப ிற உய ிர ிகளிடமிரநத் ப ிர ிதக்ிதடகக்பப்டட் எதிரப் ் கிபாரள்கள்,  மனிதரகக் ('  சந்ாய்த் தடபஆ்சியரகப ்



('     சப்ாடபப்டகிறத இத எவ்வனகத் தடபஆ்சிமனற.

  கிசயறன்கயரன கிசயலம்ிக ('   சந்ாய்த் தடபப் மனற.

  கிசயறன்கயரக மநத்மரக ('   சந்ாய்த் தடபப் மனற.

  இயறன்கயரன கிசயலம்ிக ('   சந்ரய்த் தடபப் மனற.

  இயறன்கயரன மநத்மரன ('   சந்ரய்த் தடபப் மனற.

9.     ப ிறநத் கழநன்தகக் மதல ில் கிகரடகக்பப்டம('  சந்ாய்த் தடபந்சி.

(  வரய்வழி('  சப்ரல ிகீயந881', 881'  மறற்ம ('  சப்ரல ிகீயபப்806)

10.   கீழள்ளவறற்ள் எதிர ்('  சத்ரன்றி(ஆணடஜன)   இலல்ரதத எத ?

(கீநாய்கக்ிரமி, ('  சந்ரய்கக்ிரமிய ின் நசச்,   பத வனகயரன பரதம, தரய்பரல்)

 

 

(  கீநரய்தத்னடகக்ரபப் மண்டலம

 பகதி- ஆ

11.     ஒர சிறநத் நல வரழக்ன்கனய வரழ,    ஒவ்கிவரர மனிதனம நலல் உடல,்    மனம சமக நலதத்டன் இரதத்ல்

('கீவண்டம

அ)       இதில் எேதனம் ஓன்ற கனறவபடட்ரலம் அவர ் ரத்ா எனபப்டவர ்-

12. தமிழச்க்ிசலவ்ன்,        நிறகக்ரடட்த் தன்னமனய அவர ்தநன்தய ிடம பரமபனர வழிய ில் கிபறற்ள்ளரர.்

   இதறச்ரன சரரணிசள் ரக்ா ஆகம-்

13.    மரரசமஸ் மறற்ம கவரஷிகீயரரக்ர ்('    சந்ரய்கள் பரதக் கனறபரடட்ரல் எறப்டகின்றன.  இதன அறிகறிகளரக

  மனறகீய பரதத் வய ிற,   மகதத்ில் வகீக்ம ஆகம.  இகச்டறற்ச ் சர ியர.  தவறரக இரநத்ரல், 

எழதக.

14.     கிகரடகக்பப்டட்ள்ளஉடறக்னறபாடகளிள்தனியரன ஒனனற தகநத் கரரணஙக்ளடன் கண்டறிநத்

எழதக.(நிறகக்ரட, ஹீ(ேமரப ிலயீர, மரனலகக்ண், அலப் ினிசம,    கதிர ்அர ிவரள் இரதத்சகீ்சரனக ('சந்ரய்)

15.    ரமயரவகக் ஈறகளில் இரதத்ம கசிதல,்    பல் ஆடதல் மதல ிய('  சந்ாய்கள் உள்ளன.  ஆய்நத்றிநத்தில் இனவ

   னவடட்மின் கனறபாட எனற கண்டறியபப்டட்த.

      ரமயரவ ிறக் உணவ ில் எநத் னவடட்மின் கனறபாட உள்ளத என்பதனனயம,  இகக்னறபாடட் ('கீநாய்கக்ரன

 கிபயனரயம எழதக.

(அ)  னவடட்மின்கள் (ஆ)   கனறபாடகள் மறற்ம (இ) ('   சந்ரய் அறிகறிகனளப் கிபாரதத்க.

  னவடட்மினகள் கனறபாடட் ('  சந்ரய்கள் ('  சந்ரய் அறிகறிகள்

எ.கர.  னவடட்மின - /-\ நிக்(8 டர(8  லரப ியர மரனலகக்ண்

 னவடட்மின - 81   ஸ்கரவ் ி நரமபக் கனறபாட

 னவடட்மின - 0    ர ிகக்டஸ்் பறக்ளில் இரதத்க் கசிவ



 னவடட்மின - 8    இரதத்கக்சிவ எலமபகளில் கரலச்ியம கனறவ

 னவடட்மின - 7(    கிபர ிகிபர ிஇரதத்ம கனறதல்

16.   கவ ிதரவகக்ச ் சரதரரண சளி,    கவ ிதரவ ிடம நீ என்கினனன('  கீகள்வ ிகள்('சக்டட்,  இநகீ்நரய் உள்ளனத

உறதிகிசய்வரய்?

அ)

ஆ)

 

 

 

 பகதி- இ

17.   கலர கழநஸ்த கிபறற்ள்ளரர ்.

(அ)       ப ிறநத் கழநஸ்தகக் மதல் ஆற மரதங்களகக்ள் வழங்க('  சவ்ண்டய ('  சந்ாய்தத்டபஆ்சிஅடட்வஸணஸய

எழதக.

(ஆ)    இதத்டபஆ்சிகள் மலம எநக்ிதநத் ('   சந்ரய்கஸள தடதத்ிட இயலம.

18.   உங்கள் பகதிய ில் ம(8   லர ியர பரவ ி உள்ளத.

(அ)         இதஸனக் கடட்பப்டதத் உன பகதிய ின் உர ிய அலவலரக்ளகக் தகநத் ஆகீலரசஸன வழஙக்க.

(ஆ)   மகீலர ியரவ ின் சர ியரன('   சந்ரய் அறிகறிய ிஸன('  சத்ரந்க்ிதடதத் எழதக.

(களிர,்   நடகக்ம மறற்ம கடங்கரய்சச்ல், (ெபதி).

19. அக்(8  டரபர ்15,    ஸக கழவ ிடம நரளரக கிகரண்டரடபப்டகிறத.

அ)      உன நண்பனகக் ஸக கழவதல ின் நனஸமகஸள சடறக.

ஆ)    ஒர நாளில் எநக்ிதநத் ('    சந்ரங்களில் ஸக கழவதல் கிசய்வரய்.

 

 

 உய ிர ியல் அலக

  மனித உடல் உறபப்

 மண்டலங்களின் அஸமபப்ம்

(சிசயலப்ாடகளம்

 

 

 

3.     மனித உடல ின் அஸமபப்ம் கிசயலப்ாடகளம-்



 உறபப்த் (சிதரகபப்கள்

 நரமப்த் கிதரகபப்

   இ ர ண் ட

(8 மறப்ட ்(8 டரா'

ஒவ்கிவரரவரம

அதறக்ம்

 ஒனறரகக் சடடம(8 பாத,

 தனிதத்னிநரடட்ம,

 திறனகள் கிபரரநத்ியவரரகவம,

   அவரவர ்வழிய ில தங்கள் பணிகஸளச

 கிசயலரறற்பவராகவம இரகக்ிறரா'கள்.

 அவரக்ளின கிசயலபாடஸ்ட

ஒரங்கிஸணகக்வம, ஒழங்கபப்டதத்வம

 ஒதஇ்ஸசவதத்னஸமஸய உணடரகக்வம

யர(8   ரர ஒரவர ்அவசியமரகிறரா'.

அலல்த

அஸதப்(8 பரல(8  வ உறபப்களின
   கிசயலகள் மறற்ம உறபப்த் கிதரகபப்களின

   பணிகள் ததத்ம வழிய ில கிசய்யலரகரத.

  அவறற்ின பணிகள் ஒரங்கிஸணகக்பப்டட்த்

 தனநிஸலகரதத்ல கிசயலபரடஸ்டப ்

('   சப்ணவதரக அஸமய (8வண்டம.

  ஒரங்கிஸணதத்ல எனபத இரண்ட

 அலலத அதறக்(  ேமறப்டட் உறபப்கள்

   இஸடவ ிஸன பர ிதல மறற்ம ஒனற

  மறக்ிறரனறகக் தஸணயரகச கிசயலரறற்தல

எனபதரகம.

    நமத உடல ில நரமப மண்டலமம மறற்ம

  நரளமிலலரச சரபப் ிமண்டலமம,  நமத உடல

  உறபப்களின அஸனதத்ச கிசயலகஸளயம

  ஒரங்கிஸணகக்ம பணிஸயச கிசய்கிறத.

என(8வ,  அஸனதத்ச ் கிசயலகளம

  ஒதத்ிஸசவரக நஸடகிபற இயலகிறத.

  மிக வ ிஸரவரன ஒரங்கிஸணபப் ிறக்ரக,

   நரமப மண்டலம அடதத்டதத் மஸனகஸள



  இஸணகக்ம வஸலபப் ினனல அஸமபப்டன

அஸமநத்ள்ளத.

  நரளமிலலரச சரபப் ிமண்டலம,

  ஹரரகீ்மரனகள் மலமரக (8வதி

  ஒரங்கிஸணபப் மஸறஸய அளிகக்ிறத.

 இரக்த்த் கிதபததியரீக்ி1 நர ிரம்1 மறற்ம்

   
  
 

  நரளமிலலரச சரபப் ிமண்டலங்களின்

   அஸமபப் மறற்ம கிசயலரறற்மவ ிதம

 கிதர ிநத் கிகரள்கீவரமரக.

கிடண்டஸரடட்கள்

 நிசில தகள்கள்

உடகர

 கிசல உடலம

('  சர்னவ ியர ்கண

ஸசட்(8 டர

ப ிளரசம

நிளர ிகிலமமர

 - _  ப ினமஸனக் கமிழ்

  
 
   

ஆகச்ரன

 ஸமயல ின உஸற

நிளரான

. .  தீ கிடணடஸ்ரடட்

  

உடக்ர

 



1. ;ஆகச்ர்ச்ரச்

  ஒரமனன இரமசள்ன பலமஸன

படம. 3.1  நிளரானகளின அஸமபப்ம,

வஸககளம

3.1.  நரமப மண்டலம்

   வ ிலங்கின நரமப மணடலதத்ில

அஸமநதளளஸவ:

1. (8   வறபடட் தாணடலகஸளக் கணடறிதல,

கிபறதல,   கடதத்ல மதல ிய கிசயலகஸளச

   கிசய்யம சிறபப்வஸக கிசலககீள நிளரானகள்

   அலலத நரமபச கிசலகள் ஆகம.

2.   நரமப இஸழ எனபத,  நரமப கிசலகளின

   நீடச்ிக் கறஸ்றகஸளக் கிகரணட இஸழ

அஸமபப்ரகம.

     மனித உடல உறபப் மண்டலங்களின் அஸமபப்ம் கிசயலபாடகளம

3.1.1.  நரமபச ் டசலகள்

   நரமபச ் கிசலகள் அலலத நிளரானககீள,

    நரமப மணடலதத்ின அஸமபப் மறற்ம கிசயல

அலககள்ஆகமம்ஸளககீ்கரடகக்ணகக்ரன

  நரமபச ் கிசலகளரல ஆனத.

   நண அஸமபப்ரன நரமபச ் கிசல, மனற

 பகதிகஸளக் கிகரண்டத. அஸவ, கிசல

உடலம,   கிடண்டஸரடட்கள் மறற்ம ஆகஸ்ரன

ஆகம.

 கிசல உடலம

 கிசல உடலம,   ஒழங்கறற் வடவம அலலத

    சமபப்கக்ச ் சீரஸமவ அறற் அஸமபப் ஆகம.

    இத ஸசடட்ரன எனவம அஸழகக்ப ் கிபறம.

   இயலபரன கிசல நண்ணறபப்கள் மறற்ம

  நிசில தகள்கள் ('   சப்ானற தகள் சரரந்த்

உடலங்கஸளயமகிபறற்ள்ளஸசடகீ்டரப ிளரசம

 கிகரணட அஸமபப்ரகம.

கிடண்டஸரடட்கள்



  கிசல உடலதத்ில ிரநத் நீடட்க்

கிசாண்டரகக்ம், அடதத்டதத்க்

  கிஸளதத்லகக்ள்ளரன கடஸ்ட இஸழக(8ள

  கிடண்டஸரடட்கள் அலலத கிடண்டரான

ஆகம.   கிடண்டஸரடட்கள் கிசல உடஸல

('   சந்ரகக்ிமினதாண்டலகஸளக் கடதத்கினறத.

ஆகஸ்ரன

  கிசல உடலதத்ில ிரநத் உரவரகம

    இஸழகளில ஒனற மிக நீண்ட கரணபப்டம.

   மடவ ில இத கிஸளதத்க் கரணபப்டம.

   இஸத ஆகஸ்ரன என அஸழகக்பப்டம.

கிஸளதத்,    ப ின மஸனக் கமிழ்('சப்ரனற

 அஸமபப் ில மடகினறன.   இஸவ நரமபச ் கிசல

   இஸடகிவளிக் கமிழக்ள் என அஸழகக்பப்டம.

    இஸவ நரமபக் கடதத்ப ் கிபாரள் எனற

('  சவ்திபக்ிபாரளரல நிரபப்பப்டட்ள்ளன.

 ஆகஸ்ரனகள் ஆக்(8  ஸரப ிளரசம எனற

 கிபாரஸளப் கிபறற்ள்ளன. (ேமலம, அஸவ

  நிளர ிகிலமமர எனற('சப்ராஸவய ினரல

(8 பாரத்த்பப்டட்ள்ளன.  ஆகஸ்ரனின கிஸளதத்

  மடவப் பகதிகஸளத் தவ ிர,  மறற்ப ் பகதிகஸள

 நிளர ிகிலமமர (8 பரா'  தத்ியபட உள்ளத.

  நிளர ிகிலமமரவ ினமீத ஸமயல ின உஸற

 கிதரடரச்சியரக இலஸல. ஆகஸ்ரனினமீத

  ஸமயல ின உஸறயரல உண்டரகக்பப்டம

இஸடகிவளிகள், '  ப ிரனவரீ ின கணகக்ள்,

எனபப்டம.

    ஸ்வரன கிசலகள் எனபப்டம சில கிசலகள்

   ஸமயல ின உஸறமீ த கரணபப்டகினறன.

  நரமப கிசலல ின வஸககள்

அ)   ஸமயல ினஸற அலலத கிமடலகீலடட்ட ்

  அலலத கிவண்ஸம நிளரானகள்,

  கிவண்ஸமயரன கிகரழபப் ஸமயல ினரல

  ஆகச்ரன மடபப்டட் இரகக்(ேமயரனரல,

    அத ஸமயல ின உஸற அலலத கிமடலகீலடட்ட ்

   அலலத கிவண்ஸம நிளரானகள் எனபப்டம.

   இத மஸளய ின கிவண்ஸமப ் பகதிஸய



உரவரகக்கிறத.

    அழ் ஸமயல ின உஸற அறற் அலலத

   கிமடலகீலடட்ட ் அறற்ஸவ அலலத சரமபல

நிளரானகள்.

  இஸவ ஸமயல ின உஸறய ினரல

மடபப்டவ ிலஸல. என(8வ,  இத சரமபல

 நிறமரகஉள்ளதநிளர ிகிலமமரமறற்ம ஸ்வரன

  கிசலகளரல ஆகஸ்ரன (8 பரா'தத்பப்டட்ள்ளத.

  இவ்வஸக நிளரானகள் கிபரமஸளய ின

  சரமபல நிறபப்கதிய ில கரணபப்டகிறத.

இ)   ஒர மனன நியாரன்கள்

   கரவ ின நரமபத் திசகக்ள் ஒரமஸன

 நிளரானகஸளக் கிகரண்டள்ளன. ஒரமஸன

    நிளரானகள் ஒறஸ்ற நீடச்ிஅலலத இஸழஸயப்

கிபறற்ள்ளன.  நீடச்ி(8   ய ஆகஸ்ரன மறற்ம

  கிடணடரான ஆகச கிசயலரறற்கினறத.

ஈ)  இரமஸன நிளரானகள்

  உணரவ் உறபப்களரன வ ிழிதத்ிஸரய ில

    கரணபப்டம சடமப மறற்ம கசசிச கிசலகள்

  இரமஸன நிளரானகளரல ஆனஸவ.

ஒவ(8வரா_  நிளரரனகளம

     ஒர கிசல உடலம மறறம இர நீடசிகஸள

 மஸனகளில கிகரணடத.   ஒர நீடச்ிஆகஸ்ரன

ஆகவம,   மறக்ிறரனற கிடண்டரான ஆகவம

கிசயலரறற்கிறத.

 

 

 

 

உ)  பலமஸன நிளரானகள்

  கிபரமஸள பறனர ிய ில உள்ளஸவ,

  பலமஸன நிளரானகள் ஆகம. ஒவ்கிவரர

   பலமஸன நிளரானில கிசல உடலம, பல

கிடணடஸரடட்கள்,  ஒறஸ்ற ஆகஸ்ரனம



கரணபப்டகினறன.

  நரமபச ் கிசல இஸணபப்

அரகர(8க,  அஸமநத் நிளரானகளின

கிடணடஸரடட்களம,  நரமபச ் கிசல

   இஸடகிவளிக் கமிழக்ளம ஒனறடன ஒனற

 ப ிஸணநத் கிகரள்ளரமல, ஆனரல, அ(8த

   சமயம உடல கிதரடரப் கிகரணடள்ளன.

 இவ்வரற அரகர(8   க அஸமநத் நரமபச ்

 கிசலகளகக் இஸட(8   யயரன கிதரடரப்ப ் பகதி

    நரமபச ் கிசல இஸணபப் என அஸழகக்பப்டம.

 கிசயல 3.1

 

3.1.2.   நரமப உணரவ்த் தாண்டல

  நரமபச ் கிசலகளில தாணடலகள்

கடதத்பப்டத(8    ல நரமப உணரவ்த் தாணடல

எனபப்டம.  கிடண்டஸரடட்கள் உணரவ்

  வரங்கிய ிடமிரநத் தாணடலகஸளப் கிபறற்

   மின தாண்டலகளரகச ஸசடட்ரனின வழி(8ய

 ஆகஸ்ரனகக்க் கடதத்கினறன. நரமபச ்

   கிசல இஸணபப்ப ் பகதிய ில இஸணபப்ச

கமிழக்ள்,    நரமபக் கடதத்ப ் கிபாரள் எனற

('   சவ்திபக்ிபாரஸள மினதாணடலகளரக மரறற்ி

  அரகஸமநத் நிளரானகக்க் கடதத்கினறன.

3.1.3.   மனிதனின நரமப மண்டலம

   மனித நரமப மண்டலம மனற

 பகதிகளரகப ் ப ிர ிகக்பப்டட்ள்ளன. அஸவ:

அ.    ஸமய நரமப மண்டலம [0|\18]

அ.     பற அஸமவ நரமப மண்டலம [|=>|\1$]

இ.    தரனியங்க நரமப மண்டலம [/-\|\1$]

  ஸமய நரமப மண்டலம, மஸள,

 தணடவடதஸ்த உள்ளடகக்ியத. இத

 கிசய்திகஸள அலசதல,  கடட்பப்ரட ('சப்ானற

  கிசயலகளின ஸமயம ஆகம.

   ஸமய நரமப மணடலதத்ின நரமபகஸள



உள்ளடகக்ிய(8     த பற அஸமவ நரமப மண்டலம

ஆகம.

3.1.3.1.   ஸமய நரமப மண்டலம

   ஸமய நரமப மணடலதஸ்த அஸமபப்த

   மஸள மறற்ம தணடவடம ஆகம.

   மண்ஸடகீயரடட் எலமப எனற பரதகரபப்

    அஸமபப் மறற்ம மதக எலமபத் கிதரடர ினள்

   ஸமய நரமப மண்டலம அஸமநத்ள்ளத.

 மஸள உஸறகள்

   ஸமய நரமப மணடலதஸ்தச் சறற்ி, மனற

  பரதகரபப் உஸறகள் உள்ளன.  அஸவ ஒடட்

   கிமரதத்மரக மஸள உஸறகள் (கிமனினஜஸ்)

 என அஸழகக்பப்டகினறன.

மண்ஸடப ியரட, மதகிகலமபத்

   கிதரடரகக் அடய ிலம ஸமய நரமப

  மண்டலதத்ிறக் கிவளிய ிலம அஸமநத்ள்ள

   இரடஸ்டக் கடன உஸறகக் டளரரக்ம்டட்ர ்

 எனற கிபயர ். கிமலல ியதம, இரதத்

  நரளங்கஸளப் கிபறற்தமரன நடஉஸறகக்

   அரகன்ரய்ட உஸற எனற கிபயர ்.

மஸளஸயயம,  தணடவடதஸ்தயம சறற்ி

   கிநரகக்மரக அஸமநத்ள்ள உடப்ற கிமலல ிய

 உஸறகக்ப ் ஸபயர(   ேமடட்ர ் எனற கிபயர ்.

     மனித உடல உறபப் மண்டலங்களின் அஸமபப்ம் கிசயலபாடகளம

3.1.3.1.1. மஸள

மனிதன, வ ிலங்கினதஸ்தச

  ஓர மதகிசலமப் ிமறற்ம்

யரவரன. ஆனரலம,  அவன தனித்

   தனஸம கிபறற்வனரக உசச் நிஸலஸய

அஸடநதளளரன. உ_  ய ிரலகதத்ில அவன

  அஸடநதளள உசசநிஸல அவனத

  மஸளய ின கடட்ஸமபப் ில ப ிரதிபல ிகக்ிறத.

சரரந்த்

பாழாடட்

 சிற மஸள



  
    
    
 

_  கழதத் நரமபகள்

 மரரப் நரமபகள்

 கிதரஸட நரமபகள்

-  ஸசயரடக் நரமபகள்

 டப ியர நாமபகள்

படம. 3.2   மனித நரமப மண்டலம

மஸள(8   ய கிசய்திகஸள ஆய்நத்றியம

  ஸமய உறபப் ஆகம. (ேமலம,  அத கடட்ஸள

  மறற்ம கடட்பப்ரடட் அஸமபப்ரகவம

கிசயலபடகிறத.

  மறற் மதகிகலமப ிகளில உள்ளஸதப்

(8 பால(8வ,    மனித மஸள மனற பரகங்களரகப ்

ப ிர ிகக்பப்டட்ள்ளன.

1.  மன மஸள.

2.  நட மஸள.

3.  ப ின மஸள.

மனமஸள:

கிபரமஸள,   தலரமஸ் மறற்ம ஸஹப்(8 பர

  தலரமஸ் ஆகிய அஸமபப்கஸளக்

கிகரண்டள்ளன.

கிபரமஸள:

 மஸளய ின கிபரமபகதியரக, கிபர

 மஸள அஸமநத்ள்ளத. (  மஸளய ின:மனறில

   இரணட பகதியரகப கிபரமஸள உளளத.)

  ஆழமரன நடபப் ிளவ கிபரமஸளஸய

 கிநடகக்வரடட்தத்ில வலத,   இடத என இர

 பகதியரகப ப ிர ிககினறத.  இநதப கிபரமஸள

  அஸரககீ்கரளங்கள் அடபப்கதிய ில கரா'பஸ்



க(8     லரஸம எனனம நரமபத் திசப ் படஸ்டயரல

இஸணகக்பப்டட்ள்ளத.

 கிபரமஸளய ின கிவளிபப்றபகதிகக்ச

   சரமபல கிபாரள் அலலத கிபரமஸளப்

  பறனர ிஎனற கிபயர.் உடப்றபப்கதிகக்

  கிவணஸமகிபாரள் எனற கிபயர ்.

 கிபரமஸளப் பறனர ி

இதநரமபசகிசலஉடலங்கஸளகக்ிகரணட

     பல அடகக்ச சரமபல நிற நரமபச ் கிசலகளரல

ஆனத.    இத சரமபல நிறம கிபறற்ிரபப்தனரல

   இத சரமபல கிபாரள் எனபப்டம.

  மனிதனின கிபரமஸளப் பறனர ிய ின

  அதிகபப்டயரன பறபப்ரபப் மடபப்களறற்ப ்,

   பல சரகக்ஙக்ஸளக் கிகரணட கரணபப்டம.

  இநத்ச சரகக்ங்கள் (  ேமட பள்ளங்கஸளக்

(சலசி, ஸகர ி) கிகரண்டள்ளன.

 

 

 

 

  கிபரமஸளப் பறனர ிய ில அஸமநத்ள்ளஸவ.

அ.  இயகக்ப ் பகதிகள்.

ஆ.  உணரவ்ப ் பகதிகள்.

இ.   இஸணபப்ப ் பகதிகள் (உணரவ்,

  இயகக்ப ் பகதிஅலலரதஸவ).

 படம 3.3    மனித மஸளய ின மகக்ியப ் பகதிகள்

 இயகக்ப ் பகதிகள்

இயகக்ப ்

மஸளய ின

  பகதிகள் எனபஸவ கிபர

_ _  கடட்ஸள _  மறற்ம ஒழங்க

  படததம பகதிஆகம.  நம உடல ின
பல(8   வற உறபப்களின கிசயலகஸளக்

  கடட்படதத் கடட்ஸளகள் இங்கிரநத்தரன

(8தரனறகினறன.  இசஸசச கிசயலகளம



இங்கிரந ்(8  த கிதரடங்ககினறன.

 உணரவ்ப ் பகதி

இத,   உணரவ் உறபப்கள் கிபறம

உணரவ்தத்ாணடலகஸள,  உணரச்ச்ி நரமப ின

வழி(8   ய கிபறபப்டம இடமரகம.

 இஸணபப்ப ் பகதி

பல(8   வற உணரத்லகக் இஸட(8யயரன

 கிதரடரப் நிஸனவரறற்ல,  தகவல பர ிமரறற்ம

  மதல ிய சிகக்லரன பணிகளகக்ப ்

  கிபாறபகீ்பறக்ம பகதிஇஸணபப்ப ்

பகதியரகம.

  கிபரமஸளய ின கிவண்ஸமப ் பகதி

  கிபரமஸளப் பறனர ிய ின அடபப்கதிய ில

  கரணபப்டம உடப்றபப்கதிகிவண்ஸமப ்

 கிபாரள் ஆகம.    இத ஸமய ில ின உஸற கிபறற்

  

   நரமப நரர ிஸழகளரல ஆகக்பப்டட் கிவண்ஸம

 நிறதன்த அளிகக்ிறத-   இதில் சில நரமப்

 நரர ிஸழ கறஸ்றகள்,  கிபரமஸளய ின பல(8வற

 பரகங்கஸள இஸணகக்ிறத. ஆனரல, சில

நரர ிஸழகள்,  கிபரமஸளஸய எஞ்சியள்ள

  மஸளயடனம தணடவடப ் பகதிகளடனம

இஸணகக்ிறத.

 கிபரமஸள அஸரககீ்கரளங்களகக்ள்

  உள்ள கழிகளகக் கிவணடர் ிகக்ிள்கள்

 எனற கிபயர ்.  இநத்க் கழிகள், மஸளத்

   தணடவட திரவம எனனம ஒரவஸக

 ஊடட்தத்ிரவதத்ரல நிரபப்பப்டட்ள்ளத.

 கிபரமஸளய ின பணிகள்

கிபரமஸள, உணரவ், அறிவகக்டரஸ்ம,

நிஸனவரறற்ல, _ _ _கறப்ஸனதத்ிறன_,

  கரரணகரர ியம ஆயநதறிதல மதல ியவறறின

இ_  ரபப் ிடமரகத் திகழகிறத.  இத உடல ின

பல(8   வற பகதிகளில ிரநத உணரவத

  தாணடலகஸளப் கிபறற் இசஸசச



  கிசயலகஸளத் கிதரடங்கிஸவகக்ினறத.

  கிபரமஸளய ின கறிபப் ிடட் பகதிகள்

  கறிபப் ிடட் பணிகஸளச கிசய்வப ிதரட,

 கிதரடரஸ்பயம எறப்டதத்கினறன. இவ்வரற

(8கடட்ல, பரா'தத்ல, சஸவயறிதல, நகரத்ல,

('  சப்சதல ('  சப்ரனறவறற்ிறக்ிகனத் தனிதத்னி(8ய

 ஸமயங்கள் உள்ளன. கிபரமஸளய ின

   கறிபப் ிடட் பகதிய ில எறப்டம('  சச்தம அநத்த்

   தஸறகக்ரன பணிகஸளச கிசயலரறற்ர நிஸல

எறப்டம.

தலரமஸ்

   தலரமஒ எனற அஸமபஸ்பச ் _  சறற்ிப ் கிபர

 மஸள கழநதளளத.   உணரவ மறறம இயகக

  உணரவ்ஸலகஸளக் கடதத்ம மகக்ியப ்

 பணிஸயச கிசய்கிறத.

ஸஹகீபாதலரமஸ்

 இத _  தலரபஸ ின் அடபப்றதத்ில்

அஸமநதளளத.  இத ப ினவரம

 கிசயலகஸளக் கடட்பப்டதத்கிறத. அஸவ

 உடல கிவபப்நிஸல, உண்ணதல,  நீர ் பரகதல

     மனித உடல உறபப் மண்டலங்களின் அஸமபப்ம் கிசயலபாடகளம

   

 கிதரட உணா'வ

 மறற்ம் அழதத்ம்

சஸவ

('கீகடட்ல

எமஈழிதத்ிறன்

. '- ' படகக்மத்ிறன்

|

' பரீரீஸவ

 படம 3.4   மஸளய ின கிசயலபாடட்ப ் பகதிகள்

('  சப்ானறவறற்ிறக்ரன உநத்தல, பாலறவ

நடதஸதஸய_ ஒழஙகபடதததல, கிளரசசி,



சினம,  பயம (சகரனபவம), த[ணடதல

('   சப்ானற மனகிவழசசி(  இனிய அனபவம)

 கிவளிபப்ாடகஸளக் கடட்பப்டதத்ம

 கிசயலகஸளச கிசய்கிறத.

நடமஸள

  தலரமஸ ிறக்ம ப ினமஸளகக்ம இஸடய ில

 நடமஸள அஸமநத்ள்ளத. கிபரமஸள

 கழல என_   ற கரலவரய நடமஸளய ின

ஊ(8  ட கிசலகிறத.  நடமஸளய ின மதகப

   பகக்தத்ில நரனக அஸரவடட்க் ('சக்ரளங்கள்

கரணபப்டகினறன.  அஸவ கரா'(8 பரரர

 கவரடர் ிகிஜமினர ஆகம.  இத பல(8வற

பரா'   தத்ல ின அனிசஸசச கிசயலகஸளயம,

பரா'  ஸவய ின சரா'  ப இயகக்தஸ்தக்
கடட்பப்டதத்தல், ஓழங்கபடதத்தல்

 கிசயலகஸளயம கிசய்கிறத.

நடமஸள,  ப ினமஸள இரணஸடயம

('    சச்ரத்த் மஸளதத்ணட என அஸழகக்பப்டம.

ப ினமஸள

பரனஸ், சிறமஸள,  மகளம ஆகியஸவ

 ப ினமஸளய ில கரணபப்டகினறன.

சிறமஸள

 _  கிபரமஸளகக்க் _ கீழப்ப்றமரக

அஸமநதளளத.  சிறமஸளய ில நடஸமயப

   பகதிமறறம இரணட பககவரடட

 கதபப்களம கரணபப்டகினறன. சிறமஸள,

நடதத்ல,  ஒடதல ('  சப்ானற இயகக்தஸசகளின

 இயகக்ங்கஸள ஒழங்கபடதத்கிறத.

பரனஸ்

  சிறமஸளய ின கதபப்கஸள இஸணகக்ம

    நரமப நரர ிஸழப ் பரலம பரனஸ் ஆகம. இத

 கிபரமஸளய ில ிரநத் சிறமஸளகக்ச

 கிசய்திகஸளக் கடதத்கிறத. 

 அஸமநதளள ப ிறஸமயழிகள், உறகக்ம,

 சவரசததிறகரனஸவ ஆகம.



மகளம

  தண்டவடதகீ்தரட இஸணயம மஸளய ின

   கஸடசிப ் பகதிமகளம ஆகம. (ேம(8 லறம

   மறற்ம கீழிறங்கம நரமபப ் பரஸதகஸள

 ஒரங்கிஸணகக்ம _ வழிதத்டமரக

 மகளம கிசயலரறறகிறத- இதயததடபப,

 இரதத்கக்ழலகள் சரகக்ம, மசசவ ிடதல

('   சப்ானற கிசயலகஸள ஒழங்கபடதத்ம

பல(8    வற அனிசஸ்ச கிசயலகளின ஸமயமரக

 மகளம கிசயலபடகிறத.

  மகளதத்ின கிவண்டர் ிகக்ிள் கிபர

மஸளஅஸரககீ்கரளகிவணடர் ிகக்ிள்களடன

இஸணநத்ள்ளத.

3.1.3.1.2. தண்டவடம

   மஸளய ின கிதரடரச்சியரன கழல('சப்ானற

அஸமபப்ான_ தணடவடம, மதகதத்ண்டன

  நரமப கழலககள அஸமநதளளத-

 மஸளஸயப் (8 பான(8  ற தணடவடமம,
ஸபயர(ேமடட்ர ்,  அரகன்ரய்ட சவ்வ,

 டளரா (   ேமடட்ர ் எனபப்டம ம

 ஸளசசவ்வகளரல மடபப்டட்ள்ளத. இர

  இடங்களில தண்டவடம அகனறள்ளத.

 அஸவ மஸற(8  ய கழததபபஸடபப,
 இடபப்பப்ஸடபப் எனபப்டம. தணடவட

  நரபப்கள் இநத்ப ் பஸடபப்களில ிரநத்

(8தரனறகினறன. தண்டவடதத்ின

 கிழம்ஸன நரர ிஸழ(8  பரல உள்ளத. இதறக்

'  கதிஸரவரல நீடச்ி'  எனற கிபயர ்.

   தண்டவடதத்ின மதகப் பகக் ஸமயப ்

 

 

 

 

 பகதிய ில கறகலரன, பள்ளமரன

  மதகபப்கக்ப ் ப ிளவ கரணபப்டகிறத.



மரா'     பபகக் ஸமய பகதிய ில அகனற பள்ளமரன

மரா'    ப பகக்ப ் ப ிளவ கரணபப்டகிறத.

  தண்டவடதத்ின ஸமயபப்கதிகிநடகிலம,

   மஸளத் தண்டவடத் திரவதத்ரல நிரபப்பப்டட்

ஸமயகக்ழலபரவ ிஇரகக்ிறத.இதமஸளய ின

 கிவண்டர் ிகக்ிள்களின கிதரடரச்சியரகம.

தண்டவடதத்ின,  பறபப்கதிகிமடலலர

  உஸறயள்ள கிவணஸம நிளரானகளரலம

   உடப்கதிகிமடலலர உஸறயறற் சரமபல

 நிளரானகளரலம ஆகக்பப்டட்ள்ளத.

 தணடவடம மஸளகக்ள்ளம,

  கிவளிகீயயம நரமபத் தாணடலகஸளக்

கடதத்வதரகவம,  அனிசஸ்ச கிசயல ின

 ஸமயமரகவம கிசயலரறற்கிறத.

    பற அஸமவ நரமப மண்டலம (8118)

 மனஎரத் _ _ தண்டவடதத்ில ிரநத்

    உரவரகம நரமபகள பற அஸமவ நரமப

 மண்டலதஸ்தத் (8தரறற்வ ிகக்ினறன.

அ.   கபரல நரமபகள் /  மஸள நரமபகள்

_மஸ_  ளய ில ிரநத்_12  இஸணக் கபரல

 நரமபகள உரவரகினறன.  சில கபரல

   நரமபகள் உணரச்ச்ி நரமபகளரகச கிசயல

பர ிகினறன. [  உணர ் உறபப்களில ிரநத்

   நரமபத் தாணடலகஸள மஸளகக் எடதத்ச

கிசலகினறன. எ.கர. கண்னர ில ிரநத்

('   சத்ரனறம பரரஸ்வ நரமபகள்], சில

   கபரல நரமபகள் இயகக நரமபகளரகச்

கிசயலரறற்ி,  மஸளய ில ிரநத் கிசயலரறற்ம

  உறபப்களகக் நரமபத் தாணடலகஸள

 எடதத்ச கிசலகினறன. எ.கர. இதயதப் ிதரட

 ப ிஸணநத்ிரகக்ம('  சவ்கஸ் நரமப.  சில வஸகக்

    கபரல நரமபகள் கலபப் நரமபகள் ஆகம.

    இஸவ உணரச்ச்ி மறற்ம இயகக் நரமபரகச

கிசயலபடகினறன.

எ.கர.  மக நரமபகள்



ஆ.    தண்ட வட நரமபகள் தண்ட

 வடதத்ில ிரநத்31  தணடவட

 நரமபகள் உரவரகினறன.  ஒவ்கிவரர தண்ட

   வட நரமபம உணரச்ச்ி('   சவ்ர ்மறற்ம இயகக்

('  சவ்ர ்கிகரண்டள்ளன.  இவ்வரற அஸனதத்

   தணடவட நரமபகளம கலபப் நரமபக(8ள

ஆகம.

3.1.3.3    தரனியங்க நரமப மண்டலம [71718]

  தரனியங்க நரமப மணடலதத்ில

    உள்ள பர ிவ மறற்ம எதிரப்ப்ர ிவ நரமபகள்

   ஒனறகக்ிகரனற எதிராக கிசயலபடட் நம

   உடல ின அஸனதத் மகக்ிய உறபப்களின

 கிசயலபாடஸ்டக் கடட்பப்டதத்கினறன.

3.2.   நரளமிலலரச சரபப் ிமண்டலம

  உடறக்ிசயல ியல நிகழவ்கஸள('சவ்திய ியல

  மனறபப்ட ஓரங்கினணதத்த் தன்தினல

 கரதத்ஸலப ் பராமர ிபப்(8   த நரளமிலலரச சரபப் ி

 மணடலதத்ின ('  சவ்ஸல ஆகம.

  
 
  
  

ஸஹபகீ்பரதலரமஸ்

ப ினியல

ப ிடழ்டட்ர ி

 ஸதரரய்ட மறற்ம

பரரரஸதரரய ிட

 படம 3.5  நரளமிலலரச சரபப் ி

மண்டலம

     மனித உடல உறபப் மண்டலங்களின் அஸமபப்ம் கிசயலபாடகளம

  நரளமிலலரச சரபப் ிமண்டலம, வளரச்ச்ி,

இனபக்ிபரகக்ம,  வரழஸ்வத் கிதரடரந்த்

('   சப்ணதல மதல ிய இயறக்ிசயலகஸளக்

கடட்பப்டதத்வம, ஒரங்கிஸணகக்வம

கிசய்கிறத.

  நரளமிலலரச சரபப் மண்டலம



  நரளமிலலரச சரபப் ிகஸளயம அவறற்ின

ஹரா'(   ேமரனகஸளயம உள்ளடகக்ியத ஆகம.

  எணப ிடரகிஸரன சரபப் ிகள் எனபப்டம

   நரளமிலலரச சரபப் மணடலதத்ில உள்ள

  சரபப் ிகள் அஸனதத்கக்ம நரளங்கள்

இலஸல.   அஸவ சரகக்ம கிபாரள்களகக்

ஹரா'(   ேமரனகள் எனற கிபயர ். ஹரா'(ேமரனகள்

இரதத்தத்ில்' (  மலம் உறப்தத்ியபதம்

  இடங்களில ிரநத் கிசயலரறற்ம இடங்களகக்

 எடதத்ச கிசலலபப்டகினறன.

  மனிதர ில் நரளமிலலரச சரபப் ிகள்

  ஒனறகக்ிகரனற கிதரடரப் ினறிப ் பல(8வற

  இடங்களில பரவ ிக் கரணபப்டகினறன.

மனிதர ில

கரணபப்டம

அஸமநத்ள்ளன.

சரபப் ிகள்

ப ினவரமரற

நரளமிலலரச

பகதிகள்

தஸல

அ)   ப ிடள்டட்ர ிச சரபப் ிஅத)  ப ினியல சரபப் ி

கழதத்

அ)  ஸதரரய்ட சரபப் ி

  அழ் பரரரஸதரரய்ட சரபப் ி

மரா'ப

அ)  ஸதமஸ் சரபப் ி

வய ிறற்பப்கதி

அ)  கஸணயம -   லரங்கர ்ஹரன திடட்கக்ள்

 அழ் அடரீ்னலசரபப் ி-அடரீ்னலகராகிடகஸ்்,

 அடரீ்னல கிமடலலர

இ) இனபக்ிபரகக்சசரபப் ிகள்-ஆணகளில

வ ிநத்கம,   கிபண்களில அணடச சரபப் ி

ஹரரக்ம்ரனகள்

(8     வ திய ிய ல

   ஹ ர ர ்(8     ம ர ன க ள்



அ_டபப்ஸடய ில

பரதஙகளரக(8வர

அமி(8  னர அமிலங்களரக(8  வர ஸ்டராய்ட
களரக(8  வர உள்ளன. ஹரா'(ேமரனகள்

 மிககக்ஸறநத் அள(8   வ சரநத்ரலம கிசயல

 திறனள்ளஸவயரக உள்ளன.

 ப ிடள்டட்ர ிச சரபப் ி

 படட்ரனர ிஅள(8   வ உள்ள ப ிடள்டட்ர ிச

  சரபப் ிமஸளய ின ஸஹப(்8 பரதலரம(8ஸரட

இஸணநத்ள்ளத.  சில நரளமிலலரச

  சரபப் ிகஸள ப ிடள்டட்ர ிச சரபப் ி

ஒழங்கபடதத்வதரல, நரளமிலலரக்

    கழவ ின நடதத்நர ் என இஸத அஸழகக்லரம.

   ப ிடள்டட்ர ிச சரபப் ிய ின ப ிர ிவகள் அலலத

  
  

அட(8னர

ஸஹபகீ்பர

 ஸபசிஸ் இரக்ர்ச்ப்ன்டபலம

(  மன ப ிடக்டட்ர ி) 1

(  ப ின ப ிடழ்டட்ர ி)

 படம 3.6  ப ிடள்டட்ர ிசரபப் ிய ின

 உள் அஸமபப்

கதபப்கள்

   ப ிடள்டட்ர ிச சரபப் ிய ின மன கதபப்ரக,

அட(8னரஸஹ(8   பரஸபசிஸ் மறற்ம ப ின

 கதபப்ரக நிளகீரரஸஹகீபரஸபசிஸ்

அஸமநத்ள்ளத.

அட(8னரஸஹ(8 பரஸபசிஸ்

  இத ப ினவரம ஹரா'(ேமரனகஸளச

சரகக்ினறத.

 



 

 

 கிசாமடகீ்டரடே்ரரப ிக் ஹரரச்ிமரன்/ 0   கிபாதவரக வளரச்ச்ிஸயக் கடட்பப்டதத்கிறத.

  வளரச்ச்ிஹரரச்ிமரன் 0  சிறியவரக்ளில-  கள்ளத் தனஸம,  கஸற சரபப்

( 811-1 / 6|-| )  கன்றிய வளரச்ச்ி

0  சிறியவரக்ளில- அசரதத்ன்ஸம,  மிஸகச் சரபப்

 மிஸகயரன வளரச்ச்ி

0  கிபர ியவரக்ளில-  அகே்ரரகிமகல ி-  மிஸகச் சரபப்

(   நீண்ட ஸக கரலகள்,  நீண்ட கீழத்த்ரஸட)

 ஸதேரரடே்ரரப ிக்/     ஸதரரய்ட ஸதரரய்ட சரபப் ிய ின வளரச்ச்ிஸயத் தாண்டத்

த[   ண்டம ஹரரச்ிமரன் ('|'8|-|)   ஸதரரகஸ் ின் உறப்தத்ிஸயத் தாண்டம.

      அடர் ிகீனர கரரட்ட்ககீ்கரடேரரப ிக் ஆலகீடரஸ்டேரரன் மறற்ம கரரட்கீஸரன் உறப்தத்ிகிசய்ய

 ஹரரச்ிமரன் /     அடரீ்னல பறணிஸயத் அடரீ்னல பறணிஸயத் தாண்டம.

த[   ண்டம ஹரரச்ிமரன் (^0'|'|-|)

  பரல ிகக்ிள் கிசலகஸளத் த[    ண்டம கிபண்களில கிரரப ியன் ஸ்பால ிகக்ிள்

 ஹரரச்ிமரன் (|=8|-|)  அண்டசச்ரபப் ிய ின் மதிரவ்ஸடதஸலத்

   தாண்ட அண்ட உறப்தத்ிகக் வழிகீகரலகிறத.

    ஆண்களில உரவரதஸலத் தாண்ட வ ிடகிறத.

   கிரரப ியன் ஸ்பால ிகக்ிளில ிரநத் அண்டம வ ிடபடதல

      கிபண்களில ழாடட்ஸனசிங் என்ற அண்ட கிவளியடீட் நிகழச்ச்ிஸய|_|-| கிசய்கிறத.

ஹரரச்ிமரன்(|_|-|)  அலலத ஈஸ்டே்ரரஜன்,  பேரரகிஜஸ்டேரரன் (   ெபரன்ற கிபண் இன

     ஆண்களில இஸடயடீட்ச ் கிசலகஸளத் ஹரரச்ிமரன்களின் உறப்தத்ிகக்ம கரரணமரகிறத.

த[   ண்டம ஹரரச்ிமரன் (|08|-|) |08|-|   ஆண்களில இஸடயடீட்ச ் கிசலகள்,  ஆண் இன

   ஹரரப் ிமரனரன கிடஸ்கீடரஸ்டேரரஸனச் சரகக்ச ் கிசய்கிறத.

. . . .      கிபண்களில பரல சரபப் ிய ின வளரச்ச்ி மறற்ம கழநஸ்த

(       கீலககீடரகிஜனிக ஹராகீமரன கபறற்ிறக்ப ் ப ிறக பஈல் உறப்தத்ிஸயத் தாண்டகிறத_

"  நிளேரரஸஹகீபரஸபசிஸ் (ப ின்கதபப்),    மஸளய ின ஸஹபகீ்பாதலரமஸ் உறப்தத்ிகிசய்யம

     ஆகஸ் ிகீடரசின் வரச்ிஸரப ிரஸ்ஸ ின் எனற இர ஹரரச்ிமரன்கஸள(கீசமிதத்ம, (  கீதஸவ ஏறப்டமகீபாத

  அவறஸ்ற கிவளிய ிடட்ம கிசயலரறற்கிறத.      இநத் ஹரரப் ிமரன்கள் ஆகட்ர கிபபஸ்டட மறற்ம கிடகக்ர

   கிபபஸ்டட என்ற பரதஙக்ளரல ஆனத".

 

   கிபண்களில கரபஸ்பஸயச் சரகக்ியம வ ிர ிவஸடயச்

 ஹரரச்ிமரன் (^8|-|)



    ஆகஸ ிகடரசின கிசய்தம மகபகீ்பற நிகழச்ச்ிஸயத் வ ிஸரவபப்டதத்கிறத.

0    நீர ் மீண்டம உறிஞ்சபப்டதஸலத் தாண்ட,

   அடரத்த்ியரன சிறநீஸரக் கஸறநத் அளவ

உரவரகக்கிறத.

வரக்ிஸ" ப ிரஸ்ஸ ின்/ 0     இரதத்க் கழலகஸளச் சரங்கச ் கிசய்த இரதத்

ஆண்டஸடளர ிடக்

 அழதத்தஸ்த உயரதத்கிறத-

0 ^8|-|   இன் கஸற சரபப்,  டயரகிபடஸ் இன்சி

 ப ிடஸ்ஸஸத்(கீதரறற்வ ிகக்ிறத.  இதன கரரணமரக

    நீரத்த் சிறநீைர அதிக அளவ கிவளிகீயறற்கிறத-

 

     மனித உடல உறபப் மண்டலங்களின் அஸமபப்ம் கிசயலபாடகளம

கரலவஸள

ஸதரரய்ட

  

 மசச்கக்ழல _

 படம 3.7 அ)   ஸதரரய்ட மனபகக் அஸமபப்

  ஸதரரய்ட சரபப் ி:  கழதத்ப ் பகதிய ில

  கரலவஸளய ின இரபறமம பகக்தத்ிறக்

  ஒனறரக இர கதபபகஸ_   ள உஸடய அஸ_மப(8_ப

  ஸதரரயட சரபப ிஆகம.  இத ஸதரரகஸ ின

  எனற ஹரரக்ம்ரஸனச சரகக்ிறத. 

ஸட(8  ராசின அமி(8  னர அமிலமம, அ(8யரடனம

உள்ளத.

 ஸதரரகஸ் ினின பணிகள்

0 வளா'   சசிஸத மரறற் வதீதஸ்த

உயரத்த்கிறத.

0   உடல ின கிவபப்தஸ்த அதிகர ிகக்ிறத.

0    திச வளரச்சிமறற்ம மரறபரட

 அஸடதஸல ஊகக்வ ிகக்ிறத.

0   உடல வளரச்சிஸய மஸறமகமரகப ்



   பரதிபப்தரல இத ஆளஸம ஹரா'(ேமரன

 எனவம அஸழகக்பப்டகிறத.

0  இரதத்தத்ில் அ(8   யரடன மறற்ம சரக்க்ஸர

 அளனவ ஒழங்கபடதத்கிறத-

0  சிறநீரகச கிசயலபாடஸ்டயம, சிறநீரப் ்

('  சப்ாகஸ்கயம கடட்படதத்கிறத.

 ஸதரரய்டன கஸறபரடகள்

1.ஸஹ(8 பாஸதராய்டஸம: ஸதரரகஸ் ினின

 கஸற சரபப்,  எளிய கரய்டர,் மிகஸ் ிடமர,

  கிர ிடட்னிஸம மதல ிய கஸறபரடகஸள

உண்டரகக்கிறத.

அ)   எளிய கரய்டர ்: (   மன கழதத்க் கழஸல)

 உணவ ில அ(8  யரடன பறற்ரகக்ஸறய ினரல

 இத ரறப்டகிறத-  கழதத்ப ் பகதிய ில்

    ஸதரரய்ட சரபப் ிவஙீ்கிக் கரணபப்டம நிஸல,

 கரய்டர ் எனபப்டம.

  

 படம 3.7 அத)   ஸதரரய்ட ப ினபகக் அஸமபப்

அத)  மிகஸ் ிடமர:  இத கிபர ியவரக்ளில

(8தரனறகிறத.  இதன அறிகறிகளரவன:

கஸறநத்_   வளரச்ிஸதமரறற் வ ீ தம,

உடலளவ ிலம,  மனததளவ ிலம வ ிஸரவ

 அறறக கர_ணபபடதல,  எஸட சடடதல, ('சத்ரல

கடனமரதல,   கஸறவரன இதயத தடபப

 மறற்ம மனச(8 சரா'வ.

இ)  கிர ிடட்னிசம:

('சத்ரனறம்

  இதன் அறிகறிகள் கள்ளதத்ன்னப,

 கனறிய மனவளரச்சி, கஸறபரடஸடய

பறக்ள்,  தரதத்ிய நரகக், தளா'  வரன ('சத்ரல

 மதல ியன ஆகம.

2.   ஸஹபர ்ஸதரரய்டஸம : ஸதரரகஸ் ினின

 சிறியவரக்ளில இத

  மிஸகச சரபப் எககீ்சரஸ்பத்ரலமிக்

  கரய்டர ்அலலத கி(8  ரவ ின('சந்ரய்கக்க்



கரரணமரகிறத.

 இதன அறிகறிகளரவன, மிஸகயரன

  வளரச்ிஸத மரறற் வதீம,  உயர ்இரதத்

அழதத்ம, படபடபப்,  அதிகமரக வ ியரத்த்ல,

 எஸட கஸறதல, கஸளபப்ஸடதல, ப ிதங்கிய

 கணகள் ('  சப்ானறஸவ ஆகம.

 லரங்கரஹ்ரன திடட்கக்ள்

  கஸணயம இரவ ிதமரன பணிகஸளச

   கிசய்யகக்டடய நரளமிலலரச சரபப் ிஆகம.

   எககீ்ஸரகிஸரன பகதிகஸணய நீஸரச

சரகக்ிறத.  கஸணயதத்ின எணகீடரகிஸரன

 

 

 

 

    

 படம 3.8  கரய்டட்ர ்('சந்ரயரளி

   பகதிலரங்கரஹ்ரன திடட்கக்ள் ஆகம.

 இதில ஆலபர,   படீட்ர எனற இரவஸகச

 கிசலகள் கரணபப்டகினறன. ஆலபர

  கிசலகள் களககீ்கரகரன ஹரரக்ம்ரஸனயம

    படீட்ர கிசலகள் இனசல ின மறற்ம அஸமல ின

 ஆகியவறஸ்றச சரகக்ினறன.

இனசல ின

0   இனசல ின திச ஆகஸ் ிகரணதத்ிறக்ரக,

  கிசலகள் களககீ்கரஸஸ எடதத்க்

 கிகரள்வஸத ஊகக்வ ிகக்ிறத.

0   இத களககீ்கரஸஸ கிஸளகீகரஜனரக

   மரறற்ிக் கலலரீல மறற்ம தஸசகளில

('   சச்மிபப்டவஸத அதிகர ிகக்ச கிசய்கிறத.

0 பரதம,  கிகரழபப்ப ் கிபாரள்களில ிரநத்

  களககீ்கரஸ் உரவரதஸலத் தடகக்ிறத.

0    இயலபரன இரதத்ச சரக்க்ஸர அளவரன
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  எனற நிஸலஸயப் பரரமர ிகக்ிறத.

 டயரபடஸ் கிமலல ிடஸ்

  இனசல ின கஸறவரகச் சரபப்தரல

  டயரபடஸ் கிமலல ிடஸ்(8தரனறகிறத. 

  இரதத்தத்ில் கரணபப்டம அதிகபப்டயரன,

  பயனபடதத்ரத களககீ்கரஸ் சிறநீர ில

கிவளிகீயறற்பப்டகிறத.

களககீ்கரகரன

இத_  இரதத்தத்ில் _  சரக்க்ஸரய ின அளவ

கஸறயம(8  பாத சரககபபடகிறத.

 கிஸளகீகரஜஸனக் களககீ்கரஸரக

   மரறற்மஸடவஸதத் தாணட இரதத்ச ் சரக்க்ஸர

    

', லரங்கரஹ்ரன்ஸ்

_ , திடட்கக்ள்

  கஸணய நரளம (  எண்கீடரகிஸரன் பகதி)

 படம 3.9  கஸணயதத்ில லரங்கரஹ்ரன

திடட்கக்ள்

 அளஸவ உயரத்த்கிறத.

 அடரீ்னல சரபப் ி

  ஒவ்கிவரரசிறநீரகதத்ின மீதம அடரீ்னல

 சரபப ிஅஸமநதளளத.  இத கராகிடகஸ

 எனனம பறபப்கதிஸயயம, அடரீ்னல

  கிமடலலர எனனம உடப்றபப்கதிஸயயம

கிகரண்டள்ளத.

 அடரீ்னல கராகிடகஸ்்

  இத சரகக்ம ஹரா'(  ேமரனகள் ஆல(8 டரஸ்ட

('   சர்ான மறற்ம கரா'ட(8  ஸரன ஆகம.

ஆல(8 டரஸ்ட(8  ரரன (   தரத கலநத் கரா'டகரய்ட)

   இத நீர ்மறற்ம ('  சச்ரடயம மீண்டம

 உறிஞ்சபப்டதஸல ஊகக்வ ிதத்ம

கிபாடட்ரசியம,  பரஸ்பரஸ் அயனிகஸளக்

    கழிவ நீகக்ம கிசய்தம தரத உபப்களின



வளா'   சிஸத மரறற்தஸ்தப ் பரரமர ிகக்ம. (ேமலம

  மின பகளிகளரன எலகட்கீ்ரரஸலடட்களின

சமநிஸல,  உடலதிரவ அடரத்த்ி,  சவளட பரவல

அழதத்ம்,   இரதத் அழதத்ம் ேபரன்றவறன்றப ்

பரரமர ிகக்ிறத.

கரா'ட(8  ஸரன (களக்(8கரகரா'டகரய்ட)

கிஸளகீகரஜஸனக், களககீ்கரஸரக

   சிஸதவஸடயச கிசய்தஸலத் தாண்ட இரதத்ச ்

  சரக்க்ஸர அளஸவ உயரத்த்கிறத. (ேமலம,

   இத அழறச்ித் தடபப் வ ிஸனகஸளத்

     மனித உடல உறபப் மண்டலங்களின் அஸமபப்ம் கிசயலபாடகளம

('  சத்ரறற்வ ிதத்('  சந்ரய்தஸடக் கரபப்த்

 தலங்கஸல மடட்படதத்கிறத.

 அடரீ்னல கிமடலலர

   அடரீ்னல கிமடலலர உரமரறிய நரமப

  பறபப்ஸடச கிசலகளரல ஆனத.  இத இரணட

ஹரா'(  ேமரனகஸளச சரகக்ிறத. அஸவ

அடரீ்னல ின(  எப ிகிநஸ்பர் ின),  நரர ்அடரீ்னல ின

 அடரீ்னல சரபப் ி

அடரீ்னல

கரரக்ிடகஸ்்

    

 அடரீ்னல கிமடலலர

 படம 3.10 அ)  அடரீ்னல சரபப் ி

அத)   அடரீ்னல நீள்கிவடட்த் ('சத்ரறற்ம

(நரா'_ எப ிகிநஸ்பர் ின) ஆகம. 

 இரணஸடயம ('  சச்ரதத கிபாதவரக, அவசரக

 கரல ஹரா'(   ேமரன அலலத பறகக்ம, சண்ஸட

ஹரர ்_(   ேமரன எனறம அஸழகக்பப்டகிறத.

அழததமரன,  அபரயமரன நிஸலஸமகஸள

  எதிரக்ிகரள்ள நமத உடஸல, இஸவ

 வ ிஸரவரகத் தயரா' கிசய்கினறபடயரல

 இவ்வரற அஸழகக்பப்டகிறத.

0  ஹரா'(  ேமரனகள் இதயத்

 தடபப் ிஸன அதிகர ிகக்ினறன.



0  வ ிழிபப்ணரஸ்வ அதிகர ிகக்ினறன.

0   சவரச வதீதஸ்த அதிகர ிகக்ினறன.

0  கிஸளகீகரஜஸனக் களககீ்கரஸரக

 மரறற்வஸத ஊகக்வ ிகக்ினறன.

0    கண பரஸவ வ ிர ிவஸடயச கிசய்கினறன.

0 மிஸகயரன

உண்டரகக்கினறன.

0 உ(8    ராமம கதத்ிடட் நிறக்ச கிசய்கிறத.

 சரஙக்க் சடறின, அடர் ினல ினம, நரா'

அடர் ினல ினமஅவசரகக்ரலங்களிலஉடஸலத்

தயரா'    கிசய்த அதத்ஸகய கரல கடட்ஙக்ஸள

வ ியரத்த்ஸல

  எதிரக்ிகரள்ள எதவரகக்கினறன அலலத

    அஸத வ ிடட் வ ிலகிச கிசலலச கிசய்கினறன.

 வ ிநத்கம:

  இஸவ கிசலகஸளத் ('சத்ரறற்வ ிகக்ம

(ஸசடகீ்டரஜீனிக)் (இனசகிசலகஸள

உரவரகக்தல) இடமரகவம, நரளமிலலரச

 சரபப் ியரகவம(   ஆண இனஹரா'(ேமரஸன

உண்டரகக்தல) கிசயலபடகிறத.

   வ ிநத்கதத்ின நரளமிலலரச சரபப் ிப ் பகதி,

   கிடஸ்கீடரஸ்டகீரரன எனனம ஆண இன

ஹரா'(ேமரஸனச(ஆண்ட்(8 ரரஜஸன)சரகக்ிறத.

 கிடஸ்கீடரஸ்டகீரரன இனபக்ிபரகக்

 உறபப்களின வளரச்ச்ி,   மறற்ம ஆண இனச

  கிசலலரன வ ிநத்சகிசல உறப்தத்ிஸயத்

 தரண்ட வ ிடகிறத-

   ஆண்களின இரண்டரம நிஸல பரல

  பண்பகளரன மக உ(8  ராம வளா'சச்ி,

 கரகரபப்ரன கரல, பரநத்தகீ்தரள்கள்

('  சப்ானறவறஸ்ற கிடஸ்கீடரஸ்டகீரரன

தீரம்ரனிகக்ிறத.

அண்டசச்ரபப் ி

 அண்டச சரபப் ிகளில,  அணடச கிசல

    ஆகக்ப ் பகதிமறற்ம நரளமிலலரச சரபப் ிப ்



  பகதிகஸளப் கிபண இனபக்ிபரகக்

ஹரா'(  ேமரனகளரன (ஈஸ்டகீ்ராஜன,

பகீரரகிஜஸ்டரரன, ர ிலரகஸ் ின) கிகரணட

ஒரங்(8  க கிசயலபர ிகிறத.

ஈஸ்டகீ்ராஜன

   இத கிபண் இனபக்ிபரகக் உறபப்களின

   வளரச்சிமறற்ம ப ினவரம இரண்டரம

   நிஸல கிபணபால பண்பகள் ('சத்ரனறக்

 கரரணமரகினறன -  பரவ உ(8  ராம வளா'சசி,

 கிமனஸமயரன கரல,  கிமனஸமயரன உடல

(8 பானறஸவ.

  பகீரரகிஜஸ்டரரன மரதவ ிடரய்ச சழறச்ி

   மறற்ம கரப்ப் நிஸலஸயப் பரரமர ிகக்ிறத.

ர ிலரகஸ் ின, மகப ்(8 பறற்ின(8  பரத இடபப்ப ்

   பகதித் தஸசகஸளத் தளரவ்ஸடயச கிசய்த

 கழநஸ்தபப் ிறபஸ்ப எளிதரகக்கிறத.

  பாரா ஸதரரய்ட சரபப் ி

  இஸவ ஸதரரய்டகக் உள்(8ள(8ய

 

 

 

 

கரணபப்டகினறன.  இஸவ சரகக்ம

 ஹரரகீ்மரனகள் கரலசிகீடரனின,

பரராதரா'(  ேமரன ஆகம.  ஹரா'(ேமரனகள்

   தரத உபப்களின வளரச்ிஸத மரறற்தஸ்தப ்

பரரமர ிகக்ினறன.

  ஸதமஸ் சரபப் ி: இத,  இதயதத்ின (ேமல

   அஸமநத்ிரகக்ம கிபரம அஸமபப்

ஆகம. ஸத(   ேமரசின எனற கிபாரஸளச

சரகக்ிறத. ஸத(ேமரசின,(8  நரய் கிதரறற்தஸலத்

தடகக்ம. '|' ல ிம(8  பாஸசடட்கள் (8வறபாட

  அஸடதஸலத் தாணட வ ிடகிறத.

 ப ினியல சரபப் ி: இத,  மஸளய ில கரா'பஸ்



க(8   லரசதத்ின அடய ில கரணபப்டகிறத.

   இத கிமலகீடரனின எனற கிபாரஸள

 உறப்தத்ிகிசய்கிறத. கிமலப ிடரனின, மரரப்க்

கரமப,  மகடட் வடட்ம,  வ ிஸதபஸ்ப மதல ிய

  பகதிகளில நிறமிகளின அடரத்த்ிகக்க்

கரரணமரகிறத.

1.3  கிசல ப ிர ிதல

    மதிரந்த் ஒர கிசல இர ('சச்ய்களரக

ப ிர ிவஸடயம.  ஒரகிசல வ ிலங்கய ிர ியரன

 அமீபர (8 பானறஸவ,  இரசமப ் ப ிளவறதலகக்

உள்ளரகிறத. அதரவத, க(8 ரர(ேமடட்ன

  வஸலபப் ினனல எவ்வ ித மரறற்மம

   கரணபப்டரத கிசல ப ிர ிதலரன எஸமடட்ரஸ ிஸ்

ஆகம.

 எலலரவ ிதமரன தரவர, வ ிலங்ககளின

 உடறக்ிசலகள் (   ேமறக்ிகரள்ளம கிசல ப ிர ிதல,

 ஸமடட்ரசிஸ் ((8   நரம்கச ் கிசல ப ிர ிதல) ஆகம.

   இதத்ஸகய கிசல பகபப் ில க(8 ரர(ேமர(8 சரம

  அஸமபப் ில மரறபரட எறப்டட்ம

க(8 ரர(ேமர(8   சரம எணனர ிகஸ்கய ில எவ்வ ித

 மரறற்மினறியம இரகக்ம.

வ ிலங்ககளின,  இனபக்ிபரகக் எப ிதீல ியல

  கிசலகளில மியரசிஸ்(  கனறல பகபப்)

  கிசல ப ிர ிதல நஸடகிபறகிறத. இசகிசல,

 ப ிர ிவதரல க(8 ரர(ேமர(8  சரமின அஸமபப் ிலம,

 எண்னர ிகஸ்கய ிலம மரறற்ங்கள்

எறப்டகினறன.

  ஸமடட்ரசிஸ் கிசல ப ிர ிதஸலக்

   கறிதத் எறக்ிகனகீவ மன வகபப்களில

அறிநத்ிரகக்ிகீறரம.  அலகில

    மியரசிஸ் கிசல பகபப் ில உளள பல(8வற

  நிஸலகஸளயம அதன மகக்ியதத்வதஸ்தயம

அறிநதகிகரளகீவரம.

 மியரஸ ிஸ்(  கனறல பகபப்)



  இனபக்ிபரகக் உறபப்களின இனச

   கிசல எப ிதில ிய கிசலகளில மியரஸ ிஸ்

     எனற கிசல பகபப் ின மலம இன கிசலகள்

(8தரறற்வ ிகக்பப்டகினறன. மியரஸ ிஸ்

  கிசலபகபப் ின மலம இனபக்ிபரகக்

   உறபப்களின சிறபப்ரன இரமயச கிசலகள்,

    நரனக ஒறஸ்ற மய இனச கிசலகஸள

உணடரகினறன.   ஒறஸ்ற மயச

 கிசலகள் கிபறகீ்றரா'  கிசலகஸளப் ('சப்ாலலலரத

க(8 ரர(ேமர(8   சரம எண்னர ிகஸ்கய ில பரதிஸய

 மடட்ம கிபறற்ள்ளன.  மியரஸ ிஸ் அடதத்டதத்

  இரண்ட ப ிர ிவகளில நடந(்8தறகிறத. அஸவ

 மியரஸ ிஸ்|.  மியரஸ ிஸ்|| ஆகம.

 மியரஸ ி|  இல க(8 ரர(8 மர(8 சரமின

  எணனர ிகஸ்க பரதியரகக் கஸறகக்ப ்

    படவதரல இஸதக் கனறல ப ிர ிவ எனவம

அஸழபப்ர ்.  மியரஸ ிஸ்|| ஸமடட்ரசிஸ்

(8 பானற(8  த ஆகம.
மியரஸ ிஸ்|

மியரஸ ிஸ்-|  இன பல(8  வற நிகழவ்கள்

   நரனக தஸண நிஸலகளில அறிநத்

கிகரள்ளபப்டகினறன.  அஸவ பேரரநிஸல-|,

கிமடட்ரநிஸல-  ட ் அனரநிஸல-|, ட(8 லர
நிஸல-|.

ப(8   ரர நிஸல |

க(8 ரர(8  மடட்ன வஸலப ினனல

  வஸலயஸமபப் இழநத் தனிதத்

க(8 ரர(8 மர(8  சரமகள் ஒனறில ிரநத்

 ஒனற வ ிடபடகினறன.  உடக்ரச சவ்வக்

 கஸரநத் ('  சப்ாகிறத க(8 ரர(ேமர(8 சரமகள்

   கறிபப் ிடதத்கக் வஸகய ில தமத வடவம,

  அஸமபப் ில மரறற்ங்களகக் உள்ளரகினறத.

மியரஸ ிஸ், க(8 ரர(ேமர(8 சரமகளின

  வடவஙக்ளின அடபப்ஸடய ில கிலபகீ்டரடன,

ஸசககீ்கரடன, பாககீ்டன, டபகீ்ளரடன,

   ஸடயரஸகனசிஸ் எனற தஸண நிஸலகளில



 பர ிநத் கிகரள்ளபப்டகிறத.

     மனித உடல உறபப் மண்டலங்களின் அஸமபப்ம் கிசயலபாடகளம

  
  
    

மியரஸ ிஸ்

 தநன்த வழிக்

கேரர(ேமர(8 சரமகள்

கேரர(ேமர(8    சரமகள் தரய் வழிக் _

 ப ிர ிதல கேரர(ேமர(8 சரமகள

' . ஒதத்ிஸசவரன

கேரர(ேமர(8 சரமகள்

இஸணதல

கறககீ்சறற்மம்

ப ிஸணதலம

 கிசலப ிர ிதல- |

 கிசலப ிர ிதல- ||

/

 படம 3.11   மியரஸ ிஸ் கிசலப ிர ிதல நிஸலகள்

கிலபகீ்டரடன

க(8 ரர(ேமர(8  சரமகள் சரகக்மஸடநத்

ந7 ல(8  பால (8தரனறகினறன. ஒவ்கிவரர

க(8 ரர(ேமர(8   சரமம கிசனடகீ்ரரமியர ் பகதி

   தவ ிர எஸனய பகதிகளில நீளவரகக்ில

ப ிளகக்ினறன.

ஸசகீகரடட்ன

 ஒதத்ிஸசவரன க(8 ரர(ேமர(8 சரமகள்

   கிநரங்கிவநத் இஸண (8 சரகினறன.

(  ஒதத்ிஸசவரன க(8 ரர(ேமர(8  சரம இஸண

 எனபத ஒ(8   ர மரதிர ியரன ஜீனகஸளப்

கிபறற்ள்ளதரய்,தநஸ்தக(8 ரர(ேமர(8 சரமகளின

இஸணஆகம).  இஸணவறதல எனபத

   நனிஅலலத நடபபகதிய ில கிதரடஙகி



   நீளவரகக்ில இஸணயரகப ் ப ிஸணவத ஆகம.

   இநத் இஸண சினரபச்ிஸ் எனபப்டம. 

 இஸணயறற் க(8 ரர(ேமர(8  சரமகள் இரடஸ்டகள்

எனபப்டம.

பாகக்ிடன

க(8 ரர(ேமர(8 சரமகள்(  ேமலமசரங்கிதடதத்

கடஸ்டயரகினறன. ஒவ்(8வரா' இரடஸ்டயம

இப்(8   பரத நரனக க(8 ரர(ேமடட்டகஸளக்

கிகரணடரபப்தரல,   அஸவ கிடடர்ட அலலத

  கவரடர் ிப ிவலணட என அஸழகக்பப்ட

கினறன.  ஒதத்ிஸசவரன க(8 ரர(ேமர(8 சரம

 இஸணகள் கயரஸ்(   ேமடட்ர எனற சில

  பள்ளிகளில ப ிஸணநத் கரணபப்டகினறன.

 ஒதத்ிஸசவரன க(8 ரர(ேமர(8 சரமகளின

ச(8   கரதர ிஅலலரத க(8 ரர(ேமடட்டகளின

 தணடகள் கயரஸ்(  ேமடட்ர பள்ளிகளில

 பர ிமரறிக் கிகரள்ளபப்டகினறன.

 ஒதத்ிஸசவரன க(8 ரர(ேமர(8  சரமகளின க(8 ரா

(  ேமரடடட்களகக் இஸட(8  ய இதத்ஸகய
  பர ிமரறற்ம எறப்டவஸதக் கறக(்8  க கலதத்ல

எனறஸழகக்பப்டம.

டப ்(8ளரடன

கறக்(8    க கலதத்ல மழஸம அஸடநத்ப ின

 ஒதத்ிஸசவரன க(8 ரர(8 மர(8 சரமகள்

ப ிர ிகினறன.    இநத்ப ் ப ிர ிதல நனிஅஸடதல

 என அஸழகக்பப்டம.   நனிஅஸடதல

 எனபத கயரஸ்(   ேமடட்ர பள்ளிய ில கிதரடங்கி

க(8 ரர(ேமர(8    சரம நனிவஸர அஸடயம.

ஸடயரஸகனஸ ிஸ்

   இநத் நிஸலய ில உடக்ரச சவ்வம, உடக்ர

 மனர ியம மஸறகினறன.  கதிர ்அஸமபப்

ஸசட்(8  டரப ிளரசதத்ில(8தரனறகிறத.

 கிமடட்ர நிஸல-1

க(8 ரர(ேமர(8  சரம (  ேமலம சரங்ககினறத.

   இரடஸ்டகள் கதிரக்ளின நடஸமயப ் பகதிய ில

 தஙக்ளின க(8 ரர(  ேமடட்டகஸள நடஸமய

 பகதிஸய ('சந்ரகக்ியவரறம, கிசனடகீ்ரரமியர ்



தரவப்_  பகதிஸய ('சந்ரகக்ியவரறம

அஸமகினறன.

 அனர நிஸல-1

  கதிர ்இஸழகள் சரகக்மஸடநத்

க(8 ரர(  ேமர ('   சச்ரமகஸள எதிர ் எதிர ்

 தரவஙக்ஸள ('  சந்ரகக்ிஇழகக்ினறன.

 இரணட க(8 ரர(  ேமடட்டகஸளக் கிகரணட

 மழஸமயரன க(8 ரர(ேமர(8  சரம எதிகிரதிர ்

 தரவஙக்ஸள அஸடகினறன. இதனரல,

க(8 ரர(ேமர(8  சரம எணனர ிகஸ்கய ில

 கஸறதல எறப்டகிறத. என(8வ

 

 

 

 

   இபக்ிபாழத ஒவ்கிவரர தரவதத்ிலம பரதி

 எணனர ிகஸ்கய ிலள்ள க(8 ரர(ேமர(8 சரமகள்

  கிகரணட இர க(8 ரர(ேமர(8  சரம கழகக்ள்

கரணபப்டகினறன.

ட(8  லர நிஸல 1

 ஒவ்கிவரர தரவதத்ிலம, க(8 ரர(ேமர(8 சரம

    கிதரகதிஸயச சறற்ி உடக்ரச சவ்வ உரவர

கிறத-   இவ்வரற ஓரப் ிவரர தரவதத்ிலம்

 பாதியளவ க(8 ரர(ேமர(8   சரம உள்ள இரணட

(8   சய் உடக்ரகக்ள் உரவரகினறன. கதிர ்

 இஸழகள் மஸறகினறன.

 மியரஸ ிஸ்| மடவ ில, உடக்ரவ ின

('  சந்ரக்க்ரணதத்ிறக் கிஸடமடட்மரகச

ஸசட்(8   டரப ிளரசச சரகக்ம எறப்டட்ச ்

 கிசல பகபப்ஸடகிறத. ஸசட்(8 டரப ிளரசப ்

   ப ிர ிதலகக் ஸசடகீ்டரஸகனசிஸ் எனற கிபயர.்

 மியரஸ ிஸ்||

 ஸமடட்ரசிஸ் ('   சப்ரனறகீத மயரசிஸ் ||

ஆகம. என(8வ,  இத ம(8  யரடக் ஸமடட்ரஸ ிஸ்



 எனவம அஸழகக்பபடகிறத.

 மியரஸ ிஸ்||   இன நிகழவ்கள் நரனக

 நிஸலகளில அறியபப்டகினறன.

அஸவயரவன:

ப(8  ரரநிஸல ||,  கிமடட்ரநிஸல ||,

அனரநிஸல||, ட(8 லரநிஸல||

ப(8  ரரநிஸல ||

க(8 ரர(ேமர(8  சரம இரடஸ்டகள்

கறகலஸடகினறன. கிசனடர் ிகீயரலகள்,

  ஆஸ்டர ்இஸழகஸள உணடரகக்ித்

 தரவதத்ிறக் நகரத்த்கினறன. உடக்ரமனர ி,

  உடக்ரச சவ்வ மஸறகினறன.

 கிமடட்ரநிஸல ||

 இரடஸ்டகள் க(8 ரர(ேமடட்டகஸளத்

   தரங்கிப ் ப ிடகக்ம கிசண்டகீ்ரரமியர ்கிபறற்ள்ள

க(8 ரர(ேமர(8    சரமகள் கதிர ்இஸழகளின நட

  ஸமயப் பகதிய ில அஸமகக்பப்டகினறன.

  கிசணடகீ்ரரமியர ்கதிர ்இஸழகளடன

இஸணகக்பப்டட்ள்ளத.

 அனரநிஸல ||

  கிசனடகீ்ரரமியர ்இரண்டரகப ் ப ிர ிவதரல

 இரணட க(8 ரர(  ேமடட்டகள் ப ிர ிகினறன.

  இஸவ தறக்ிபாழத ('  சச்ய்க் க(8 ரர(ேமர(8 சரமகள்

  அலலத பதிய க(8 ரர(ேமர(8  சரமகள் என

 அஸழகக்ப ் கிபறம. ('  சச்ய்க் க(8 ரர(ேமர(8 சரமகள்

  எதிகிரதிர ்தரவதஸ்த ('  சந்ரகக்ி நகரக்ினறன.

ட(8   லர நிஸல ||

   இரண்ட தரவஙக்ளில உள்ள ஒர

 கிதரகதிக(8 ரர(ேமர(8  சரமகள் சரளஸடநத்

க(8 ரர(   ேமடட்ன வஸலப ினனல அஸமபப்ரக

மரறகினறத.  உடக்ரச சவ்வ, உடக்ரமனர ி

 மீண்டம (8தரனறகினறன.  இவ்வரற இரணட

(8   சய் உடக்ரகக்ள் உரவரகக்பப்டகினறன.



ஸசடகீ்டரஸகனஸ ிஸ்

 உடக்ரவ ிறக்('சந்ரக்தத்ரகச

ஸசட்(8    டரப ிளரசப ் ப ிர ிதல நஸடகிபறற் நரனக

  இனச கிசலகள் உரவரகக்பப்டகினறன.

   மியரஸ ிஸ் கிசல பகபப் ின மகக்ியதத்வம

1.   ஒவ்கிவரர சிறற்ினதத்ின க(8 ர 77(ேமர(8 ச 7|1_|'ங

  எணனர ிகஸ்க நிஸல நிறதத்பப்டவதறக்ரக

   ஒறஸ்ற ஸமய இனகிசலகள் உரவரகக்ப ்

படகினறன.

2. கறக்(8   க கலதத்ல ('  சச்ய்களில மரப

 சடறகளின ('  சவ்றபாடகள் ('சத்ரனறதஸல

எறப்டதத்கிறத-

3. இவ்(8  வறபாடகள் பர ிணரமதத்ிறக்

 மலபக்ிபாரள்களரக அஸமகினறன.

1.4 பரரமபர ியம

 கிபறேறரனர ஓதத்

 அஸமவத இயறஸ்கய ில

 வ ியதத்க உண்ஸமயரகம.

 கிபறகீ்றரரக்ளிடமிரநத் பண்பகள்

('   சச்ய்களகக்க் கடதத்பப்டவத உறதி

யரகிறத.  தஸலமஸற தஸலமஸறயரகப ்

  பண்பகள் கடதத்பப்டதலகக்ப ் பரரமபர ியம

   அலலத மரபரதல எனற கிபயர ். பண்பகள்

   கடதத்பப்டதல் எள்பத பறதே்தரறற அலல்த

  உடறக்ிசயல ியல அலலத உள்ளஸமபப் ியல

  அலலத இனபக்ிபரகக்ப ் பண்பாக(8வர

இரகக்லரம.  இஸவ பண்பகச்டறகளரகவம

இரகக்லரம.  ஒர (8 சய்கக்,   சம அளவ ில மரபப ்

   கிபாரள்கஸளத் தரயம மறற்ம தநஸ்தயம

வழங்ககிறரரக்ள். என(8வ, ஒவ்கிவரர

 பணபம தரய்,   தநஸ்தய ின மரபப ் கிபாரளரல

(ட.என.எ)  ஊகக்வ ிகக்பப்டகிறத எனலரம.

மகன, மகள்

கரணபப்டம

மரபவழியரகப ்



 

     மனித உடல உறபப் மண்டலங்களின் அஸமபப்ம் கிசயலபாடகளம

மதிபப்டீ

 பகதி- அ

1.   உர ிய வ ிஸடஸயத(்  ரத்ர்ந்க்ிதடதத் எழதக.

1.       ஒறஸ்ற மஸன நிஆரரன்கள் கரணபப்டம இடம .

அ)  மஸள அத)  தண்டவடம இ)    கரவரகக் நரமபத் திச ஈ)   மதிரந்த் நாமபத் திச

2.     உணர ் உறபப்களில அடங்கியள்ளத .

அ)    ஒறஸ்ற மஸன நிஆரரன்கள் ஆ)  இரமஸன நிரரரன்கள்

இ)    பல மஸன நிஆரரன்கள் ஈ)   கிமடலகீலடட்ட ் நிஆரரன்கள் (  மயல ினஸற நிஆரரன்கள்)

3.       நமத உடல ின் மனகிவழசச்ிப ் ப ிரதிவ ிஸனகஸளக் கடட்பப்டதத்ம மஸளய ின் பகதி

அ)  சிறமஸள ஆ)  கிபரமஸள இ)  தலரமஸ் ஈ) ஸஹகீபாதலரமஸ்

4.      மஸளதத்ண்டன் ஒர பகதியரக அஸமநத்ள்ளத எத ?

அ)      மன் மஸள மறற்ம நட மஸள ஆ)    நட மறற்ம ப ின் மஸள

இ)     மன் மறற்ம ப ின் மஸள ஈ)     மன் மஸள மறற்ம தண்ட வடம

5.    தண்ட வட நரமபகள் என்பஸவ

அ)   உணரச்ச்ி நாமபகள் அத)   இயகக நரமபகள் இ)  கலபப் நரமபகள்

ஈ)   மஸளகீயரட ப ின்னிப ் ப ிஸணநத்ள்ளஸவ.

6.        கழதத்ப ் பகதிய ில கரணபப்டம ஒர நரளமிலலரச ் சரபப் ி

அ)   அடரீ்னல சரபப் ிஆ)   ப ிடந்டட்ர ிச ் சரபப் ிஇ)   ஸதரரய்ட சரபப் ி ஈ) கஸணயம.

7.         எககீ்சாகிஸரன் மறற்ம எண்கீடரகிஸரன் ஆக கிசயலரறற்ம நாளமிலலரச ் சரபப் ி எத?

அ)  கஸணயம ஆ)  ப ிடஆ்டட்ர ிஇ)  ஸதரரய்ட ஈ) அடரீ்னல

8.  ஒவ்கிவரர 100 மி.ல ி.    இரதத்தத்ில் கரணபப்டம இயலபரன இ 7   தத்ச ் சரக்க்ஸரய ின் அளவ

அ) 80 - 100 மி.  கிராம் ஆ) 80 - 120  மிதிஇ) 80 - 150  மிதிஈ) 70 -120 மி.கி.

9. (   கீநாய்தக்ிதரறற்தஸல எதிரக்க்ம '|'      ல ிமகீபாஸசடக்ள் எநத் உறபப் ில மரறபரட அஸடகின்றன?

அ)   பரரரஸதரரய்ட சரபப் ிஆ)   நிணநீரச் ் சரபப் ிஇ)  ஸதமஸ்சரபப் ி ஈ)  அடரீ்னல சரபப் ி

10.  மியரஸ ிஸ்- |   இல ஒதத்ிஸசவரன கேரர(ேமர(8  சாமகள் (   கீஜரடயறதல நிஸல ஆகம.

அ)  கிலபகீ்டரடன் ஆ)  ஸசகீகரடன் இ)  பரகக்ிடன் ஈ) டபகீ்ளரடன்

 பகதி- ஆ

11.     கீழள்ள படதஸ்த வஸரநத் கிகரடகக்பப்டட்ள்ளவறற்ில இ7   ண்ட பரகஙக்ஸளக் கறிகக்வம.

ட(-

 

(  கிசல உடலம, ஆகஸ்ரன், கிடண்ரரன்,   கிஸளதத் மடவப ் பகதிகள்)



12.         கீகீழ கிகரடகக்பப்டட்ள்ள மனித மஸளய ில ப ின்வரம கிசயலகஸளக் கடட்பப்டதத்ம பகதிகள் மஸறகீய

    அ மறற்ம ஆ என்ற கறிகக்.

அ)   நகரத்ல உணரம பகதி.

அத)   பரரஸ்வ உணரம பகதி.

   

 

 

13.   கிசயலகளின் அடபப்ஸடய ில கீ(8    ழ கிகரடகக்பப்டட்ள்ளஸவகளிலஉர ிய சடறஸ்றத்('சத்ரந்க்ிதடகக்

அ)   ப ிடழ்டர் ிச ் சரபப் ிஹரரக்ம்ரன்கஸளயம,  கிநாதிகஸளயம சரகக்ிறத.

ஆ)      ஸதரரய்ட சரபப் ிஸதராகஸ் ின் மறற்ம இன்சல ிஸனச் சரகக்ிறத.

இ)  வ ிநத்கஙக்ள் வ ிநத்கக்ஸளயம,    ஆண்டே்ரரஜன் ஹரர ிேமரஸனயம உறப்தத்ிகிசய்கின்றன.

ஈ)  கஸணயம கிநரதிகஸளயம,  ஹரர ிேமரஸனயம சரகக்ினறத.

14.   கிதரடரப் ின அடபப்ஸடய ில('   சக்ரடடட் இடதஸ்த நிரபப்க.

ஸதராகஸ் ின-  ஆளஸம ஹரரக்ம்ரன்.

 அடரீ்னல ின்-

15.       கீழள்ள சடறற்கள் தவறரக இரபப் ின் உர ிய சடறற்ிஸன எழதக.

அ.     ஆலபர கிசலகள் ெளசல ிஸன உறப்தத்ிகிசய்கின்றாஎ,    படீட்ர கிசலகள் களகீகரகரஸன உறப்தத்ி

கிசய்கின்றன.

ஆ.  கரரட்ட்கீசரன் ('    சந்ாய் எதிரப்ப்த் தன்ஸமஸயக் கஸறகக்ினறத.

இ.     ஸதமஸ் சரபப் ிஒர நிணநீரத்் கிதரகதி.

ஈ.  அண்டகம மடஸ்டகஸளயம,   ஆண்டே்ரரஜஸனயம உறப்தத்ிகிசய்கிறத.

16.        கனறல பகபப் எனபத இனச் கிசலகஸள உரவரகக்ம் ஒர நிகழவ்.    கனறல பகபப் நஸடகிபறம கிசலகஸள

('  சத்ரந்க்ிதடகக் (   இனபக்ிபரகக் எப ிதீல ியல கிசலகள்,  கிதரட உணா'   வ எப ிதீல ியல கிசலகள், கரலமனரர ்

 எப ிதீல ியல கிசலகள்)

17.   அமீபரவ ில நஸடகிபறம கிசலபகபப்மஸற

அ. கேரர(ேமர(8     சரம வஸலப ் ப ின்னல ில மரறற்ங்கஸள எறப்டதத்கிறத.

ஆ. கேரர(ேமர(8      சரம வஸல ப ினனல ில மரறற்ங்கஸள எறப்டதத்வத இலஸல.

இ. கேரர(ேமர(8   சரமகளின் எண்ணிகஸ்க கஸறகிறத.

ஈ.   உடக்ரவ ில ப ிளஸவ எறப்டதத்வதிலஸல.

18.    கீழள்ளவறற்ள்உர ிய ஒழங்க அஸமவமஸறய ிஸனத(்'சத்ரந்க்ிதடகக்.

அ. ஸச(8கரடட்ன்_>  கிலபகீ்டரடன _>  பரகக்ிடன்அ டப ்(8ளரடட்ன_> டயஸககினசிஸ்



ஆ.  டயஸககினசிஸ்அ ஸச(8கரடட்ன்_>  கிலபகீ்டரடன _>  பரகக்ிடன்அ டபகீ்ளரடட்ன்

இ.  கிலபகீ்டரடன _> ஸச(8கரடட்ன்_>  பரகக்ிடன்அ டப ்(8ளரடட்ன_> டயஸககினசிஸ்

19.      மியரஸ ிஸ் கிசல ப ிர ிதல ின மகக்ிய நிகழவ் கறக்(8   க கலதத்ல ஆகம.   இத நஸடகிபறம நிஸல

(கிலபகீ்டரடன், பரகக்ிடன், டபப்கீீளரடட்ன், ஸசகீகரடட்ன்)

 

தரவரங்களில்

இனபக்ிபரகக்ம்

 

 

 

4.   தரவரங்களில் இனப்(ெபரகக்ம

 

 அஸனதத் உய ிர ினங்களம

(   தரவரங்கள் மறற்ம வ ிலங்ககள்) இனப்

  கிபரகக்ம கிசய்கினறன எனபஸத

 அறிநத்ிரகக்ிறரீக்ளர ?

 இனபக்ிபரகக்ம எனபத, அ(8த

 சிறற்ினதஸ்தச ('   சச்ரந்த் பதிய உய ிர ிகஸளத்

   ேதரறறவ ிகக்ம் ஒர கிறபப்த் தன்ைப'

  வரய்நத் உய ிர ியல் கிசயலரகம. உணளடட்ம,

    சவரசம மறற்ம கழிவ நீகக்ம ('  சப்ானற இதவம

  உய ிர ியல் நிகழச்சிகளில ஒனறரகம.

  உய ிர ிகளில இனபக்ிபரகக்ம இலஸல

   கியனில எனன நிகழம ?

தஸலபப் ிரடஸ்டத்

 தவஸள

அசர!

 
    
    

ண

மடஸ்டகள்

கர



 ஸலபப் ிரடஸ்ட|

\  சீத | /

`தந

படம.4.1   தவஸளய ின் வரழக்ஸ்கச ் சழறச்ி

 

     உய ிர ினங்களில நஸடகிபறம சில இனபக்ிபரகக் மஸறகளரவன:

  வ ிலங்ககளில இனபக்ிபரகக் மஸறகள்

  தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக் மஸறகள்

 ப ிளவரதல- ப(8 ரரட ்(8  டர ('சச்ரவரகக்ள்

 ப ிளவரதல- பாகட்ர ியர

 அரமபதல - கழிஉடல ிகள்

 அரமபதல - ஈஸ்ட ்

 தண்டரதல -  தடஸ்டப ் பழகக்ள்

 தண்டரதல - ஆலகரகக்ள்

ஸ்(8  பாரக்ள் - ததஞ்ஸச

  பரல ினப ் கிபரகக்ம- பாழாடட்கள்

 மகரநத்ச ('    சச்ரக்ஸ்க மறற்ம கரவறதல -

 ததகக்ம தரவரஙக்ள்

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம

 

 வ ினரகக்ள்:

1.   இனபக்ிபரகக்ம எனறரல எனன?

2.   தரவரங்கள் மறற்ம வ ிலங்ககளில

   நஸடகிபறம சில இனபக்ிபரகக் மஸறகஸளக்

கறிபப ிடக.

  மதனமதல ில் ததமிய ில('சத்ரனறிய

  உய ிர ினம பாகட்ர ியம ஆகம. அதரவத,

  இகீயரபரகட்ர ியம எனபத சமரா' நரனக

  ப ிலல ியன ஆணடகளகக் மன(8 ப



 ததமிய ில('  சத்ரனறியத எனபதறக்ரன

   சரனறகள் கிதன ஆபப் ிர ிகக் கிதரலலய ிரப் ்

  படமங்களின மலம அறியபப்டகினறன.

  கடநத் இரணட ப ிலல ியன

  ஆணடகளகக் மனப ('சத்ரனறிய

   உய ிர ிகளில பல ப ிர ிவகள் எறப்டட்,

   அவறற்ில இனற சில உய ிரடனம, சில

 அழிநத்ம கரணபப்டகினறன. ஆனரல,

   பாகட்ர ியங்கள் இனறம எநத் மரறபரடம

 இலலரமல பாகட்ர ியங்களரககீவ

வரழக்ினறன.

4.1  இனபக்ிபரகக் மஸறகள்

4.1.1.    ஒர கிசல உய ிர ிகளில இனபக்ிபரகக்

மஸறகள்.

  கிவவ்கீவற உய ிர ிகளில எவ்வரற

  இனபக்ிபரகக்ம நஸடகிபறகிறத எனபஸதக்

கரண்(8 பாம.  உய ிர ிகளில இனபக்ிபரகக்

மஸறகள்,  அவறற்ினஸடய உடல, வடவம

  மறற்ம அஸமபஸ்பச ் சரா'ந ்(8  த அஸமநத்ள்ளத.
   ஒர கிசல உய ிர ிகளில இனபக்ிபரகக்ம

  ஒர கிசல உய ிர ிகளரன,  அமீபர மறற்ம

 

\
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 மகரநதச 1

('  சச்ரக்ஸ்க 6

படம.4.2.  மகரநத்ச ் ('   சச்ரக்ஸ்க மறற்ம கரவறதல

பாகட்ர ியங்கள்,  இரசம பகதிகளரகப ்

   ப ிளகக்பப்டட்ப ் பதிய உய ிர ிகஸளத(்'சத்ரறற்

வ ிகக்ினறன.  இமமஸறகக் இரண்டரகப ்

   ப ிளதத்ல அலலத இரசமபப் ிர ிவ எனபப்டம.

 சில பாகட்ர ியங்களரன, (8 லக்(8 டர

பரசிலஸல, சரல(ேமர 6  னலலர எனபஸவ

(8வகமரகவம,  மறற்ப ் பாகட்ர ியஙக்ளரன

ஸமக்(8   கர பாகட்ர ியம டளபரக்கீளரசிஸ்



  எனபத கிமதவரகவம கிபரகக்ம

அஸடகினறன.

   மனிதரக்ளகக் நனஸம பயகக்ம கிசயலகள்

(8 லக்(8 டர(8   பசிலஸல எனற பாகட்ர ியர

  பரஸலத் தய ிரரக மரறற்கிறத.

   மனிதரக்ளகக்த் தீஸம பயகக்ம கிசயலகள்

 ஸமகப் ிகரபரகட்ர ியம டளபரக்கீளரசிஸ்

   எனற பாகட்ர ியஙக்ள் எலமபரகக்ி('சந்ரஸயத்

('சத்ரறற்வ ிகக்ினறன.

0   ஈரபப்டதத்ிய ஒர கிராடட்தத்ணஸட, களிரச்சியரன,   ஈரமரன மறற்ம இரளரன

 இடதத்ில ஸவகக்வம.

0     உரபக்ிபரகக்ம கண்ணரட மலம கிராடட்தத்ணடன (  ேமறப்ரபஸ்ப கவனிகக். அ(8த

      கிராடட்தத்ணடஸன ஒர வரர கரலதத்ிறக்க் கவனிதத்க் கறிபப்கஸள எடகக்.
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 ப ிளதத்ல் மஸற

\ ண

 பாகட்ர ியம உ, ட.என.எ. இ 7 டட்பப்ாதல

    

' 1   தபப்ச ் சவர ் உரவரதல

 
  

 

 ட ரீ'
படம.4.3    ஒர கிசல உய ிர ிகளில இனபக்ிபரகக்ம

சிநத்ிகக், படகக்,  ப ினனர ்அறிக.

 என பல(8      வற வஸக இனபக்ிபரகக் மஸறகள் கரணபப்டகினறன ?



  பர ிணரமம எனபத எறக்ன(8  வ ('     சத்ரனறியள்ள உய ிர ிகள் படபப்டயரக வளரச்சிஅஸடநத்

   சிகக்லரன அஸமபப்ஸடய உய ிர ிகள்('  சத்ரனறின எனபதரகம. இனபக்ிபரகக்தத்ின

       அடபப்ஸடய ில எளிய உய ிர ிகளரன அமீபர மறற்ம பாகட்ர ியங்கள் எளிய மஸறகளரன,

ப ிளதத்ல,  தண்டரதல ('     சப்ானற மஸறகளின மலம இனபக்ிபரகக்ம கிசய்கினறன. உய ிர ிகளின

   உடல ில சிகக்லரன அஸமபப் அதிகமரக, அதிகமரக,   அவறற்ின இனபக்ிபரகக் மஸறகளிலம

 

  இரண்ட உய ிர ினங்களின('   சச்ரக்ஸ்க மஸறகள் உணடரகின. (   ஆண மறற்ம கிபண)

   பலகிசல உய ிர ிகளில இனபக்ிபரகக் மஸறகள்

1.  உடல இனபக்ிபரகக்ம

  

உய ிர ிகளில, உடலஸமபப் ின

அடப ்

 பஸடய ில பல(8   வற வஸகயரன இனபக்ிபரகக்

 மஸறகள் கரணபப்டகினறன.

  சடடட் நண்கீணரகக்ிய ில பாகட்ர ியர

   வ ின் ஒர நழவதன்த னவதத்

 உறற்க் கவனிகக். அ(8த(8 பரனற

  பாகட்ர ியரவ ின ப ிளதத்ல மஸறஸயக்

  கரண்ப ிகக்ம மறக்ிறரர நழவதஸ்தயம

 உறற் ('சந்ரகக்க

  தறெ்பரழத இரண்ட (றழவங்

 களிலம )உறற்(8  நரகக்ிகவனிதத்ஸத

ஒபப் ிடக.

ஸ்(8 பரா'கள்

3.  பரல ின இனபக்ிபரகக்ம

   உடல இனபக்ிபரகக்ம எனபத பரல ினப ்

   கிபரகக்ம இலலரமல தரவரங்கள் எறக்ன(8வ

   உள்ள உடல உறபப்களில ிரநத் பதிய

 தரவரங்கஸளத் ('  சத்ரறற்வ ிகக்ம இனகிபரகக்

மஸறயரகம.

தண்டரதல

  



  

 உடல இனபக்ிபரகக்ம

 பல கிசல,    எளிய உடல அஸமபஸ்ப உஸடய

உய ிர ிகளில,  எளிஸமயரன இனபக்ிபரகக்

 மஸறகள் அறியபப்டட்ள்ளன.

எடதத்கக்ரடட்ரக, ஸ்ஸப(8 ரரஸகரா

பரசிய ில,தரவரஉடலம,சிறசிறதணடகளரக

உஸடநத்,    உஸடநத் ஒவ்கிவரர தண்டம பதிய

 ஸ்ஸபகீராஸகராஸவ உரவரகக்கினறத.

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம

 உடக்ர /

  கறகக்ச ் சவர ்`

  சரள் வடவ \

பசஙக்ணிகம
' -

படம.4.4  ஸ்ஸபேரரஸகரர தண்டரதல

 கிசயல 4.3

 

இளம

தரவரம

  

  கிமரடட் இஸல வ ிளிமப

படம.4.5 ப ிஸர(8 ”யரர பப ிலலம

 அரமப்தல் (அ) கிமாடட்வ ிடதல்

ஸஹடரரவ ில,  கிசலகள் கிதரடரந்த்

  பகபப்ஸடவதன கரரணமரக கறிபப் ிடட்

  இடங்களில கிமரடட்ரனத பறவளர ிகளரகத்

(8தரனறகினறன.  இமகிமரடட்கள் மதிரச்சி

 அஸடயம கிபாழத,  தரய் உடலதத்ில ிரநத்

   ப ிர ிநத் பதிதரகச சிறசிற ஸஹடரரகக்ளரக

 வளரச்ச்ிஅஸடகினறன.

இவ்வரக்ற்,  ப ிஸரகீயரஸ்ப ிலலம(கடட்ப ்



('  சப்ாடட்ரல கடட்ப ்(8 பரடம)  தரவரதத்ில இஸல

  வ ிளிமபகளில கிமரடட்கக்ள்('சத்ரனறிப ்

    ப ினனர ்அஸவ மண்னர ில வ ிழநத் பதிய

 தரவரங்களரக வளா'  சசிஅஸடகினறன.

4.1.3   பரல ிலர இனப் கிபரகக்ம

 கீழந்ிஸலத் தரவரங்களில,் இனபக்ிபரகக்

 மரனத ஸ்(8 பரா'   களின மலம நஸடகிபறகிறத.

ஸ்(8    பாரக்ள் தடதத் சவர ிஸன ஏறப்டதத்ிக்

கிகரணட,    தகநத் ஈரமரன பரபப் ில வ ிழநத்

    பதிய தரவரமரக வளரம வஸர தஙக்ஸளப்

 பரதகரதத்க் கிகரள்கினறன.

    

எப ிளஸ ினரஸ்கீபரரக்ள்

கஸ்கீபரரக்ள்

 எஸகனீடட்கள் கிகரனிடயரகக்ள்

படம.4.6   பரல ிலர ஸ்கீபரரக்ளின வஸககள்

ஸ்(8  பாரக்ளின வஸககள்

எப ிளர(8னரஸ்(8 பரா'

  ஆலகரகக்ளில உடலச ் கிசலகளின

ப(8 ரரட ்(8   டரப ிளரசமரனத ஒனற திரணட

    கிமலல ிய உஸறயரல கழபப்டட் மடஸ்ட வடவ

 அஸமபப்களரக உரவரகினறன. இதத்ஸகய

    கிமலல ிய சவஸர உஸடய நகரம தனஸமயறற்

ஸ்(8 பாரக்ள், எபள்ர(8னரஸ்(8 பரரக்ள்

 எனபப்ட கினறன.   இஸவ மஸளதத்ப ் பதிய

 இஸழகஸளத (8தரறறவ ிககினறன.

கஸ்(8 பரா'கள்

கஸ்கீபரா'  எனபத கஸசய ிஸழகஸளப்

   பயனபடதத்ி நகரம தனஸமயஸடய பரல ிலர

 இனபக்ிபரகக் ஸ்(8 பரா'  கள் ஆகம. இதத்ஸகய

  ஸ்கீபாரக்ஸளச சில ஆலகரகக்ள், ததஞ்ஸசகள்

 

 

 

 



  மறற்ம பாகட்ர ியஙக்ள் தங்களின

 கிபரகக்தத்ிறக்ரக உரவரகக்கினறன.

இனப்

எஸகனீடட்கள்

பரசிகளில

உடலச ்

 சரதகமறற் கழந்ிஸலய ில,

  கிசலகள் தங்கஸளச சறற்ிலம

  அதிகபப்டயரன சவர ்அடகக்கஸளச

சரகக்ினறன.  கிசலல ினள் உணவப்

 கிபாரள்கள் ('  சச்கர ிதத் ஸவகக்பப்டகினறன.

  இத எஸகனீடட்கள் எனபப்டம.

   சரதகமரன கழந்ிஸல உரவரகியதம

   எஸகனீடட்கள் மஸளதத்ப ் பதிய இஸழகஸள

உண்டரகக்கினறன.

கிகரனிடயர

 கிபனிசில ியம('  சப்ானற ததஞ்ஸசகளில

  உரவரகம ஒர கிசலலரலரன, நகரம

தனஸமயறற்,  பரல ிலர இனபக்ிபரகக்

ஸ்(8 பரா'கள்,  கிகரனிடகீயர ஸ்(8  பாரக்ள் ஆகம.

வ ினரகக்ள்

1)  உடல இனபக்ிபரகக்ம, பரல ிலர

 இனபக்ிபரகக்ம - (8வறபடதத்க.

2)   பரல ிலர இனபக்ிபரகக் ஸ்(8 பரா'கள்

 சிலவறஸ்றக் கறிபப் ிடக.

4.1.4   தரவரங்களில் பரல ினப ் கிபரகக்ம

 பால ினபக்ிபரகக்ம எனபத, இரணட

 உய ிர ிகள் ஈடபடட், தங்களஸடய

  சநத்திகஸள உரவரகக்ம ('சச்ரக்ஸ்கயரகம்

  ஒர கரஸள தனி(8    ய பதிய கனறகஸள தர

இயலரத.    அதறக் ஒர பச (8தஸவ.  ஒர கிபண்

 ஆட தனி(8     ய பதிய ஆடட்க் கடட்கஸளத் தர

இயலரத,     அதறக் ஒர ்ஆண ஆட (8தஸவ.



என(8வ,    ஒர பதிய சநத்திஸய உரவரகக்

(8வண்டமரனரல, ஆண,   கிபண் எனற இர

 பரல ினங்களம(8தஸவபப்டகினறன.

 மலர ் எனபத,  ததகக்ம தரவரஙக்ளின

   இனபக்ிபரகக் உறபப் எனபஸத எறக்ன(8வ

  மநஸ்தய வகபப்களில படதத்ள்ளிகள்.

    மதல ில இஸதப் அறிய மலர ின

   அஸமபஸ்பப ் கிதர ிநத் கிகரள்கீவரம.

. . கலம்ட

 மகரநதப ஸப

     
    

 மகரநத் கமப ி

  

  கலச்ள் பலல் ிஇதழ்

படம.4.7  மலர ின பரகங்கள்

 மலர ின பரகங்கள்

   மலர ் எனபத மரறபரட அஸடநத்

   வரமபஸடய வளரச்சிய ிஸன உஸடய தண்டத்

கிதரகபப்.  உங்கஸளச சறற்ி, அளவ ிலம,

அஸமபப் ிலம,  வடவதத்ிலம (8வறபடட்

பல(8   வற மலரக்ஸளப் பரா'தத்ிரபப்ரீக்ள்.

 அஸவ பல(8  வற வண்ணங்களிலம

கரணபப்டகினறன.

  மலரக்ளின மகக்ியப ் பரகங்களரவன:

1. பலல ிவடட்ம, 2. அலல ிவடட்ம

3.   மகரநத்தத்ரள் வடட்ம 4.  கலக வடட்ம.

..ஈ.

1.   மகரநத்ப ் ஸப 2.  மகரநத்க் கமப ி

படம.4.8.   மகரநத்த் தரள் வடட்ம

 

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம



   மகரநத்தத்ரள் வடட்ம மலர ின ஆண

பரகமரகம.

     கலக வடட்ம மலர ின கிபண் பாகம ஆகம.

 மகரநத்தத்ரள் வடட்ம

   மகரநத்தத்ரள்வடட்ம எனபத பல மகரநத்த்

 தரள்களின கிதரகபப்ாகம. ஒவ்கிவரர

   மகரநத்தத்ரளம ஒர கரமப ிஸனயம அதன

  நனிய ில ஸப('  சப்ானற அஸமபப்கஸளயம

கிபறற்ள்ளத.    கரமபப ் பகதிமகரநத்க் கமப ி

எனறம,  ஸப ('    சப்ானற பகதிமகரநத்ப ் ஸப

 எனறம அஸழகக்பப்டகிறத. மகரநத்ப ்

   ஸபய ின மடலகளகக்ள் மகரநத்த் தாள்கள்

உள்ளன.

 கலக வடட்ம

   கலகம கிபண் இனபக்ிபரகக் உறபப்ரகம.

  இத கல ிஸலகளரல ஆனத. கலகமரனத

கலகபஸப,  கலகத தணட,   கலக மட என

 

படம.4.9  கலக வடட்ம

 மனறரக ('  சவ்றபடதத்பப்டட்ள்ளத கலகப ்

  ஸபய ில கலகள் உள்ளன. ஒவ்கிவரர

  கல ிலம கரபஸ்ப கரணபப்டகிறத. இதறக்ள்

 கிசயல 4.4

 அணடசகிசல (அ) கிபணகீகமீட ்

கரணபப்டகிறத.

|

   
   

 அயல மகரநத்ச ்

('சச்ரக்ஸ்க

 

 தன மகரநத்ச ்

('சச்ரக்ஸ்க



 தன மகரநத்ச ்

('சச்ரக்ஸ்க

படம.4.10  மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க

4.2  மகரநத்ச ் (கீசரக்ஸ்க

  ததகக்ம தரவரஙக்ளின பரல ின

   இனபக்ிபரகக்ம எவ்வரற நஸடகிபறகிறத ?

  ததகக்ம தரவரஙக்ளில் பரல ினப ்

   கிபரகக்தத்ில இரண்ட நிகழவ்கள் நஸடகிபற

கினறன. 1.  மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க, 2. கரவறதல.

1.  மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க

   மகரநத்ப ் ஸபய ில ிரநத் மகரநத்த் தாள்கள்

   கலக மடஸயச கிசனறஸடயம கிசய(8 ல

 மகரநத்ச ் ('   சச்ரக்ஸ்க எனற கிபயர ். மகரநத்த்

தாளகள, கரறற்,   நீர ் மறற்ம ததசசிகளரல

 எடததச கிசலலபபடகிறத.  இஸவ மகரநதச

('    சச்ரக்ஸ்கய ில ஈடபடம பறக் கரரனர ிகளரகம.

    கனிமறற்ம வ ிஸத உரவரகக்தத்ின மதல

 

 

 

   மகக்ிய நிகழச்சிமகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்கயரகம்

 மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்கஸயத் கிதரடரந்த்

 கரவறதல நஸடகிபறகிறத.

 மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்கய ின வஸககள்

 மகரநத்ச ் ('   சச்ரக்ஸ்க இரண்ட வஸகபப்டம.

  தன மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க, 2. அயல

 மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க

4.2.1   தன் மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க

(ஆடகீ்டஸ ிகமி)

  தன மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்க எனபத

ஆட்(8 டர(8  கமிஎனபப்டம.  ஒர மலர ின



 மகரநத்த் த[ள், அ(8    த மலர ில உள்ள கலக

  மடஸயச கிசனறஸடவதறகீ்கர அ(8த

 தரவரதஸ்தச ('    சச்ரந்த் மறக்ிறரர மலர ின கலக

   மடஸயச கிசனறஸடயம நிகழச்சிகக்த் தன

 மகரநத்ச ் ('   சச்ரக்ஸ்க எனற கிபயர ்.

  தன மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்கய ின நனஸமகள்

1.    இரபரல மலரக்ளில மகரநத்ச ்('சச்ரக்ஸ்க

 கடட்ரயமரக நஸடகிபறம.

2.   தன மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்க பறகக்ரரனர ி

 கஸளச சரா'  நத்ிரகக் ('  சத்ஸவ இலஸல.

3.   மகரநத்த் தாள்கள் வணீரவதிலஸல.

  தன மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்கய ின தீஸமகள்

1.   கஸறநத் எணனர ிகஸ்கய ில வ ிஸதகள்

உரவரகம.

2.    கரளண் மிகக் கஸறவரக இரகக்ம.

என(8வ,   வ ிஸதகள் மிக நல ிவஸடநத்

 தரவரங்கஸளப ிய உரவரகக்ம.

3.   பதியவஸகத் தரவரங்கள் உரவரகரத.

  அதன கரரணமரகத் தரவரங்கள்

  படபப்டயரக மஸறய (8 நர ிடம.

4.2.2   அயல மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க

(அல(8 லர(8கமி)

   மலர ின மகரநத்த் த[  ள் மறக்ிறரர
    தரவரததின மலர ில உளள கலக மடஸயச

 கிசனறஸடவகீதர அ(8   த இனதஸ்தச் ('சச்ரந்த்

   மறக்ிறரர தரவரதஸ்த கிசனறஸடவகீதர அயல

 மகரநத்ச ் ('   சச்ரக்ஸ்க அலலத அல(8 லர(8கமி

எனபப்டம.

  அயல மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்கய ின நனஸமகள்

1.   அயல மகரநத் ('  சச்ரக்ஸ்கய ின வ ிஸளவரக

 உரவரகம வ ிஸதகள், மஸளதத்

  திடமரன தரவரங்களரக வளரம

 தனஸமஸயப் கிபறற்ிரகக்ம. அதரவத



  அயல மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்கய ின மலம

  பதிய வஸககள் உரவரகம.

2.  நனக மஸளகக்ம

 வ ிஸதகள் உரவரகம.

திறனஸடய

  அயல மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்ககக்ரன கரரனர ிகள்

   மகரநத்த் தரளானத ஒர மலர ில ிரநத்

   மறக்ிறரர மலரகக் எடதத்ச கிசலவத

  எவ்வரற இயலகிறத ?

  அயல மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்க நஸடகிபற

(8வண்ட6 மனில,   ஒர மலர ின மகரநத்த்

த[    ளரனத மறக்ிறரர தரவரதத்ின மலரகக்

  எடதத்ச கிசலலபப்ட (8வண்டம. பறக்

 கரரனர ிகளரன வ ிலங்ககள், ததசசிகள், கரறற்

மறற்மநீரஆ்கியவறற்ினமலமஅயலமகரநத்ச

('  சச்ரக்ஸ்க நஸடகிபறகிறத. பறஸவகளின

  வழிமகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்க (ஆரன்ிதகீ்தரஸ்ப ில ி)

 ததசசிகள் (எண்டாேமரஸ்ப ில ி)

 கிசயல 4.5

   

   வ ிலங்ககளின வழிமகரநத்ச(்'சச்ரக்ஸ்க

(கசீய ில)ீ

   வ ிலங்ககள் மறற்ம ததசசிகளின வரய ிலரக

  நஸடகிபறம மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்க கஸ்ப ில ி

எனபப்டம.

பறஸவகள்,   அனர ிலகள் மறற்ம ததசசிகள்,

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம

 

படம.4.11    வ ிலங்ககளின மலம மகரநத்ச(்'சச்ரக்ஸ்க

    மலரக்ளின பல வணண நிற அலல ிகளரல

ஈரக்க்பப்டகினறன.  இமமலரக்ள் அளவ ில

  கிபர ியதரகவம நலல மணமஸடயதரகவம

உள்ளன.    ஒரசில மலரக்ளில நலல மணமம,



  ததசசிகள் உண்ணவதறகீ்கறற் ('சத்ஸனயம

சரகக்ினறன.   ததசசிகள் வழிமகரநத்ச ்

('   சச்ரக்ஸ்கதரன கிபாதவரக நஸடகிபறம

 மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்க மஸறயரகம.

  கரறற்வழிமகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க

(அனி(ேமரசீ<>ப ில ி)

   கரறற்ின மலம மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க

  நஸடகிபறம கிபரமபாலரன மலரக்ள்

சிறியதரகவம,  மணமறற்தரகவம ('  சத்ன சரபப்

 

படம.4.12.    கரறற்ின மலம மகரநத்ச ் ('சச்ரக்ஸ்க

  அறற்தரகவமசரணபப்டமட கரறற்ின மலம

 மகரநதத த[   ளகள எடததச கிசலலமகீபரத,

   வணீரகம மகரநத்த் தாள்கஸள ஈடகடட்,

   அதிக அளவ ில மகரநத்த் தாள்கஸள

உரவரகக்கினறன.  மகரநத்த் தாள்கள்

   கரறற்ில் எடதத்ச கிசலவதறகீ்கறப் உலரந்த்

த[  ள்களரக இரகக்ம.  சில மகரநத்தாள்களில

 சிறககள் கரணபப்டம.  சில மலரக்ளில,

   கலக மடயரனத மகரநத் தாள்கஸள

   எளிதில கிபறவதறக் எறற்வரற அளவ ில

கிபர ியதரகவம,   கிஸளதத்ம இறக ('சப்ானறம

கரணபப்டம. எ.கர.  மகக்ரச (8 சரளம.

அனி(   ேமரப ிலலஸ் மலரக்ளகக் எ.கர.

  பறக்ள் மறற்ம ஸபன.

   நீர ின வழிமகரநத்ச ்('சச்ரக்ஸ்க

(ஸஹடகீரரஸ்ப ிஎர ி)

 

படம.4.13   நீர ின மலம மகரநத்சகீ்சரக்ஸ்க

   நீர ின மலம நஸடகிபறம மகரநத்ச ்

('   சச்ரக்ஸ்க நீரவ்ரழ் தரவரங்களில்

நஸடகிபறகிறத.  இத ஸஹட(8 ரரசீ<>ப ில ி

 எனவம அஸழகக்பட்கிறத. மலரக்ள்



  சிறியதரகவம மிக நண்னர ியதரகவம

கரணபப்டம. எ.கர. வரல ிஸ்(8 நர ியர.

 கிசயல 4.6

 

4.3. கரவறதல

 மகரநத்ச ் ('   சச்ரக்ஸ்கஸயப ் பறற்ிப ் படதத்ஸத

 நிஸனவபப்டதத்ிப ் பரா'கக்வம.

 

'ரீ

ழ

ஜ
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 மகரநத்த் த[ள்கள், மகரநத்ப ்

   ஸபய ில ிரநத் கலக மடஸய அஸடவத

 மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்க எனபப்டம. ஒவ்கிவரர

 மகரநத்த் தாளம, எகஸ்சன,  இனஸடன என

   இர பரதகரபப் உஸறகஸளப் கிபறற்ள்ளத.

 கிவளியஸற (எகஸ்சன) தடதத்ம, பல

  சிறிய வளரத்ஸளகஸளக் கிகரண்டள்ளத.

 உள்ளஸற (இனஸடன)  கிமலல ிய மீள்தனஸம

உஸடயத.

    
 

 மகரநத்த் தரள்

வ ிநத்

 மகரநத்க் கழல

 கழல உடக்ர

படம.4.14   மகரநத்த் தாள் மஸளதத்ல

  மகரநத்த் தரள் மனளதத்ல்

 மகரநத்த் தரள்,   தகநத் கலச மடய ில்

   வ ிழநத்தம மஸளகக்த் கிதரடங்கிவ ிடம.



  மதிரநத மகரநதத த[   ள இரணட கிசலகஸளக

கிகரணடத.     கிபர ிய கிசல உடலச ் கிசல எனறம,

    சிறிய கிசல உறப்தத்ிகிசல (கிஜனகீரடவ்

கிசல)  எனறம அஸழகக்பப்டகிறத. உடலச ்

  கிசலலரனத மஸளதத் வளரத்ஸளய ின

 மலம கிழித_்    தக் டகரண்ட கிவளிவரகிறத.

 இத :  கலகத தண_    ட வழியரக நீணட

 கழரய ('  சப்ரல வளரகிறத. இத_(8வ_ மகரநதக

கழலரகம.    உறபததிகிசல மகரநதக கழரய ில

 மகரநத்த் தரள்

   

   கல தண்ட மகரநத்க் கழல

கல்

கரபஸ்ப

படம.4.15 கரவறதல

   பகபப்றற் இரணட ஆண ('சக்மீடட்களரக

 மரறகினறன (வ ிநத்கள்).

4.3.1  கரவறதல நிகழச்ச்ி

  மகரநத்க் கழல கரபஸ்பகக்ள்

  கலதஸளய ின வழியரக நஸழகிறத.

    இநத் தினலய ில் மகரநத்க் கழல் கிவடதத்,

('    சக்மீடட்கள் மகரநத்க் கழல ில

 கரபஸ்பகக்ள் கிசலகினறன. அணடதத்டன

  ஒர ்ஆண ('  சக்மீட ் இஸணகிறத. 

   இஸணவ ிறக்க் கரவறதல எனற கிபயர.்

  மழஸமயஸடநத் கரவறற் மடஸ்டகக்

ஸச(8   கரட ் எனற கிபயர ்.  இத கரவரக

வளா'கிறத.

4.3.2  இரடஸ்டக் கரவறதல

  இரண்டரவத ஆண ('  சக்மீட ் இரண்டரம

  நிஸல உடக்ரவடன இஸணகிறத. இரண்டரம

நிஸலஉடக்ரஇரடஸ்டமயதத்னஸமயஸடயத.

   இநத் இரமய உடக்ரவடன மற்(8  றரர ்ஆண

('    சக்மீட ் இஸணவத மவ ிஸணவ எனபப்டம.



   மவ ிஸணவ ின மலம உரவரகம உடக்ர

  கரளண் உடக்ர எனபப்டம. எகினனில, இத

 கரளஸண உண்டரகக்கிறத.  கரளண ஒர ்

 உணளடட்த் திசவரகம.   இத கர வளரவ்தறக்

உதவகிறத.   இரணட ஆண ('சக்மீடட்களில

 ஓன்ற அண்டதத்டனம், மறெறரன்ற

   இரண்டரம நிஸல உடக்ரவடனம இஸணவத

  இரடஸ்டக் கரவறதல எனபப்டகிறத.

 

படம.4.16  இரடஸ்டக் கரவறதல

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம

4.3.3   கரவறதலகக்ப ் ப ின எறப்டம

மரறற்ங்கள்

 சரவறதத்லகக்ப ் ப ின்னர,்

1.   கலரனத வ ிஸதயரக மரறகிறத.

2. கலஸறகள்

மரறகினறன.

 வ ிஸத உஸறகளரக

3.  கலகபஸ்ப வளரந்த்

 கனியரக மரறகிறத.

கிபர ிதரகிக்

4.4  கனிஉரவரதல

   உங்கள் அஸனவரகக்ம கனிகள் எனபத

 கிதர ிநத் ஒனறரகம. இஸவ,  நம அனறரட
   வரழவ் ில நமமிடமிரநத் ப ிர ிகக் இயலரததரக

உள்ளத.    கனிகளில உள்ள ஸவடட்மின சதத்

  நமகக் ஆறறனலத் தரகின்றத-

   தறக்ிபாழத நரம கனிகளின வளா'சசி

   அதனின வஸககஸளப் பறற்ிக் கரண்(8 பாம.

  கனிகள் கரவறதல ின வ ிஸளவரக

   உரவரகினறன எனபஸத நரம மநஸ்தய

பரடதத்ி(8 ல(8  ய பய ினறள்கீளரம. கரவறற்
 மதிரந்த் கறஸ்ப,  கனிஎனபப்டம. 



  இரணட பரகங்கள் உள்ளன.

1. கனித(்8  தரல (கிபர ிகரரப்)் 2. வ ிஸதகள்.

 கரவறதல நஸடகிபறரம(8 ல(8  ய சில
  தரவரங்களில் கனிகள் உரவரகினறன.

  அதத்ஸகய கனிகளகக்க் கரவறரக்

 கனிகள் (அ) பரா'தத்ி(8னரகரா'  ப ிக் கனிகள்

 எனற கிபயர ்.

எ.கர.  வ ிஸதய ிலரத் திரரடஸ்ச, கிகரய்யர,

மதல ியன.

4.4.1  கனிகளின வஸகபரட

  கனிகள் கீழள்ளவரற வஸகபப்டதத்ப ்

படட்ள்ளன.

தனிகக்னி, திரள்கனி,  சடடட்கக்னிஎன

மவஸகபப்டம.

தனிகக்னி, சஸதபப்றற்ள்ள

 தனிகக்னிஎனறம,  உலரக்னிஎனறம

வஸகபப்டதத்பப்டட்ள்ளத.

4.4.2.  சஸதபப்றற்ள்ள தனிகக்னி

   சஸதப் பறற்ள்ள தனிக் கனிகள்,

 மதிரச்சியறம _  கிபாழத _ சஸதப

பறறளளதரகவம,  சரற நிஸறநததரகவம

உள்ளன.   இஸவ கிவடயரத் தனஸம

கிகரணடஸவ.  கனித் ('சத்ரலரனத, கனி

 கிவளிதகீ்தரல (எப ிகரா'ப ்)  கனிநடத(்8தரல

(மீ(8 சகரா'ப ்)  கனிஉள்(8  தரல (எண(8 டரகரரப் ்)

எனமபப்கதிகளரக(8வறபடதத்பப்டட்ள்ளத.

     சஸதப் பறற்ள்ள கனிஇர வஸகபப்டம 1.

பக்(8கட், (  மழச சஸதகக்னி) 2.  டர்ப ் (உள்

  ஒடட்ச ் சஸதக் கனி).

பக்(8    கட் வஸகக் கனிகள் மீணடம,

கிபரர் ி, கிஹஸ்கிபர ிடயம, (8 பாம,  கிபபகீ்பர என

வஸகபப்டதத்பப்டட்ள்ளன.

4.4.3  உலரத்னிகக்னி: இகக்னிகளின



  கிவளிதகீ்தரல உலரந்த் கரணபப்டம.

   அஸவ கிவடபப்தன அடபப்ஸடய ில ம

 வஸககளரகப ் ப ிர ிகக்பப்டகினறன. 1.

உலரக்ிவடகனி, 2. உலரக்ிவடயரகக்னி,

3.  ப ிளவக் கனி

உலரக்ிவடகனி:  கனிமதிரந்த்ப ின

  கிவடதத் வ ிஸதகஸள கிவளிகீயறற்ம.

உலரக்ிவடயரகக்னி:  கனிமதிரந்த்ரலம

கிவடபப்திலஸல.  கனிய ின கிவளிபப்றதகீ்தரல

  அழகியப ின வ ிஸதகள் கிவளிகீயறற்பப்டம.

4.4.4  ப ிளவகக்னி:  கனிமதிரந்த்ப ின

   ஒரவ ிஸத கிகரணட பல பரகஙக்ளரகப ்

ப ிர ியம.   இநத்ப ் பரகஙக்ளகக் கிமர ிகரா'ப ்

 எனற கிபயர ்.  வ ிஸதகஸளக் கிகரணட

கிமர ிகரா'  ப ் கிவடபப்திலஸல. என(8வ, ப ிளவக்

   கனியரனத உலரக்ிவட மறற்ம உலரக்ிவடயரத

  என இரபண்பகஸளயம கிகரணடள்ளத.

 கிசயல 4.7
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படம.4.17 கிநடட்ல ிங்கம

4.4.5 திரள்கனி

(   ேமலமடட் கறஸ்பகிகரணட இஸணயரத

   பல கலஇஸலகள் உள்ள தனிமலர ில ிரநத்

  உரவரகம கனிதிரள்கனியரகம. தனிதத்

  ஒவ்கிவரர கல ிஸலயம சிறகனியரக

வளா'சசியஸடகிறத. என(8வ, திரள்கனிய ில



    கிபாதவரன ஒர கரமப ில பல சிறகனிகள்

 கிகரதத்ரகக் கரணபப்டம. எ.கர.

கிநடட்ல ிங்கம.

அ(8  னரனர ஸ்கவர(  ேமரசர (சீதரபப்ழம)

  தரவரதத்ின கனிய ில கல ிஸலகளின

   வ ிளிமப்கள் இனணநத் ஒர மழகச்னியரச

('சத்ரனறம்

(  ேமலம அறிநத்கிகரள்கீவரம

சிநத்ிகக், படகக்,  ப ினனர ்அறிக.

   கனிகளில என பல வஸககள்

கரணபப்டகினறன?

 

படம. 4.18 சீதரபப்ழம

4.4.6 ச1_டட்கக்னி

    பல மலரக்ள் கிகரணட ஒர மஞ்சர ிய ில

  இரநத் உரவரகம் ஓறனறசச்னி

சடடட்கக்னியரகம.  இத இரவஸகபப்டம.

1) (8 சர(8 ரரசிஸ், 2) ஸசக்(8கரனஸ்.

தனிகக்னி

 க் 1

 சஸதபப்றற்ள்ள கனி

1
1

 மழச சஸதகக்னி

 உலர ்கிவடகனி

 

ஸச(8கரனஸ்

 உலர ்கிவடயரக்

கனி

 ப ிளவக் கனி

(7)   அஸற கிவடகனி(ப)   தடபப்ச ் சவர ்அவ)

 கிவ கனி



 கனிகளின வஸகபப்ரட

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம

 சஸதபப்றற்ள்ள கனிகள்

1. கிபரர் ி

 

     இத ஒனற அலலத பல வ ிஸதகள் கிகரண்ட

கனி.    இதன கிவளிதகீ்தரல மிகவம கிமலல ியத.

  நடதகீ்தரல சரறம சஸதபப்றற்ள்ளதரயம

கரணபப்டகிறத.  வ ிஸதகள் இதில

  பஸதநத்ள்ளன இபப்கதிஉண்ணம

பகதியரகம. எ.கர. தகக்ரளி.

2. கிஹஸ்கிபர ிடயம

ஆரஞ்ச

 

இகக்னி,    அசச் கல ஒடட்மஸற கிகரண்ட

    பல கலக இஸலகள் இஸணநத் (  ேமல மடட்

  வளரச்ச்ிஅஸடகிறத.

  இதன கனித (கீதரல ில,  கனிகிவளிதகீதரல

தடதத்ம,   பல எண்கிணய்ச ் சரபப் ிகஸளக்

 கிகரண்டம கரணபப்டகிறத.  கனிநடதகீ்தரல

  கிவண்ஸமயரன பஞ்ச (ெபரன்றிரகக்ம. இத

  கனிகிவளிதகீ்தரலடன் இஸணநத்ள்ளத.

   கனிஉள்கீதரல ின் உடப்றச ் சவரக்ளில ிரநத்

    சஸதப் பறற்ள்ள பல சரறள்ள தாவ ிகள்

(கீதரறற்வ ிகக்பப்டகின்றன.  இதகீவ கனிய ின

 உண்ணம பகதியரகம. எ.கர. ஆரஞ்ச

3 (ெபரம

ஆபப் ிள்

  இகக்னிபலவ ிஸதகள் கிகரண்டஸவ.

    இஸணநத் ஐநத் கலக இஸலகள் கிகரண்ட

   கீழம்டட்ச ் ஸபய ில ிரநத்(கீதரன்றகின்றத.

     இதில உண்ணக் சடடய பகதிசஸதப ் பறற்ள்ள

தததத்ளமரகம.  உண்ஸமயரன கனிய ின



  உள்கீள பலவ ிஸதகள் கரணபப்டம. எ.கர.

ஆபப் ிள், (ெபர ி.

4 கிபபகீ்பா

     இத மனற கலக இஸலகள் இஸணநத் சவர ்

     கல ஒடட் மஸறஸயக் கிகரண்ட கீழ் மடட்ச ்

 கறைபய ில ிரபத் ேதரன்றகிறத-  கல் ஒடட்த்

   திசவ ில பல வ ிஸதகள் கரணபப்டகினறன.

    கனிய ின நடதகீ்தரலம கல ஒடட்த் திசவம

 உண்ணம பகதியரகிறத.

எ.கர.  ககக்ரப் ிடட்ர(ஆசணி), கிவள்ளர ி

5 டர்ப ்

 உள் ஒடட்

சஸதகக்னி

 

  இத ஒர ்அஸற,   ஒர வ ிஸத கிகரண்ட

சஸதகக்னி.    இகக்னிஒர கலக இஸல

 கலகதத்ில ிரநத் உண்டரகிறத.  இதன கனித்

(கீதரல ில, கிவளிதகீ்தரல, (  கீதரல (ெபரன்றம,

 நடதகீ்தரல சஸதபப்றற்ள்ளதரகவம, உள்கீதரல

 கல (  ெபரன்ற கடனதத்ன்ஸமயரகவம

கரணபப்டம.  சஸதபப்றற்ள்ள நடதகீ்தரல

 உண்ணம பகதியரகம.  உள்கீதரல கல

(   ெபரன்ற கடனமரக இரபப்தினரல, இகக்னி

 கல (    ெபரன்ற கனிஎன்ற அஸழகக்பப்டகிறத.

 

 

 

  உலர ்கிவடகனிகள் :    இகக்னிகள் உலரந்த் கனித்('  சத்ரஸலக் கிகண்டள்ளத. உலரக்னிகள்,

  கிவடதத் வ ிஸதகஸள கிவளிகீயறற்கினறன.     அஸவ கிவடகக்ம வ ிததத்ின அடபப்ஸடய ில உலர ்

கிவடகனிகள்,  உலர ்கிவடயரகக்னிகள்,    ப ிளவக் கனிகள் என ப ிர ிகக்பப்டகினறன.

1       இரபற கிவட இகக்னிஒர கலக இஸலய ினரல ஆன

       கனிஒர ்அஸற மறற்ம வ ிளிமப கல ஒடட் மஸற

(கிலகடம)  கிகரணட (  ேமலமடட் கறஸ்பய ில ிரநத்

உண்டரகிறத.   கனிமதிரச்சிஅஸடநத்தம,



 கனிதகீ்தரல ின இரபறஙக்ளிலம

   உள்ள வ ிளிமபகள் கிவடதத் வ ிஸதஸள

கிவளிகீயறற்கினறன. எ.க. அவஸர, படட்ரனர ி

2.   ஒர பற இகக்னியம,  இரபற கிவடகனிஸயப ்

 கிவடகனி(8 பானற(8த. ஆனரல, கனித(்8  தரல ஒர

   வ ிளிமப ில மடட்ம கிவடதத் வ ிஸதகஸள

கிவளிகீயறற்கினறன.

எ.கர.எரகக்.

3.     கரபக்ல பல வ ிஸதகள் கிகரணட கனி,  பல கலக
அ)    அஸற இஸலகள் இஸணநத் (   ேமல மடட் அலலத

   கிவடகனி கீழம்டட்ச கறஸ்பய ில ிரநத் வளரச்ச்ி

 அஸடநத் கனியரகம.  இகக்னிகள் பல(8வற

அத)   அஸற மஸறகளில கிவடகக்ினறன.

  தடபப்ச ் சவர ்எ.கர. பரதத்ி, கிவணஸட

 “கிவடகனி "கீ" 3 "1

  உலர ்கிவடயரக் கனி

இகக்னிகளிலகனித(்8தரலஉலரந்த்வ ிஸதகஸளகிவளிகீயறற்கனிஉஸறப ிளவஸடவதிலஸல.

கனித(்8     தரல அழகிய ப ினபதரன வ ிஸதகள் கிவளிகீயறற்பப்டகினறன.

    

1.   கிவடயர உலர ்கிளிமரடட்ஸ்,   இகக்னிஒரவ ிஸத கிகரண்டத. ஒர

    சிற கனிஅநத்ிமநத்ரனர கலக இஸல,   ஒர கலக அஸற, (ேமலமடட்

(அகீன்)   அ கறஸ்பய ில ிரநத் உண்டரகியத.

   கனிதகீ்தரல உலரந்த் சவ்வ (ெபரன்ற

 வ ிஸதயஸறயடன் இஸணயரமல

தனிதத்ிரகக்ம-்

எ.கர. கிளிமரடட்ஸ், அநத்ிமநத்ரஸர

 

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம

 

2.  கிவடயர உலர ்

தரனியம



((8கர ியரபச்ிஸ்)

  ஒரவ ிஸத கிகரண்ட கனி.  ஒர கலக

இஸல,   ஒர கலக அஸற, (  ேமல மடட்ச ்

 கறஸ்பய ில ிரநத்(  கீதரன்றிய சிற

கனி.  கனிதகீ்தரல வ ிஸதயஸறயடன்

இஸணநத்ிரகக்ம.

எ.கர. கிநல, (கீகரதஸம, (கீசாளம.

3.    சிபக்ிசலர இத கீழம்டட்ச ் கறஸ்பய ில ிரநத்

(     கீதரன்றிய இர கலக இஸல இஸணநத்

ஒரஸற,   ஒரவ ிஸத கிகரண்ட கனி.

  இதன கனிதகீ்தரல வ ிஸதயஸறயடன்

 இஸணயரமல தனிதத்ிரகக்ம. எ.கர.

டஸ்ரடரகஸ்், கர ியகரநத்ி.

4.       கிகரடஸ்ட இத உலர ்கிவடயர ஒர வ ிஸத கிகரண்ட

கனி.   இதன கனிதகீ்தரல வறண்ட

  கடனத் தனஸம கிகரண்டரகக்ம. இத

    இரண்ட அலலத பல கலக இஸல

 கிகரண்ட (  ேமலமடட்ச ் கறஸ்பய ில ிரநத்

(கீதரன்றியத.

எ.கர.மநத்ிர ி.

4.4.4.  ப ிளவக் கனிகள்

இகக்னி,      பல ஒரவ ிஸத கிகரணட சிற பகதிகளரகப ் ப ிர ிகினறத.  இசசிற பகதிகள்

 ஒவ்கிவரனறம கிமர ிகரா'  ப ் எனபப்டம.  6 மர ிகரா'   பப்களில வ ிஸதகள் கிவடதத்

 கிவளிகீயறரமல உள்(8ள(8  ய கரணபப்டம. என(8வ,  ப ிளவக் கனிகள், கிவடகனி, கிவடயரகக்னி

    ஆகிய இர கனிகளின பண்பகஸளயம கிகரண்டள்ளத.

கர(8  வலம இகக்னி,   இரபற கிவடகனிஸய ஒதத்ள்ளத. இகக்னிய ில

   வ ிஸதகளகக்ிஸடகீய கறகிய பகதிகரணபப்டகிறத.

      இபப்கதிய ில கனிஒர வ ிஸத கிகரண்ட சிற பகதியரகப ்

ப ிர ிகிறத. எ.கர.கர(8வலம.

    இத இர கலக இஸலகள் இஸணநத்,  இர அஸறகஸளக்

   கிகரண்ட கீழம்டட்ச ் கறஸ்பய ில ிரநத் உண்டரகிய

கனியரகம.      இத நீள் வரகக்ில ப ிளவறற் இரண்ட ஒர

   வ ிஸதயள்ள கிவடயரச சிற கனிகளரகினறன. இதறக

  கிமர ிகரரப் ் என்ற கிபயர.் எ.கர. கிகரதத்மலல ி



     இத மனற கலக இஸலகள் இஸணநத் (ேமலமடட்ச ்

  கறஸ்பய ில ிரநத் வளரச்ச்ியஸடநத் கனி.  மதல ில கனி

    கிவடதத் ஒர வ ிஸதயள்ள சிற கனியரகிறத. ப ிறக

     ஒவகிவரர சிற கனியம மறபடயம நீளவரகக்ில ப ிளநத்

 வ ிஸதகஸள கிவளிகீயறற்ம.   இத ஒறஸ்ற வ ிஸதகிகரண்ட

  மனற கரகக்ஸ்களரகப ் ப ிர ிகினறத. எ.கர. ஆமணகக்

1 கிலரகிமணடம

 

2. கர் ி(ேமரகரா'ப ்

3. கிரகம்ர

 

 

 

 

4.4.6 சடடட்கக்னி

    மஞ்சர ிய ிலள்ள எலலர மலரக்ளம சஸதபப்றற்ள்ளதரக மரறி,  மிகவம கிநரகக்மரக

  அஸமநத் சடடட்கக்னிஸய உரவரகக்கிறத.   சடடட்கக்னிகள் இர வஸகபப்டம. 1. (8 சர(8 ரரசிஸ்,

2. ஸச(8கரனஸ்

1. (8 சர(8 ரரசிஸ்

பல|'|'

 

  இகக்னிய ில மஞ்சர ிய ின் ஸமயதத்ண்ட, மடல,

    கதிர ் மஞ்சர ிய ின் மலரக்ள் அஸனதத்ம இஸணநத்

 சடடட்கக்னிஸயத் (கீதரறற்வ ிகக்ின்றன.

    பலரகக்னிய ில ஸமய அசச் தடதத்ச ் சஸதப ்

பறற்ஸடயத.    தடதத் சஸதப ் பறற்டன் கரணபப்டம

  ததவ ிதழக்ள் உண்ணம பகதியரகம. கனித்

(     கீதரல ஸபகீபரன்ற ஒர வ ிஸதயடன் இரகக்ம.

நீண்ட, கிவண்ஸமயரன,  தடஸ்டயரன உண்ணம

   ததவ ிதழக்ளகக் இஸடகீய கரணபப்டக் சடடய

கனிய ின

கல்



  அஸமபப்கள் மலடட் மலரக்ளரகம.

ேப-றப்றதத்ில்

மடகளரகம.

 கரணபப்டம மடக்ள்

2. ஸச(8கரனஸ்

 

    இத ஸஹபநகீ்தரடயம எனற சிறபப் வஸக

 மஞ்சர ிய ில ிரநத்('  சத்ரனறிய மறக்ிறரர

அதத்ிகக்னிய ில

 சஸதபப்றற்டனிரநத் கனிய ின

 வஸக சடடட்கக்னியரகம.

கதத்ளம்

 உண்ணம பகதியரகிறத.  கிபரம

   அளவ ிலரன நண்ணிய ஒரபரல மலரக்ள்

கரணபப்டகினறன. எ.கர. ஆல, 

4.4.7.  வ ிஸத உரவரதல

 கரவறற் கல,  வ ிஸத எனபப்டம.

வ ிஸதய ில, கர,  உணவப் கிபாரள்ககிளன

 வ ிஸதயஸறய ினரல கழபப்டட்ள்ளத. சரதக

    மரன கழந்ிஸலய ில வ ிஸத மஸளதத்ப ் பதிய

 இளநத்ரவரங்களரக வளா'  சச்ிஅஸடகிறத.

வ ிஸதகள், அளவ, வடவம, வணணம

 மறற்ம (   ேமறப்ரபப் ஆகியவறற்ில கிபரம

 அளவ ில('  சவ்றபடட்க் கரணபப்டகினறன.

  ஆரக்க்ிட தரவரங்களில் எணணறற்

   நண்ணிய வ ிஸதகள் தகள்('சப்ானற

கரணபப்டகினறன. கிதனஸனய ில, அளவ ில

 கிபர ிய ஒ(8    ர ஒர வ ிஸத உள்ளத. இவ்வ ிஸத

      ஒர மழ தரவரமரக வளரச்ச்ிஅ ஸட கிறத.

 வ ிஸதய ில(கரவ ில) கரணபப்டம

 வ ிஸதய ிஸலகளின எணனர ிகஸ்கய ின

  அடபப்ஸடய ில ததகக்ம தரவரஙக்ஸள

 ஓரவ ிதத்ினல இரவ ிதத்ினல,



  என இரவஸககளரகப ் ப ிர ிகக்லரம.

1.    இர வ ிதத்ிஸலத் தரவரங்கள்:

  வ ிஸதகள் இர வ ிதத்ிஸலகஸளக்

கிகரண்டள்ளன. எ.கர. படட்ரனர ி, அவஸர

 மறற்ம ஆமணகக்.

2.    ஒர வ ிதத்ிஸலத் தரவரஙக்ள்:

  வ ிஸதகள் ஒர வ ிதத்ிஸலஸயக்

கிகரண்டள்ளன. எ.கர.  மகக்ரச ் (8 சரளம,

கிநல, ('   சக்ரதஸம மறற்ம கிவங்கரயம.

தரவரங்கள்

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம

 

படம.4.19     இர வ ிதத்ிஸலத் தரவர வ ிஸத(அவஸர)

    இர வ ிதத்ிஸல வ ிஸதய ின அஸமபப்(அவஸர)

  அவஸர வ ிஸதயரனத தடதத், சிறநீரக

 வடவம கிகரணட,   கிமல ிதரக ஒர பறம

 வஸளநத் கரணபப்டம.  இநத்ப ் பகதிய ில,

   நீள் வடட்தத்ில அஸமநத் கிவண்ஸமயரன

     சறற் தடதத் ரசீல ிப எனற அஸமபப் உள்ளத.

     இநத் ரசீல ிபய ின ஒர நனிய ில சிறிய தஸள

உள்ளத.  இதறக் வளா'  தஸள அலலத

  ஸமகப் ிராஸபல எனற கிபயர.்

   நீர ில ஊற ஸவகக்பப்டட் வ ிஸதஸய

 கிமதவரக அழதத்ம(8 பாத, நீரத்த்ளியம,

   கரறற்க் கமிழக்ளம வளரத்ஸளய ின

  வழியரக கிவளிவரகினறன.

கர,  வ ிஸதயஸறயரல கழபப்டட்ள்ளத.

    கரவ ில ஒர ஸமய அசச் உள்ளத. இதனடன

 சஸதபப்றற்ள்ள இரவ ிஸதய ிஸலகள்

இஸணநத்ள்ளன.   ஸமய அசசின ஒர

மஸனய ிலமஸளகீவரமமறக்ிறரரமஸனய ில

 மஸளகக்ரதத்ம உள்ளன. மஸள(8வர ின

நனியரனத, வளா'  தஸளய ின அரகில

அஸமநதளளத.  மஸளக கரததரனத,



   இர வ ிததிஸலகளகக இஸடய ில உளளத.

வ ிஸதஉஸற

கர

படம.4.20     ஒர வ ிதத்ிஸலத் தரவர வ ிஸத(கிநல)

   மஸளகக்ரதத்ில சிறிய கடஸ்டயரன ஸமயத்

தணடம,   மிகச சிறிய கிமரடட்ம, கவ ிநத்

   இரண்ட சிறிய இஸலகளம உள்ளன.

    ஒர வ ிதத்ிஸல வ ிஸதய ின அஸமபப்(கிநல)

கிநல,   தரவரதத்ின வ ிஸத என

   அஸழகக்பப்டட்ரலம அத உண்ஸமய ில ஒர

கனியரகம.    இத கிவடயர ஒர வ ிஸதயஸடய

 தனிகக்னிஆகம.  இதறக்க் ('சக்ர ியரபச்ிஸ்

 எனற கிபயர ்.    கிநல வ ிஸதய ின உஸற மிக

கிமலல ியதரகம.   கனியஸற கிமலல ியத மறற்ம

  இத வ ிஸதயஸறயடன இஸணநத்ள்ளத.

    கனியரனத கிபாதவரக மஞ்சள் நிறப ் ததவடச

    கிசதில மறற்ம ததகக்ரமபச கிசதிலகளரல ம

டபப்டட்ள்ளத.    கிபாதவரக இதறக் உமிஎனற

கிபயர ்.   கரவரனத ஸ்சடடட்லலம எனபப்டம

 ஒர வ ிதத்ிஸலஸயயம,  கறகிய அசஸசயம

கிகரண்டள்ளத.  கறகிய அசசினஸடய

 அடநனிய ில மஸள(8வரம,  நனிமஸனய ில

  மஸளக கரதத்ம உள்ளத.  மஸள (8வரானத

(8கரல ி(8   யரஸரசர எனபப்டம மஸள(8வர ்

 உஸறய ினரல மடபப்டட்ள்ளத. இ(8த

('   சப்ானற மஸளகக்ரதத் ('சக்ரல ியரபஸ்டல

  எனபப்டம உஸறய ினரல மடபப்டட்ள்ளத.

 

 

 

 

    கிநல கனிஸய ஈரமரன மண்னர ில ஊனறிய

   ஒர ிர நரளில ப ினனர(்8கரல ி(8யரஸரசர

    வ ிஸத உஸறஸயக் கிழிதத்க் கிகரணட கிவளி

வரகிறத. ('  சக்ரல ிகீயரஸரசரஸவக் கிழிதத்க்



 கிகரணட மஸள(8   வர ்கிவளிவரகிறத.

 இநத் மஸள(8    வர ்கிநற ் பய ிர ின('சவ்ரத்்

 கிதரகதியரக மரறவதிலஸல.  இதன ப ினனா'

  வளரம் மஸளகக்ரதத் அடபப்கதிய ில்

  உள்ள கணவ ில ிரநத்('சவ்ரக்ள்

(8தரனறகினறன. என(8வ,  ('சவ்ரக்ள்

('  சவ்றற்ிட ('   சவ்ரக்ள் என அஸழகக்பப்டகினறன.

 இநத் ('  சவ்றற்ிட ('    சவ்ரக்ள் மதிரந்த் பய ிர ின சலல ி

('  சவ்ரத்க்ிதரகபப்ாக மரறகிறத. இதறக்ிஸட(8ய

  மஸளகக்ரதத் அதன உஸறஸயக்

((8கரல ி(8யரபஸ்டல) கிழிதத்கக்ிகரணட

 தஸரகக் (  ேமல வளா'கிறத.

 டரரவ் ின் மடஸ்டகீகரஸ், கிவங்கரயம

(   கீபானற தரவரஙக்ளின வ ிஸதகஸளப்

பயனபடதத்ி,  கடல நீர ில, வ ிஸத

மஸளதத்ல ில,   கடல நீர ின கிவபப்நிஸல

   தரகக்ம மறறம வ ிஸதகள் கடல

   நீர ில மிததத்ல ஆகியவறஸறப ்

 ஆய்வகஸள (ேமறகிகரண்டரர ். ஆனரல,

   கடல நீர ில வ ிஸதகள் இறபப்ஸதத்

  தனனஸடய ஆய்வ ின மடவ ில

கண்டறிநத்ரர .்  அவர ்ஆய்வ ிறகப ்

 பயனபடதத்ிய 87  சிறறினங்களில3/4

 பஙக் வ ிஸதகள்,   கடல நீர ில 28 நரள்க(8ள

  தரககபப் ிடதத்ன எனபஸத டரரவ் ின

அறிநத்ரர-

4.5.   கனிகளம வ ிஸதகளம பரவதல்

வ ிஸதகள்,   தன தரய்த் தரவரதஸ்தவ ிடட்

    கிவக கிதரஸலவ ில வ ிழவத என?

 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்த்

   தனஸம மிகவம வ ியகக்தத்கக் வஸகய ில

உள்ளத-    ஓர தரவரதத்ில ிரநத் மிக அதிக

 
  

   

ஜரடகளில,   கடல நீரம அவறற்ில



   வ ிஸத கஸளயம எடதத்கக்ிகரணட7

  நரள்களகக்ப ் ப ிறக அவ்வ ிஸதகஸளச

 சலலஸடய ில இடட்,  கழரய ில ிரநத் வரம

 தணணிர ில கழவக.  மீண்டம அதஸனக்

  கறிபப் ிடட் கிதரடட்களில ஊனறி,

 வளரச்சிஸயக் கவனிகக்.

  எண்னர ிகஸ்கய ில வ ிஸதகள் உரவரகினறன.

 ஒர _   தரவரததின வ ிஸதகள் அஸனதத்ம

   அதன தரயத தரவரததின அரகி(8 ல(8ய

 வ ிழநத் மஸளதத்ரல, ஊடட்ம, நீர ்,

ஆகச்ிஜன,    கர ிய ஒளிஇவறற்ிறக்ரகப(்8 பாடட்

எறப்டகிறத. ஒ(8   ரஇடதத்ில இளம தரவரஙக்ள்

 சடடட்மரக இரகக்மகிபாழத,  எளிதில (ேமயம

 வ ிலங்ககளினரல அழிகக்பப்டட்வ ிடகினறன

இநந்ிஸல,  அதத்ரவரச ் சிறற்ினங்கள்

   மழவதமரக அழியம நிஸலஸய எறப்டதத்ம.

  கிபரமபாலரன தரவரஙக்ளில் கனிகளம

   வ ிஸதகளம பரநத் அளவ ில பரவவதறக்

    எறப்ப ் பல தக அஸமவகஸளப் கிபறற்ளளன.

     வ ிஸத மறற்ம கனிபரவதல ில பல கரரனர ிகள்

கிசயலபடகினறன.  இத ஒ(8  ர இடதத்ில
  தரவரக் சடடட்ங்களின கிநர ிசல ினரல

 எறப்டம ('  சப்ாடட்ய ில ிரநத் வ ிடபடவம,

அ(8  த சமயதத்ில,  தரவரச சிறற்ினங்கள்

 கிவறற்ிகரமரகப ் பரவவதறக்ம, பவ ிய ில

   தஙக்ஸள நிஸல நிறதத்வம வழிவககக்ிறத.

  வ ிஸதகள் பரவம கரரனர ிகள்

  தரவரங்களில் கனிகள் மறற்ம

  வ ிஸதகள் கீழக்க்ரணம கரரனர ிகளின

 மலம பரவகினறன.  அஸவ கீ(8 ழ

வ ிவர ிகக்பப்டட்ள்ளன.

  தரனியங்க மஸற (ஆட்(8 டர(8கரர ி)

இமமஸறய ில,  கனிகளம வ ிஸதகளம

 மிக ('  சவ்கமரக பரவகினறன. பரலசம

   தரவரதத்ின கனிகள் திடகிரனற கிவடதத்

  வ ிஸதகள் சிதறிப ் பரவகினறன.



 தரவரங்களில் இனபக்ிபரகக்ம

0  கிகரண்ஸடக் கடஸலய ின

   ஊறஸவதத் சில வ ிஸதகஸள ஈரத்

   தணிய ில இரவ மழவதம ஸவகக்.

0   மிகதியரன நீர ிஸன வடகடட்,

    வ ிஸதகஸள ஈரத் தனர ியரல மட ஒர

  நரள் மழவதம ஸவகக். வ ிஸதகள்

 உலரரமல பாரத்த்கக்ிகரள்க.

0   வ ிஸதகஸளக் கவனமரக நறகக்ி

உள்(8   ள இரகக்ம பல(8  வற பரகங்

 கஸளக் கவனிகக்.

0   அதஸனப் படங்களில உள்ள

பாகங்க(8  ளரட ஒபப் ிடட்

  அஸடயரளம கரண மடகிறதர

 எனபஸதப் பரா'கக்வம.

  கரறறில பரவதல (அனி(ேமர(8கரர ி)

  இமமஸறய ில கனிகளம வ ிஸதகளம

  கரறறின மலம பரவகினறன.  கரறறில கிவக

    தாரதத்ில மிதநத் கிசலவதறக் எறப் வ ிஸதகள்

சிறியதரகவம, இ(8 லசரகவம, தகள்களரகவம

உள்ளன.   சிலவறற்ில கரறற்ில் எடதத்ச

  கிசலவதறக் எதவரக வ ிஸதகளின

(     ேமறப்ரபப் ில வளர ிகள் மறற்ம சவ்வ('சப்ானற

 இறககள் கரணபப்டகினறன.

எ.கர. எரகக், மரங்ஸக

  டஸரடரகஸ்் தரவரதத்ின கனிகளில,

  நிஸலதத் பலல ிவடட்மரனத பரபப்ஸ்

த[வ ிகளரக_  மரறபாட அஸடநதள்ளன.

 இறக (8  பானற த[   வ ிகள பரரரகட(8 பானற

   கிசயலபடட்க் கனிபரவதலகக் உதவகிறத.

  நீர ில பரவதல (ஸஹட(8 ரர(8கரர ி)

இமமஸறய ில, _கனிகளம_ வ ிஸதகளம

  நீர ின மலம பரவகினறன.   நீர ின மலம பரவம



கனிகளில,    நீர ில மிதபப்தறக் எறற்வரற கனி

 உஸற அஸமநத்ள்ளத. கிதனஸனய ில, கனி

நடத்(8  தரலரனத நரா' ('  சப்ானற அஸமநத்,

 நீரஸலகளின நீ(8   ரரடட்தத்ின மலமரக கிவக

  

,.

படம.4.23    நீர ில வ ிஸத பரவதல(தரமஸர)

  தாரதத்ிறக் எடதத்ச கிசலலபப்டகினறன.

   தரமஸரய ில தததத்ளமரனத பஞ்ச('சப்ானற

  கரறற்ஸறகஸளக் கிகரணட நீ(8 ரரடட்தத்ில

  மிதகக்ம தனஸமஸயப் கிபறற்ள்ளத.

  தததத்ளதத்ில கரணபப்டம வ ிஸதகள்

     தனியரகப ் ப ிர ிநத் நீர ில மிதநத் கிசனற(8வற

 இடதத்ில மஸளகக்ினறன.

  வ ிலங்ககளரல பரவதல(க(8கரர ி)

  கனிகளம வ ிஸதகளம வ ிலங்ககளின

 

 

 

 மலம பரவகினறன. அதற்(8  கறப்ச சில

   கனிகளின கனிகிவளிஉஸறகளில

மடக்ள், கிகரகக்ிகள்,  வளர ிகள் ('சப்ானற

 அஸமபப்கஸளப் கிபறற்ள்ளன. இதத்ஸகய

   கனிகஸளக் கிகரணட தரவரஙக்ஸள உரசிச ்

   கிசலலம கிபாழத கனிகள் (ேமறக்ணட

  பறவளர ிகளின உதவ ியரல வ ிலங்ககளின

  உடல ில ஒடட்க் கிகரள்கினறன.  ப ினனரப் ் பல

  இடங்களில வ ிலங்ககள் கிசலலமகிபாழத

 கனிகள் பரவகினறன.

  ஸரநத்ியம தரவரதத்ின கனிகளில

  சடர ிய கிகரகக்ிகள் ('  சப்ானற அஸமபப்கள்

மலமரகவம,  நரயரவ ித் தரவரதத்ில

  கனிகளில நிஸலதத்ிரகக்ம ததவ ிதழக்ள்

  நனிய ில சடரஸ்மயரக இரபப்தினரலம

   இகக்னிகள் எளிதரக வ ிலங்ககளின உடல ில

 ஒடட்க் கிகரள்கினறன.



  சஸதபப்றற்ள்ள பல கனிகள், வ ிலங்ககள்

  மறற்ம மனிதரக்ளரல உண்ணபப்டட்,

 அவறற்ின _ கழிவ_  கள் ம_  லம வ ிஸதகள்

 கிவக த[  ரததிறகப பரவகினறன. தககரளி

   மறற்ம கிகரய்யர கனிகள் வ ிஸதக(8ளரட

உண்ணபப்டட்,   வ ிஸதகள் கழிவகளின மலம

கிவளிகீயறற்பப்டகினறன. இத(8 பானற

   வ ிஸதகள் தஙக்ளின வ ிஸத உஸறகளின

 மலம _  கிசர ிமரனச _ சரறகளில ிரநத்

(879681776 80706)  எநதவ ிதப பரதிபபம

 எறப்டரமல பரதகரகக்பப்டகினறன.

மனிதன,   கனிகள் மறற்ம வ ிஸதகள்

 

._.|

படம.4.24   வ ிலங்ககளினரல வ ிஸத பரவதல

(சரநதியம)

   

ட'  த. `

படம.4.25    வ ிலங்ககளினரல ஸத பரவதல(நரயரவ ி)

  பரவதலகக்க் கரரணமரக உள்ளரன.

பல(8   வற கிபாரளரதரர மகக்ியதத்வம

வரய்நத், சின(8கரனர, ரபப்ர ், ளகல ிபட்ஸ்

('    சப்ானற தரவரஙக்ஸளத் கிதரஸலவ ில உள்ள

    ப ிற நரடகளில ிரநத் கிகரணட வநத் பதிய

  கழந்ிஸலகளில அறிமகபப்டதத்ிகிவறற்ி

கண்டள்ளரன.

   சிறககஸளக் கிகரணட கனிமறற்ம

 வ ிஸதகஸளச்('சச்கர ிகக்

  டஸரடரகஸ்் தரவரதத்ின கனிஸயக்

  கவனிதத்ப ் படம வஸரக. பரபப்ஸ்

த[  வ ிஸயப ் பரா'கக்.

  கிதனஸனய ில கனிநடத(்8தரல

   நரரரக உள்ளத என ?

   உங்கள் அரகில உள்ள சில



 தரவரங்கஸளச (8 சகர ிகக். அவறற்ின

   வடட்ரரப ் கிபயரக்ள் யரஸவ ? அவறற்ின

  தரவரவ ியல கிபயரக்ஸளக் கண்டப ிடகக்

இயலமர?

 

 தரவரங்களில இனபக்ிபரகக்ம

 மதிபப் ீ ட

 பகதி- அ

1.          ஒர கிசல உய ிர ிகளரன அமீபர மறற்ம பாகட்ர ியங்களில நஸடகிபறம இனபக்ிபரகக் வஸககளில ஒனற.

(தண்டரதல; இ 7  ண்டரகப ் ப ிளதத்ல; அரமபதல; ஸ்(8  பரர ் உண்டரதல).

2.        ததகக்ம தரவரஙக்ளின பரல ினப ் கிபரகக் மஸறய ில நஸடகிபறம மதல நிகழவ்.

(கரவறதல; மஸளதத்ல;  மீண்டம உரவரதல;  மகரநத்ச ் ('கீசரக்ஸ்க)

3.     கீழள்ளவறற்ில கிபாரதத்மரன சடறற் எத ?

(  நகரம திறனறற்,   கிமலல ிய சவஸரயஸடயஸவ கஸ்கீபரரக்ள்;)

 சில ஆலகரகக்ள்,        பாகட்ர ியங்கள் மறற்ம ததஞ்ஸசகளில உண்டரகம நகரம தனஸமயஸடய பரல ிலர ஸ்கீபரரக்ள்,

எஸகனீடட்கள்;

        ததஞ்ஸசகளில உண்டரகம ஒர ் உடக்ர கிகரண்ட நகரம திறனறற் பரல ிலர ஸ்கீபரரக்ள், கிகரனிடயர;

(         சரதகமறற் கழந்ிஸலகளில ஆலகரகக்ளில உண்டரகம தடதத் சவஸரயஸடய உடலச் கிசலகள் எபப்ளஸ ினரஸ்

(ெபரரக்ள்)

4.  கரவறற் கறஸ்ப,  கனிஆகம.        ஒர மலர ின பல இஸணயரத கலக இஸலகள் கிகரண்ட (ேமலமடட்ச ்

  கறஸ்பய ில ிரநத் உரவரகம கனி. (திரள்கனி;  சடடட்க் கனி; தனிகக்னி; பலகனி)

5.        நீர ில ஊறஸவதத் வ ிஸதஸய அழதத்மகிபாழத இதன வழியரக நீர ்கசிகிறத. (இஸலதத்ஸள; கிலண்டகிசல;

ஸமகே்ரரஸபல; மஸளகீவர ்)

6. மரங்கனி, கல(8   பரனற கனிஎனறஸழகக்பப்டகிறத.   எகினனில இதன (கிவளிதகீ்தரல, ('  சத்ரல ('சப்ரனறத;

நடத்(8   தரல கல ('சப்ரனறத; உள்(8  தரல சஸதபப்றற்ள்ளத; உள்(8  தரல கடனமரனத.)

7.   தவறரன சடறஸ்றத் ('சத்ரந்க்ிதடகக்.

(         ”இரவ ிதத்ிஸலத் தரவர வ ிஸதய ில கரணபப்டம கடஸ்டயரன கிசஙக்தத்ரன கிவண்ஸமயரன பகதிகக் ரப=,(8 ப

 எனற கிபயர ்;)

          இர வ ிதத்ிஸலத் தரவர வ ிஸதய ில கரணபப்டம மிக நண்ணிய தஸளகக் ஸமகே்ரரஸபல எனற கிபயர ்;

(       கரவ ில தண்ட உரவரகம பகதிகக் மஸளகீவர ்எனற கிபயர;்

 கரவ ில('      சவ்ர ் உரவரகம பகதிகக் மஸளகீவர ்எனற கிபயர ்.)

8.  கீழள்ள சடறற்களில,       கரறற்ின மலம கனிபரவதலகக்ரன கிபாரதத்மரன சடறஸ்றத்('சத்ரந்க்ிதடகக்.

(      கனிகள் மறற்ம வ ிஸதகள் திடகிரனற கிவடதத்ப ் பரவகினறன;

 டஸரடரகஸ்் தரவரதத்ில,  பலல ிவடட்ம,      பரபப்ஸ் தாவ ிகளரக மரறிக் கனிபரவதலகக் உதவகிறத;



      சரநத்ியம தரவரஙக்ளில கனிகள் சடர ிய மடக்ள் மலம பரவகினறன;

   

  கிதனஸனய ின கனிநடத(்8   தரல நார ்('  சப்ானற உள்ளத.)

9.   மவ ிஸணவ ினரல உண்டரகம திச,    கரவ ின வளரச்ச்ிகக் ஊடட்ம அளிகக்வலலத.

(ஸச(8கரட ்;   கல ஒடட்த் திச; ஸ்சடடக்ிடலலம; கரளண்) ஆ.

10.   தன மகரநத்ச ் ('  சச்ரக்ஸ்கய ின தீஸம. |

(   மகரநத்த் தாள்கள் வணீாவதிலஸல;    வ ிஸதகள் கஸறநத் எண்ணிகஸ்கய ில உண்டரகினறன;   இரபரல மலரக்ளில க

 கடட்ரயமரக நஸடகிபறகிறத;   மலரக்ளின மகரநத்ச ்('    சச்ரக்ஸ்ககக் கிவளிகக்ரரணிகஸள சரரந்த்ிரகக்த்('  சத்ஸவ ஐ

இலஸல). 55

 

பகதி-அக

11. அ)  படம ^  மறற்ம 8   ஸய அஸடயரளம கரண்க.

     

ஆ) ^    ய ின எநத்ப ் பாகம8  ஆக மரறகிறத.  கலத்ண்ட கலம்ட

12.    உய ிர ினங்களம அவறற்ின இனபக்ிபரகக்^ கலன்ப

 மஸறகளம கிகரடகக்பப்டட்ள்ளன. இனபக்ிபரகக்

  மஸறகஸள அதறக்ர ிய உய ிர ினங்ககீளரட

கிபாரதத்க.

 ப ிளதத்ல ஸ்ஸப(8  ரரஸகரா ஈஸ்ட ்

 அரமபதல ப(8 ரரட ்(8 டர(8   சரவனகள் தடஸ்டப ் பழகக்ள்

  தண்டரதல ப ிஸரகீயரஸ்ப ிலலம பாகட்ர ியங்கள்

13.  பரலசம தரவரதத்ில,        வ ிஸதகள் தன தரய் தரவரதஸ்த வ ிடட் கிவக கிதரஸலவ ில வ ிழகினறன.

அ.     இகச்டறற்ச ் சர ியரனதர அலலத தவறரனதர ?

ஆ.  கரரணம சடற.

14.  சடடட்கக்னி----    ன அஸனதத் மலரக்ளில ிரநத்ம உரவரகிறத.

-----கனியரனதஒரமலர ினஇஸணயரதபலகலகஇஸலகஸளக்

 கிகரண்ட (    ேமல மடட்ச ் கறஸ்பய ில ிரநத் உரவரகிறத.

15.     கிகரடகக்பப்டட்ள்ள படதஸ்த வஸரநத் கீழள்ள பரகங்கஸளக்

கறிகக்வம.

அ. எகஸ்சன, ஆ.  கழரய் நிழகள் ியஸ்

பகதி-இ

16. அ)    கனிஉரவரகம நிகழச்ச்ிஸயக் சடறக.

ஆ)   இநந்ிகழச்ச்ிய ிஸனச் சரகக்மரக வ ிவர ிகக்.



இ)      அநந்ிகழவ் ிஸனக் கறிகக்ம படதத்ிஸன வஸரநத் பரகஙக்ஸளக் கறிகக்.

17.       ததகக்ம தரவரஙக்ளில நஸடகிபறம பரல ினப ் கிபரகக் மஸறய ில ஈடபடம

  இரண்ட நிகழவ்கஸள எழதக.

அ)      மதல நிகழவ் மறற்ம அவறற்ின வஸககஸள வ ிவர ிகக்.

அத)    அதனின நனஸம தீஸமகஸள எழதக.

 

18.    கரவறதல ின வ ிஸளவரக உரவரவத கனி,   கரவறதல நஸடகிபறரமல எ(8தனம

  கனிஉரவரகிறதர ?    கனிகள் வஸகபப்ரடட்ன அடட்வஸணஸயத் தரக.

19.     இரவ ிதத்ிஸலத் தரவர வ ிஸதய ின அஸமபஸ்ப வ ிவர ிகக்.

20. திரள்கனி,    சடடட்கக்னிதகநத் எடதத்கக்ரடட்களடன ஒபப் ிடக.

(  ேமலம அறிய

நால
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  தரவரங்களில இனபக்ிபரகக்ம -

  தரவரங்களின தரவரவ ியல(  ெபயரக்ளம் (ெபரதபக்ிபயரக்ளம்

 

 ஏபலமரஸ்கஸ் டவண்னட

எஸ்ககிலண்டஸ்

  அகீகசியர கரகச்ினியர சிஸககக்ரய்

  அகிரரநத்ஸ் ஆஸ்கிபரா நரயரவ ி

 அனகரரட்யம .

 ஆகச்ிெடண்ேடல் மநதிர ி

 அகீனரனர . .

ஸ்கவர(  ேமரசர சீதராபழம

  ஆரப் ிடர கரரப்ஸ் பலர

இண்டகர் ிசீஸபீரல ியர

 ப ிஸரச்ய்ரஸ்ப ிலலம கட.டப. ('பரபசள்ல

கடடபகீபாடம

க('.3 லரட ்(' ”   ப ரரப ிஸ் எ க்

  ஸஜகிஜண்டயர ர க

  சிடர்ஸ் ஸசகினனசிஸ் சரதத்கக்ட

(   கீகரகக்ஸ் நியசிள்ப ிபரர கிதனஸன



 கிகரர ியரண்டர்ம கிகரதத்மலல ி/

 சடஸ்டவம தனியர

  கரசிபப் ியம ஆரப் ிபரர ியம பரதத்ி

  ககக்மிஸ் சடஸ்டவஸ் டவள்ளர ிகக்ரய்'

(கீதரஸசகக்ரய்

 

 

ததசணிகக்ரய்/

 

14.  ககக்ரப் ிடட்ர(  ேமகச்ிமர பரங்கிகக்ரய்/

அரசரஸணகக்ரய்

 அமஸமயரர ் சடநத்ல/

15.   கஸ்சடடட்ர ர ிசிப ிளகஸ்ர சடதரர ி/

தஙக்கக்ிகரட

16.   ஸ்ஸபகஸ் கள்ரமகீரடட்ர அதத்ி

17.  இழகீ்பஷிய ினஸ பாலசம/பாலகிசண்ட

பரலசரமியர

18.   லரபல்ரப ் பரத்தர ியஸ் அவஸர

 ஸலகீகரகிபரச்ிகம .

19. . . . தககரளி

எஸககிலணடம

20  மரகசிசீகீப ிபரர மர

இணடகர

 டதரடட்ரல வரட/

21. ஸம(     ேமரசர படகர கிதரடட்ல சரங்கி/

 டதரடட்ரல சிணங்கி

. ' திமநத்ரஸர/

22.    மிரரப ில ிஸ லபர அந.

  ஜ அநதிமலல ிஸக



23. நீலம(8   பா நிளஸ ிஸ்ப ிபரர தரமஸர

24.   ஒஸரசர சடஸ்டவர கிநல

25.   ஸபசம சடஸ்டவம படட்ரணி

 பரல ியரலதியர. . .

26'  லரங்கிசீஸபீரல ியர டநடடல ிஙகம

27.  ஸபரஸ் (  ேமலஸ் ஆபப் ிள்

28.   ர ிசினஸ் கமளனிஸ் ஆழண்்கக/ .

மததககிகரடஸட

 டஸரடரகஸ்் கிவடட்கக்ரயப ்

29. . . . . ,

  பகீராகமபனஸ ததணடச கிசட

 

 

5. பால[டட்கள்

 பாழாடட்கள் பல(8  வறபடட் தகவஸமப ்

 பகளடன பல(8   வற கழந்ிஸலகளில சிறபப்ரக

   வரழந்த் வரம வ ிலங்கினக் சடடட்மரகம.

(   உலகின எலலரவ ிதமரன வரழவ் ிடங்களரன,

கடல, நனனீர ், மஸல, கரடகள்,

பரஸலவனங்கள்,  தரவப் ப ிர(8  தசங்கள் மறற்ம

     சதபப் நிலக் கரடகள் என உலகின எலலர

  வ ிதமரன வரழவ் ிடஙக்ளிலம பாழாடட்கள்

  சிறபப்ரக வரழந்த் வரகினறன.

5.1.  பற அஸமபப் ியல்

  கிவவ்கீவற வரழவ் ிடங்களில வரழக்ினற

  பாழாடட்கள் அநத்நத் வரழவ் ிடங்களகக்

  எறற்வரற தகக் உடலஸமபப்களடன

வரழக்ினறன.   கடல ில வரழம பாழாடட்களரன

டரலப ின,  திமிங்கலம ('சப்ானறவறற்ின

  உடலஸமபப் மீனின உடலஸமபஸ்பப ்

(8  பால அஸமநத்ள்ளத.  வரனதத்ில இடம

    வ ிடட் இடம பறகக்ம இரஸள வ ிரமபம

கிவளவரலகள்,  பறஸவகளின உடலஸமபஸ்ப



ஒதத்ள்ளத.   நிலதத்ில வரழம மிகபக்ிபர ிய

   உடலஸமபஸ்ப உஸடய வ ிலங்ககள் யரவம

பாழாடட்களரகம.  பாலடட்களின உடலளவ

    நிலதத்ில வரழம மறற் வ ிலங்ககளின உடல

 அளவ ில ிரநத் மரறபடட்ள்ளத.

  கீழக்க்ரணம இரணட அடபப்ஸட

  பணபகளரல மறற் மதகிகலமபள்ள

  வ ிலங்ககளில பாழாடட்கள்

('சவ்றபடட்ள்ளன.

1.   பற அடகக் உ(8 ராமங்கள்.

2.  பரல சரபப் ிகள்.

  பற அடகக் உ(8 ராமங்கள்

 அஸனததப் _ பரழாடட்களகக்ம

உ(8  ராமஙகள உளளன.  பற அடகக்
  உப ிராமங்கள் இலலரத திமிங்கலம

 மறற்ம டரலப ினகளகக், மகக்ின

  நனிய ில உணர ்நரா'  கள் அஸமநத்ள்ளன.

 பரலடட்களின உ(8  ராமமரனத உடல ின

   கிவபப்ம கிவளிகீயறரமல தடகக்க் சடடய

('    சத்ரல ின ஒர பதிய அஸமபப்ரகம.

 பாழாடட்களில ('  சத்ரல ின நிறமம, அஸமவம

 கறறபப்றதத்ிறேகறறவரற அஸமநத்ள்ளத-

உ(8   ராமங்கள் ஒர ் உணரவ்றபப்.  ததஸன மறற்ம

  நரய ின மீஸசகள் கிதரடவணரவ்ஸடயஸவ.

 மள்ளமபனறி('   சப்ானற வ ிலங்ககள் தமஸம

  எதிர ிகளிடமிரநத் தறக்ரதத்க் கிகரள்ள,

 நீளமரன சடரஸ்மயரன,  வ ிஸரபப்ரக உள்ள

உ(8  ராமங்கஸளப் பயனபடதத்கினறன.

 பரல சரபப் ிகள்

  பாழாடட்கள் அஸனதத்ிறக்ம பரல

 சரபப் ிகள் உள்ளன.  பதிதரகப ் ப ிறகக்ம

   பறக்ளிலலரத பாழாடட்கள் பரஸல உறிஞ்சிக்

கடகக்ினறன.  பரலசரபப் ிகள் மரறபரடஸடநத்

 வ ியரஸ்வச சரபப் ிகளரகம.

நரய், ததஸன, மரட, மனிதன,



  கதிஸர மறற்ம கழஸதகளின

 உகீராமங்கஸளச ('  சச்கர ிதத் அதனஸடய

வடவம, அஸமபப்,  பண்ப இவறஸ்ற

அடட்வஸணபப்டதத்வம.

5.2. வரழிடம

  உய ிர ினங்கள் வரழம

  வரழிடம எனற கிபயர .்  பாழாடட்கள் தரங்கள்

   வரழம வரழிடதத்ிறக்த் தகக்வரற தஙக்ளின

 தகவஸமபப்கஸளப் கிபறற்ள்ளன. நரம

  பாழாடட்கஸள உயரந்த் மஸலகளிலம,

சமகிவளிகளிலம, கரடகளிலம, த[நத்ிரப ்

பகதிகளிலம, பரஸலவனங்களிலம, பல

கிவளிகளிலம,  நனனீர ் நிஸலகளிலம,

  கடல நீர ிலம கரணலரம.  சில மகக்ியமரன

 பாலடட்களின ('   சவ்றபடட் வரழிடங்கள் கீ(8 ழ

வர ிஸசபப்டதத்பப்டட்ள்ளன.

 உயரந்த் மஸலகள்: மஸலயரடகள்,

 கிகரமபஸடய கிசமமறியரடகள், கரடகள்.

  சமகிவளிமறற்ம கரடகள்: மள்ளமபனறி,

 மஸல அனர ில, மரனகள், யரஸனகள்,

பல ிகள், சிறதஸ்த, கரண்டரமிரகம,

நீரய்ரஸன.

த[நத்ிரபப்கதி: மஸலயரடகள், எரஸம,

 எல ி(  கிகரறிகக்ம வ ிலங்ககள்)

பரஸலவனம:  வனகக்ழஸத, ப ிளரக்

 பக் மரனகள்

பரல[டட்கள்

 

நனனீர ்: பவீர ், ப ிளரடட்பஸ்,

('சப்ானறஸவ

நீரந்ரய்

 கடல நீர ்: திமிங்கலம, டரலப ின, வரலரஸ்,

கடறப்ச,  கடறச்ிங்கம (சீல).



 

 

 

5.3.  பாலடட்களின தகவஸமபப்கள்

 பரழாடட்கள் பல(8  வற

நிஸலகள_க்(8_  கறப்த் _ _ தஙக்ஸளத

  தகவஸமததக கிகரளவதில சிறபபப

கிபறற்ள்ளன.

1.   கடல ில வரழம திமிங்கலம, டரலப ினகள்

('  சப்ரன்றவறறில் _ நீநத்வதறக

  ஏறறவரற இரகக மனஸககள

 தடபப்களரக மரறபரடஸடநத்ளளன.

  உடல கிவபப்தஸ்தத் தகக்ஸவதத்க்

  கிகரள்வதறக் எதவரக இவ்வ ிலங்க

    களில மிக அதிக அளவ ில கிகரழபப்த்

 திடட்கக்ள் ('சச்மிகக்பப்டகினறன.

 திமிங்கலங்களின தரஸடயரனத

 சலலஸடப ் ('   சப்ானற உறபப்ரக மரறபரட

அஸமநத்ள்ளதஇநத்சலலஸடபகீ்பானற

தரஸட,   பலனீ தடட்கள் எனபப்டம.

  திமிங்கலங்கள் தஙக்ள் வ ிரபப்மரன

  உணவரன கிர ில (7<77||) எனபப்டம

  வ ிலங்க மிதஸவகஸள நீர ில ிரநத்

   வடகடட்வதறக் இநத்ப ் பலனீ தடட்கள்

பயனபடகினறன.

2.   பரஸலவனதத்ில வரழம ஒடட்கதத்ின

('சத்ரலமிகவமதடமனதஅதநீஸரஈரத்த்

 ஸவதத்கக்ிகரள்ளம ஆஸ்மரடட்க்

 கிசலகஸளயம கிகரண்டள்ளத.

  பரஸலவன மணலகரறற் தரகக்ரமல

  கரகக் ஒடட்கதத்ின அடரத்த்ியரன

  கண பரவங்கள் பயனபடகினறன.

  ஒடட்கதத்ின நரசித் தஸள, மணல

 தகள்கள் உள்(8  ள பகரவணணம
அஸமநத்ிரகக்ினறன.

3.   கிபரமபாலரன பாழாடட்கள் தரவர



உண்னர ிகளரகம. கிசலலஸ ிலரஸ்

  மிகநத் உணஸவச கிசர ிமரனம

   கிசய்வதறக் எறற்வரற பகிரந்த் வரழம

 பாகட்ர ியரகக்ஸளக் கிகரணடள்ளன.

4. கரலநஸடகளின, மரனகள், பச, எரஸம,

 ஆட ('   சப்ானற பாழாடட்களில நரனக

  கிபர ிய அஸறகஸளயஸடய இஸரபஸ்ப,

(8    சமிபப் மறற்ம கிநரதிதத்ல கலனரக

உள்ளத.  கரலநஸடகளில இவ்வஸக

 இஸரபஸ்ப அஸச(8  பரடவதறக்ப ் பயன

-  தன் அறிவக்

படகிறத-

.  பாழாடட்களில (8   வறபடட் பல அஸமபப்

 மறற்ம பல(8  வறபடட் பறக்ளின

  அனறபப் உண்ணம் மனறகக

  எறபத தகவஸமநததரக உளளத.

எடதத்கக்ரடட்ரகமரமிசஉண்னர ிகளில

  மரமிசதஸ்தக் கிழிபப்தறக் எறற்வரற

 மனபற் களரகவம, பல(8  வற பணிகஸளச

   கிசய்ய யரஸனகளின கிவடட்ம பறக்ள்

  தநத்ங்களரகவம மரறிச சிறபப்பப்யன

 பரடட்றக உதவகிறத-

.   பாழாடட்களில ஆறற்லடன பறகக்ம

ஒ(8   ர பாழாடட் _6  வளவரல ஆகம.

   இதன மனஸககள இறகஸக (8 பானற

  அஸமபப்ரக மரறி உள்ளத. கிவளவரல ின

  இறகஸக கிமனஸமயரன _ ('சத்ரலடனபட்

 மவனகயடன _  இஸணநத் நரனக

வ ிரலகள,  எலமபகளடன இஸணநத,

  தஸசகளடன நீடசியஸடநத உளளத.

    கிவளவரல தஸல கிழரகத் கிதரங்கிஒய்வ

எடகக்ிறத.   இரவ ில உலவம கிவளவரல

 எபக்ிபாரளிலம (  ேமரதரமல பறகக்வம

   தன இஸரஸயப் ப ிடகக்வம எதிகிரால ி

 கிசயலபாடஸ்டப ் பயனபடதத்கிறத.

 கிவளவரல பறதத்ல ின(8  பாத உயர ்



   சரதத்ில கீசசிடம ஒல ிகிவளிபப்டதல

  மலம பறகக்ம ததசசிகள், எதிரப்ப்டம

  கிபாரள்கஸள அறிநத் கிகரள்கிறத.

.  மரரக்ப ியல(  கங்கரர (8 பானறஸவ)

  கடட்கஸளச சமநத் பரதகரகக்

  வய ிறற்ில் ஸபகஸளக் கிகரணடள்ளன.

.    தரவக் கரடகளின தடதத் ('  சத்ரல மறற்ம

 அவறற்ின (  ேமலள்ள ('  சர்ாமக் கமபளிப ்

(8 பரா'  ஸவ மலம,  தரவப் பகதிய ின

   நடஙக்ம களிர ில பரதகரபப்ப ்

கிபறகிறத.

 சடரஸ்மயரல சமக

வ ிலங்கரக,   உயரந்த் நிஸலய ில உள்ள

மனிதன,   தன வ ிரலகள் மலமரக

 நணகக்மரன கிசயலபாடகஸளச

  கிசய்யம வஸகய ில நண்கிபாரள்கஸளக்

ஸகயரளதல,  எழததல ('சப்ானற

  கிசயலகஸளச கிசய்ய மடகிறத.

பரல[டட்கள்

 

 படம 5.2 கிவளவரல

5.4.   அடபப்ஸட உடற் (சிசயல ியல்

கிசயலப்ாடகள்

           ப ர லர ட ் ட க ள் ப ிற வ ஸ க

மதகிகலமப ிகஸளவ ிடதத்ிறமபடவம,கிபரஞ்

 கிசயல திறனஸடயதரகவம,  உடற ் கிசயல ியல

 கிசயலபாடகஸளக் கிகரணடள்ளத.

பாழாடட்கள்,  கிவபப் இரதத்ப ்

வ ிலங்ககளரகம.இவறற்ினஉடலகிவபப்நிஸல

    வரழிட கிவபப்தத்ின தரகக்ம ஒ(8 ர

  சீரான கிவபப்நிஸலஸயக் கிகரண்டள்ளத.

   மனிதனின உடல கிவபப்நிஸல98.40 |=

 இல ிரநத்98.60 |=  ஆக உள்ளத. இவ்வடல



 கிவபப்நிஸல ('   சத்ரல ில உள்ள வ ியரஸ்வச

சரபப் ி, சிறநீரகம,   நஸரயரீல மறற்ம இரதத்ம

 மலம நிஸலநிறததபபடகிறத.

('   சக்ரஸடகக்ரலதத்ில உடஸலக் களிரவ் ிகக்

   வ ியரஸ்வஸய அதிகமரகச சரநத் கிவபப்தஸ்த

கிவளிகீயறற்கிறத.  இசகிசயல சடடதலரன

இரதத்ம,   வ ியரஸ்வச சரபப் ிகளில கிசலதத்தல

மலமரகவம,    அதிகமரன நீர ்வ ியரஸ்வ மலம

  கிவளிப ியறற்பப்டவதரலம சிறநீரகம கஸறநத்

  அளவ சிறநீஸர கிவளிகீயறற்கிறத.

களிரக்ரலங்களில,  மிகவம கஸறவரன

 வ ியரஸ்வஸய கிவளிகீயறற்ி, உடல

  கிவபப்நிஸலஸய உயரத்த்ம கிசயலபாடஸ்ட

நிஸலகிகரள்கிறத.  இநந்ிஸல வ ியரஸ்வச

  சரபப் ிகளில கஸறவரன இரதத்தஸ்தச

  கிசலதத்வதனமலம உடல கிவபப்நிஸல

உயரக்ிறத. ஆனரல,  சிறநீரகம அதிகமரன

 சிறநீஸர கிவளிகீயறற்கிறத.

  பாழாடட்ய ின சவரசம ப ிறவஸக

 மதகிகலமப ிகஸளவ ிடச ் சிறபப்ரனத.

  பாழாடட்ய ின இரதத்ச ் சிவபப்ணவ ில

ஹ்"(ேமரக(8   ளரப ின எனனம நிறமி

   அதிக அளவ ஆகஸ் ிஜஸன எடதத்ச

கிசலகிறத.  பாலடட்களின இரதத்ச ்

  சிவபப்ணவ ில உடக்ர இலஸல. இவ்வ ிடம

ஹீ"(ேமரக(8  ளரப ினரல நிரபப்பப்டட்ள்ளத.

  உங்கள் வகபப்த் ('சத்ரழரக்ளின

   உடல கிவபப்நிஸலஸய கரஸல 10

மணி,  ப ிறப்கல1 மணி,  மரஸல 4 மணி

   அளவ ில கண்டறிநத் பதிவச கிசய்க.

  இவறற்ில் எதரவத மரறபரடஸ்டக்

கரணகிறரீக்ளர?

5.5.   மனிதனின இரதத்ச ் சழறச்ி

மண்டலம

    உடல ின ஓர இடதத்ில் இரநத் மறே்றசா'



 (8தஸ_வயரன_ கிபாரள்கஸள

   கடததவதறக இரததச சறற் அனமபபகள

('சத்ரனறலரய ின.    நமத உடல ில இரதத்ச ் சறற்

 உறபப்களரக இதயம, தமனிகள், சிஸரகள்,

  தநக்கிஈள்ரன்னம் இரதத்க் .ககரய்களசீ,

இரததப'    எனனம திரவததிக மறறம நிணநீர

 ஆகியஸவ உள்ளன.

   வ ிலல ியம ஹரரவ் ி எனற ஆங்கி(8 லய

 மரதத்வர ்(1628  ஆம ஆண்ட) மனிதனில

  இரதத்ச ் சழறச்ிஸயக் கண்டறிநத்ரா'.  அ தவஸர
   நமமஸடய உடல மழவதம இரததததரல

    ஆனத மறற்ம நிஸலயரனத எனக் கரதி

இரந்(8தரம.

வ ிலல ியம

 ஹரரவ் ி(1578-1657)

ஆங்கி(8  லய மரதத்வர ்

ஆவரர': மதள்மதல ிஒ

 இரததச சழறசிஸயயம,

 

 இரதத்தத்ின் பண்ப

 கஸளயம இதயச

 கிசயலகள் பறற்ியம

வ ிளகக்ினரா'.

 

 

 

 

இதயம

    மனித இதயம ஒர ் உள்னீடறற் தஸச-

  நரர ்அஸமபப்ஸடய உறபப்ரகம. இத

    சறற்க் சடமப வடவம அலலத ப ிரமிட ்

 வடவம உஸடயத.  இதயதஸ்தச சறற்ிலம

  இரணடடகக்ப ் படலமரகிய கிபர ிகரா'டயம

 உஸற அஸமநத்ள்ளத- இதயதத்ின்

  கிபர ிகரரட்யல உஸறகளகக் இஸடய ில



   உள்ள இஸடகிவளிய ில கிபர ிகராடயல திரவம

 நிரமப ி உள்ளத.

   இதயம சில சிறபப்ப ் பணபகஸளக்

  கிகரணட கரரட்யரக் தஸசய ினரல

உரவரகக்பப்டட்ள்ளத.  இதயம நரனக

 அஸறகஸளக் கிகரண்டத. அஸவ: வலத

எடர் ியமஇடதஎடர் ியம,வலதகிவண்டர் ிகக்ிள்

   மறற்ம இடத கிவண்டர் ிகக்ிள் ஆகம.

   வலபப்ற இதயமரனத உடல ில

  சதத்ிகர ிகக்பப்டரத இரதத்தஸ்தப ் கிபறகிறத.

  இடபப்ற இதயமரனத சதத்ிகர ிகக்பப்டட்

   ஆகஸ் ிஜன மிகக் இரதத்தஸ்த உடல

 மழவதம் கிகலதத்கின்றத-

 ஆரிகக்ிள்கள் (எடர் ியங்கள்)

  ஆரிகக்ிள்களின சவரக்ள் கிமலல ிய

தஸசயரலரனஸவ.   வலத ஆர ிகக்ிள் மறற்ம

    இடத ஆர ிகக்ிள் இஸட ஆர ிகக்லரர ்தடபப்ச ்

 சவரரல ப ிர ிகக்பப்டட்ள்ளத. ஆரிகக்ிள்கள்

   இரதத்தஸ்தப ் கிபறக் சடடய உறபப்களரக

உள்ளன. கீழப்க்ிபரமசிஸர, (  ேமலகிபரம சிஸர

மல_  ம _ உடல ில ிரநத்_ சதத்ிகர ிகக்பப்டரத

   இரததம மழவஸதயம வலத ஆர ிககிள

கிபறகினறத.  நரனக நஸர 1  பரீல சிஸரகளின

 மலம நஸர 1   பரீல ில ிரநத் ஆகஸ் ிஜன மிகக்

   இரதத்தஸ்த இடத ஆர ிகக்ிள் கிபறகினறத.

கிவணடர் ிகக்ிள்கள்

  கிவணடர் ிகக்ிள்கள் தடதத் சவரக்ஸளக்

கிகரணடள்ளன.  வலத கிவண்டர் ிகக்ிள்

  மறற்ம இடத கிவணடர் ிகக்ிள், இஸட

கிவணடர் ிகக்லரா'  தடபப்சசவரரல ப ிர ிகக்ப ்

படட்ள்ளன.  கிவணடர் ிகக்ிள்கள் இரதத்தஸ்த

   கிவளிச கிசலதத்ம உறபப்களரக உள்ளன.

வலதகிவண்டர ிகிள்வலதஆர ிகக்ிளில ிரநத்

  ஆகஸ ிஜனறற இரதத்தஸ்தப ் ெபறற

   நஸரயரீல தமனிமலம நஸர1 பரீலகக்ள்

கிசலதத்கினறத.  இடத கிவணடர் ிகக்ிள்,

   இடத ஆர ிகக்ிளில ிரநத் ஆகஸ் ிஜன் மிகநத்

  இரதத்தஸ்தப ் கிபறற்ப ் கிபரநத்மனிகக்ள்



கிசலதத்கினறத. ப ினப,  கிஸளகள் மலமரக

   உடல ின பல பகதிகளகக்ம ஆகஸ் ிஜன

  மிகநத் இரதத்ம் கிகலதத்பப்டகிறத-

 இதயதத்ின தஸளகள்

   வலத ஆர ிகக்ிள் மறற்ம வலத

  கிவண்டர் ிகக்ளகக் இஸடய ில வலத

ஆர ிகக்(8  லர -  கிவணடர் ிகக்லரர ்தஸள

அஸமநத்ள்ளத.   இடத ஆர ிகக்ிள் மறற்ம

   இடத கிவண்டர் ிகக்ளகக் இஸடய ில இடத

ஆர ிகக்(8  லர - கிவணடர் ிகலரா' தஸள
அஸமநத்ள்ளத.

    
  
  
   

கிபரநத்மனி

 டமறப் ிபரஞ்சினற1"  நைரயரீல் தமனி

 கீழ் கிபரஞ்சிஸர

படம. 5.3  மனித இதயம

 இதய வரலவகள்

    வலத ஆர ிகக்ிள் ஒர கிபர ிய எடர் ி(8யர

கிவண்டர் ிகக்லரா'   தஸள வழியரக வலத

 கிவண்டர் ிகக்ிளில திறகக்ிறத. இதத்ஸள

 கிவண்டர் ிகக்ிஸள ('  சந்ரகக்ிஅஸமநத்ள்ள

  மவ ிதழ் வரலவ ினரல பரதகரகக்பப்டகிறத.

   இத இரதத்ம ப ினகீனரகக்ிச கிசலவஸதத்

தடகக்ினறத.

 இடத நஸரயரீல

பரல[டட்கள்

    இடத ஆர ிகக்ிள் கிபர ிய ஒர ஆர ிகக்(8 லர

கிவண்டர் ிகக்லரா'  தஸள வழியரக

  இடத கிவண்டர் ிகக்ிகீளரட கிதரடரப்

கிகரணடள்ளதஇதத்ஸளநிவணடர் ிகக்ிஸள

('    சந்ரகக்ிஅஸமநத்ள்ள ஈர ிதழ் வரலவ ினரல



பரதகரகக்பப்டகிறத.  இவ்வரலவ மிடர்ல

  வரலவ எனறம அஸழகக்பப்டம.  இத இரதத்ம

ப ின(8    னரகக்ிச கிசலவஸதத் தடதத் ஒழங்க

படதத்கிறத-

  வலத கிவண்டர் ிகக்ிள் ஒரதஸளய ின

 வழியரக நஸர1   பரீல தமனியடன கிதாடரப்

கிகரணடள்ளத. இதத்ஸள,  ப ிஸற வடவப ்

பல(   ேமரனர ிவரலவ ினரல பரதகரகக்பப்டகிறத.

 இடத கிவணடர் ிகக்ிள், ப ிஸறவடவ

 வரலவ ினரல(  கிபரநத்மனிவரலவ) கிபரந்

  தமனிகக்ச கிசலலம இரதத்ம, மீண்டம

   ப ினகீநரகக்ிச கிசலவஸதத் தடதத் ஒழங்க

படதத்கிறத-

  இதயம கிசயலபடம மஸற.

கரா'   டயரக் தஸசய ினரல மனித

  இதயமரனத சரங்கிவ ிர ிவஸடகிறத.

 இதயதத்ின் அஸற,  கரஙக்ம் நினலககச்

சிஸ்(8   டரல எனற கிபயர ்.  இதயதத்ின அஸற

 வ ிர ிவஸடவதறக் ஸடயஸ்(8   டரல எனற கிபயர ்.

 ஆரிகக்ிளரனத இரதத்தஸ்தப ்

  கிபறமகிபாழத வ ிர ிவஸடநத் நிஸலஸய

அஸடகினறத.  இதறக் ஆர ிகக்லரா'

ஸடயஸ்(8   டரல எனற கிபயர ்.

 இரதத்ம கிவண்டர் ிகக்ிளில

  இரநத் நைரயரீல் தமனிககள்ளம-்

மகரதமனிகக்ள்ளமகிசலதத்மகீபரதஇதயம

சரஙக்கிறத.  இதறக் கிவண்டர் ிகக்லரா'

சிஸ்(8   டரல எனற கிபயர ்.

  ஆரிகக்ிள்கள் சரங்கமகிபாழத ஈர ிதழ்

   மறற்ம மவ ிதழ் வரலவகளின வழியரக

  இரதத்ம ததத்ம கிவண்டர் ிகக்ிள்களகக்

அனபப்பப்டகினறன.

கிவண்டர் ிகக்ிள்களினசரகக்தத்ினப ிபாத

ஆர ிகக்(8  லர கிவணடர் ிகலரா' வரலவகள்
 மடவதரல "லப ்"  எனற ஒல ியம



 கிவண்டர் ிகக்ிள்களின வ ிர ிவ ின(8 பாத

"டப ்"   எனற ஒல ியம(8தரனறகினறன. ஒர

  மனிதனின சராசர ிஇதயதத்டபப், ஒர

நிமிடதத்ிறக72தடபப்களரகம்-இதயதத்டபப்

  அதன தஸசகளின உள்ளரா'  நத் சகத்ியரல

  கிதரடங்கபப்டட் சிறபப்த் தஸசநரா'களடங்கிய

 கறஸ்றயரல நஸடகிபறகினறத.

இரதத்கக்ழரய்கள்

தமனிகள்,   தநத்கிகள் மறற்ம சிஸரகள்

    என மவஸக இரதத்க் கழரய்கள் உள்ளன.

தமனிகள்

 தமனிகள் இதயதத்ில ிரநத்

  சதத்ிகர ிகக்பப்டட் இரதத்தஸ்த எடதத்ச

கிசலபஸவ.   ஆனரல இதறக் வ ிதிவ ிலகக்ரக,

நஸர 1    பரீல தமனிமடட்ம சதத்ிகர ிகக்பப்டரத

இரதத்தஸ்த, சதத்ிகர ிகக்பப்தறக்ரக

  இதயதத்ில ிரநத் நைரயரீலக்ளகக எடதத்ச ்

கிசலலம.  கிபரநத்மனிசிறதமனிகளரகப ்

ப ிர ிகினறன.  அஸவ (  ேமலம ஆரட்ட்ர ிகீயரலகள்

  எனனம கிமலல ிய நண்தமனிகளரகப ்

ப ிர ிகினறன.  அஸவ (   ேமலம ப ிர ிநத் கிமலல ிய,

  சிறிய கிமடட்ர ஆரட்ட்ர ிகீயரலகளரகவம,

(   ேமலம தநத்கிகளரகவம ப ிர ிகினறன.

 

படம. 5.4 தமனிகள்,  தநத்கிகள் மறற்ம

சிஸரகள்

 

 

 

 

தநத்கிகள்

_ இஸவ_   இரததக கழரய்களரகம.

    தநதகிகள திசககஸளச சறறிவஸல (8 பானற

 ப ினனிப ் படரந்த்,  திசகக்ளகக் இரதத்தத்ில்

  இரநத் கிபாரள்கஸள வழஙக்கினறன.



சிஸரகள்

  தநத்கிகள் மீண்டம இஸணநத்

 கிவனழதலகளரகமரறி(  நண சிஸரகள்)

  அஸவ திசகக்ளில ிரநத் சதத்ிகர ிகக்பப்டரத

  இரதத்தஸ்த எடதத் வரகின்றன-

 கிவனளலகள் (நணசிஸரகள்) இஸணநத்

 சிஸரகளரக மரறகினறன.  சிஸரகள் (ேமலம

 கீழக்ிபரஞ் சிஸரயரகவம, (ேமறக்ிபரஞ்

 சிஸரயரகவம மரறி,  இரதத்தஸ்தச ('சச்கர ிதத்

 இதயதத்ினள் ('சச்ரக்க்ிறத

இரதத்ம்

 உடல ின கிபரமபரனஸமயரன

   பணிகள் எலலரவறற்ிலம இரதத்ம மகக்ியப ்

பங்(8கறக்ினறத.   இரதத்ம திரவ நிஸலய ிலள்ள

 இஸணபப்த் திசவரகம.  இரதத்தத்ில் ப ிளரஸ்மர

    எனம திரவப ் பகதியம கிசலகளம உணட.

ப ிளரஸ்மர

   இரதத்தத்ில் உள்ள திரவப ் கிபாரளரன

ப ிளரஸ்மர, நீர ்,    கனிம மறற்ம கர ிம ஆகக்க்

 சடறகஸளக் கிகரண்டள்ளன. ப ிளரஸ்மர

ப(8    ரரடட்ன எனபத ப ிளரஸ்மரவ ின மகக்ியப ்

 கனிம சடறரகம.  அவறற்ள் க(8ளரபல ின,

('   சந்ரய் எதிரப்ப்ரறற்லகக் இனறியஸமயரதத.

  இரதத்ம உஸறதல ில ஸ்ஸபப ிர ிப ினரஜன

  மகக்ியப ் பங்க வகிகக்ினறத.  ஆலபமின நீரச்

 சமநிஸலஸயச சீராகக்கினறத.

இரதத்சகிசலகள்

  மனற வஸகயரன இரதத்சகிசலகள்

 ப ிளரஸ்மரவ ில உள்ளன. அஸவ: இரதத்ச ்

சிவபப்ணகக்ள்,  இரதத் கிவள்ஸளயணகக்ள்

   மறற்ம இரதத்த் தடஸ்டச கிசலகள்.

  இரதத்ச ் சிவபப்ணகக்ள் (எர ிதகீ்ராஸசடட்கள்)

 இஸவ இரபகக்மம

வடட்வடவ,

  இரதத்த் தடட்கள் . . . .

இ 7   தத சிவபப அணககள



சீ

(ேமஸ ினரஸசட்

7

0 ேஜச-
-

ஈசிகீனரகப் ில்

11

(ேயகீசரசீ-,ப ில்

 

நிரடகீ்ரரசீபப ில்

 

 ல ிமகீபா ஸசட்

படம. 5.5   மனித இரதத்ச ் கிசலகள்

   உடக்ழிநத் மறற்ம் தடட் வடவச்

கிசலகளரகம.   மதல ில உரவரகம(8 பாத

 உடக்ரகக்கீளரட ('  சத்ரனறம இசகிசலகள்

  ப ினனர ் உடக்ரகக்ஸள இழகக்ினறன.

  இரதத்தத்ிறகச் கிவபப் நிறதன்தயளிககம்

ஹ்"(ேமரக(8  ளரப ிஸனப் கிபறற்ிரகக்ினறன.

ஹ்"(ேமரக(8    ளரப ின எனனம சவரச நிறமி

   ஆகஸ் ிஜனமீத அதிக நரடட்ம உஸடயத,

   சவரசிதத்ல ில மகக்ியப ் பங்க கிகரள்கினறத.

 இரதத் கிவள்ஸளயணகக்ள்

(ல7க்(8கரஸசடட்கள்)

  இஸவ கிதளிவரன உடக்ரஸவக்

   கிகரணட அமீபரய்ட கிசலகள் ஆகம. இரதத்

 கிவள்ஸளயணகக்ள் ('சந்ரய்கக்ிரமிகளின

  தரகக்தல ில ிரநத் உடஸலப ் பரதகரகக்ிறத.

  உடல ினள் கிரமிகள் பகநத்ரல, அவறஸ்ற

  அழிதத்ச கிசர ிதத்வ ிடம திறனஸடயஸவ.

  இரதத்த் தடஸ்டச கிசலகள்

(தர்ரமகீபரஸசடட்கள்)

   இஸவ எலமப ின சிவபப் மஜஸ்ஜய ிலள்ள,



   கிபர ிய கிசலகள் அழிவதரல உரவரகினறன.

    இரதத்ம் உனறதல் மறற்ம் இரதத் இழபனபத்

  தடதத்ல ிலம மகக்ியப ் பங(்8கறக்ினறன.

 

பரல[டட்கள்

5.6.    மனிதனின கழிவ நீகக் உறபப்கள்

   கழிவ நீகக்ம எனபத வளா'      சசிஸத மரறற்க் கழிவப ் கிபாரள்கஸள கிவளிகீயறற்ம மஸற

ஆகம.    மககியமரன கழிவ நீகக உறபபககளம,    கழிவ நீககமம ப ினவரம அடடவஸணய ில

கரணலரம.

  சிறநீரகம சிறநீர ் ழதர ியர,    ழதர ிக் அமிலம மறற்ம கிர ியரடட்னின

('    சப்ானற மகக்ிய ஸநடர்ஜன கழிவகள்

நஸர 1   பரீல கிவளிகீயறற்பப்டம கரா'பன-ஸட-ஆகஸ்ஸட,  நீர ்ஆவ ியரதல
கஈறற்

('      சத்ரல வ ியரஸ்வ அதிகமரன நீர ்மறற்ம உபப்கக்ள்

சிறநீரகங்க(8ள,     மகக்ியக் கழிவ நீகக் தினரல ஆனத.   அவஸர வ ிஸத வடவதத்ில

உறபப்களரகம.      இஸவ இரதத்தத்ில் உள்ள இர சிறநீரகங்கள் கரணபப்டகினறன.

('       சவ்திப ் கிபாரள்கஸள சீராக ஸவபப்தரல சிறநீரகதத்ின கிவளிபப்றம கவ ிநத்ம

   இவறஸ்ற நமத உடல ின"  மரஸ்டர ்கிகமிஸ்ட"்   உடப்றம் கழிநத்ம் கரணபப்டகிறத.

 எனற அஸழகக்ிகீறரம.   சிறநீரசதத்ின் கழிநத் உடப்றபப்கதி

. . . . .   ரீனலஸ லஸ் எனபப்டம. ஸசய ினரலரன

        சிறநீரகததின பற தடதஈற ற அனமபப சிறநீர ் நஜளம ரீனல ஸஹலஸ்தபகதிய ில ிரநத்

    உடல ின இடபப்ப ் பகதிய ில ஸமய கிவளிவரகிறத.  இர சிறநீரகங்களில

   மதெகலமப்த் கிதரடர ின் இர பறதத்ிலம்

   பகக்தத்ிறக் ஒனறரக இர சிறநீரகங்கள்

    இரநத் கிவளிவரம இர சிறநீர ் நரளங்களம

   தஸசயரலரன ஒர ஸப ('  சப்ானற அஸமபப் ில

  வய ிறற்ஸறய ில ப ினசவர ில ஒடட்யள்ளன. திறகக்ினறன.  இதறக்ச சிறநீரப்ஸ்ப

  ஒவ்கிவரர சிறநீரகமம ('  சக்பக்ல எனபப்டம,  எனற கிபயர ்.   சிறநீர ்('சச்கர ிதத்

     ஒர தடதத் ஒளிஊடரவகக்டடய படலத் ஸவகக்பப்டகினறத. ப ினப, சிறநீரப் ்

   அடர் ினல் சரபப ிடமடலல்ர ி ப ிரமிட

 
 
 
  



   
  
   

  கீழப்க்ிபரஞ்சிஸர சிறநீரகத் தமனி

சிறநீரகசச்ிஸர

(ரக்ல ிகஸ்்

 ரீனல் கிபலவ் ிஸ்

 சிறநீரகத் தமனி

,'  சிறநீரகச ் சிஸர

   
   
  
 

- சிறநீரகம

கிமடலல்ர

கிபரநத்மனி

 பறணி. .

 சிறநீர நாளம

(கரரக்ிடகஸ்்) கரரக்ிடகஸ்்

   ரீனல் கீகபக்ல சிறநீர ் நாளம்

சிற|  நீரப் ் ஸப

சிறநீரப்ப்றவழி

படம. 5.6    மனிதனின கழிவ நீகக் மண்டலம

படம. 5.7  சிறநீரகதத்ின நீள்கிவடட்த்

('சத்ரறற்ம

 

 

 

  ஸபய ில ிரநத் சிறநீரக்க்ரலவரய் வழியரக

கிவளிகீயறற்பப்டகினறத.

 சிறநீரகதத்ின உள்ளஸமபப்

 சிறநீரகதத்ின _ நீள்டவடட்த்



  ேதரறறததில அடாசிவபப நிறமளளபகதி

 ரீனலகராடக்ிடகஸ்் எனவம, கிவளிர ்

   நிறபப்கதிஸய ரீனல கிமடலலர எனவம

அஸழகக்பப்டகிறத. கிமடலலரவ ில

   எணணறற் சடமப வடவ அஸமபப்கள்

கரணபப்டகினறன.  ரீனல

  ப ிரமீடகள் எனற கிபயர.்  ரீனல ப ிரமீடகளின

  மஸனபப்கதிகக்ச சிறநீரகப ் ('சப்பப் ிலரகக்ள்

 எனற கிபயர ்.  ஸஹலஸ் வழி(8  ய உடப்கம
   நரளம வ ிர ிவஸடநத் அகனற பனல

(8  பானற அஸமபப்ரகினறத.  இத ரீனல

 கிபலவ ிஸ் எனபப்டம.   ரீனல கிபலவ ிஸ் ப ின

   கறகலஸடநத் சிறநீர ் நரளமரக மரறகிறத.

   சிறநீரகதத்ின அஸமபப் மறற்ம கிசயல

  அலக கிநபர்ஈன் ஆகம்-  கிறநீரகதத்ில் ஓர

  மிலல ியனகக்ம அதிகமரன கிநபர்ானகள்

கரணபப்டகினறன.

 கிநபர்ானின அஸமபப்

  கிநபர்ானகள் சிறநீரகதத்ின அஸமபப்

  மறற்ம கிசயலபாடட் அலககளரகம.

 ஒவ்கிவரர கிநஸ்பர்ரனிலம, மரலபஜீியன

('    சக்பச்ிழதலகள் மறற்ம நீளமரன பல

  சரள்கஸளக் கிகரணட சிறநீரக

   நண்கழலகள் ஆகிய இர பரகஙக்ள்

கரணபப்டகினறன.

 மரலபஜீியன ('சக்பச்ிழதல

 மரலபஜீியன ('  சக்பச்ிழதல ில இரடஸ்டச

  சவரஸடய கிண்ணம (8  பானற அஸமபப்

 ஒனற உள்ளத.  இதறக்ப ் கிபளமரனின

  கிண்ணம எனற கிபயர ். இதறக்ள்(8ள

  கரணபப்டம அஸரவடட்கக்ழிகக்ள் உடக்ிசல

  மறற்ம கிவளிசகிசல கிஸளதத்மனிகள்,

  ஒர கிகரதத்பகீ்பரல அடங்கியள்ளத.

 இதறக்க் க(8   ளரமரலஸ் எனற கிபயர ்.

க(8   ளரமரலஸ் பகதிய ில ிரநத் கிவளிசகிசல

    தமனிபல தநத்கிகளரகப ் ப ிர ிநத் ப ிற



  கிநபர்ான பகதிகளில வஸல(8  பால ப ினனிப ்

கிகீளரமரலஸ்

   
   
 

  

(  கீசய்ஸமச் _

 சரணட கழல

கிபளமரனின

 
 
 

கிணணம

(  கீசகர ிகக்ம நரளம

 
 
   

அண்ஸமச்

சரண்ட

கழல்

  

கிஹனகீலய ின

வஸளவ

 

 

படம. 5.8 கிநபர்ான

படரந்த்ள்ளத. கி(8  ளரமரலஸ் தநத்கிகள்,

  கிபளமரனின கிணணமம ('சச்ரந்த்

 மரலபஜீியன ('  சக்பச்ிழதல ஆகிறத.

 சிறநீரக நண்கழல

  கிபளமரனின கிண்ணம சிறநீரக

 நணகழல ில திறகக்ிறத. சிறநீரக

  நணகழல ில கீழக்ரணம பரகஙக்ள்



கரணபப்டகினறன.

1.  அண்ஸமச் சரண்டபப்கதி.

2. 8   வடவ கிஹனகீல வஸளவ.

3. ('  சச்ய்ஸமச சரண்டகக்ழல.

('   சச்ய்ஸம சரண்டகக்ழல பகதி, நீணட

('    சச்கர ிகக்ம ஒர கழரயடன இஸணகிறத.

('     சச்கர ிகக்ம கழரயரனத ரீனல ப ிரமீடல உள்ள

  ரீனல பரபப் ிலலரவ ில திறகக்ிறத. கிநபர்ான

   இரதத்தஸ்த வடகடட்ச ் சினநீஸரப ் ப ிர ிகக்ிறத.

5.7. அஸமபப் ிறக்ம, (சிசயலபாடட்றக்ம்

  இஸடகீய உள்ள (சிதாடரப்

  கிசயலபாடட்றக் எறற்ரறகீ்பால உறபப்

களினஅஸமபப் ிலமரறற்ங்கள்எறப்டகினறன.

  இவ்வறபப்கள் அசகிசயலபாடட்றக் எறப்

பரல[டட்கள்

  உர ிய தகவஸமபஸ்பயம கிபறகினறத. ஒர ்

   உறபப் ின அஸமபப்ம ஒனப ிறரகிடரனற சரா'நத்

உள்ளத.   மரறபடட் கழந்ிஸலய ில வரழம

பல(8   வற பாலடட்களின மனனங்கரலகள்,

  அஸவ வரழம கழந்ிஸலககீ்கறப்

 மரறபரட அஸடநத்ிரகக்ினறன. எடதத்க்

கரடட்ரக,  எலலர மதகிகலமபள்ள

வ ிலங்ககளம, கறிபப்ரக, பாலடட்களின

 மனனஙக்ரலகள் ஒ(8  ர மரதிர ியரன
 அஸமபஸ்பப ் கிபறற்ிரகக்ினறன. அவறற்ின

 மனனஙக்ரலகள் 5  பகதிகளரகப ் ப ிர ிகக்ப ்

படட்ள்ளன.  அஸவ (ேமறஸ்க, மனஸக,

   மணிகக்டட் உள்ளங்ஸக மறற்ம வ ிரலகள்

ஆகம.   அவ்வரற பாலடட்களின மனனங்

   கரலகள் கிபாதவரன ஒர அஸமபஸ்பப ்

கிபறற்ிரநத்ரலம,  அஸவ கிவவ்கீவற

 வ ிலங்ககளில பல(8  வற வ ிதமரகப ்

பயனபடதத்பப்டகினறன.

1.  மனிதர ில மனஸககள, கிபாரள்கஸளப்



 பறற்ிக் கிகரள்வதறக்ம, எழத

  வதறக்ம நணகக்மரக நண

  கரவ ிகஸள இஸசபப்தறக்ம கிமலல ிய

 மினஅணகக்ரவ ிகஸளக் ஸகயரள்

  வதறக்ம எறற்வரற அஸமநத்ள்ளன.

   கடஸ்ட வ ிரல மறற் வ ிரலகளில ிரநத்

 வ ிலகிஅஸமநத்ிரபப்தனமலம

(   ேமறக்ணட கிசயலகஸளச கிசய்வதறக்

 எதவரக அஸமநத்ிரகக்ிறத.

2.   கதிஸரய ின மனனஙக்ரலகள் மிக

(8   வகமரன பரய்சசலகக்ப ் பயனபடதத்ப ்

படகிறத-

3.   கிபரசசரளிமறற்ம எல ிய ின

  மனனஙக்ரலகள் மண்ஸணத் ('சத்ரணட

   எல ிவஸள அஸமகக்ப ் பயனபடகினறத.

4.    மரதத்ின உசசிய ில இரகக்ம இஸல

  தஸழகஸளப் பறிதத் உணபதறக்ரக

 ஒடட்கசசிவ ிங்கிய ின மனனங்கரலகள்

  நீண்டம பரதத்ம வல ிஸமயரனதரகவம

அஸமநத்ிரகக்ினறன.

5.   கரங்கின மனனஙக்ரலகள் மரமவ ிடட்

  மரம தரவவதறக்ம மரகக்ிஸளகஸளப்

 பறற்ிகக்ிகரணட ஊஞ்சலரடத்

 தரவவதறக்ம பயனபடகினறன.

6. திமிங்கலதத்ின

 நீர ில் நீநத்வதறக

பயனபடகினறன.

மனனஙக்ரலகள்

தடபப்ரகப ்

 தவஸள கதிஸர

  மனிதன |

கிவளவரல்

படம. 5.9  மதகிகலமப ிகளின மனஸக



அஸமபப்கள்

கடறப்ச

5.8.  வ ிலங்ககளின நடதஸ்தகள்

  கழத்ினலய ின் தரண்டதலகக ரறபத,்

   தகவஸமதத்க் கிகரள்ளம வ ிலங்ககஸள'ஒர ்

 உய ிர ிய ின நடதஸ்த'  எனற வஸரயறகக்லரம.

  இதத்ாணடதல மிகச சரதரரணமரன

  உணவ ின வரசஸனயரககச்டட இரகக்லரம.

   நரமப மண்டலம தாண்டதலகஸளப் கிபறற்,

 உணரந்த் அதற்(8  கறற்த் தலஙக்லகஸள

  கிவளிபப்டதத்வஸத நரம வ ிலங்ககளின

 நடதஸ்தயரகக் கரண்கிகீறரம.

5.8.1.  சமக நடதஸ்தகள்

  வ ிலங்ககளின நடதஸ்த மரபணகக்ளரல

    

-' `  ' '-

 

 

 

 

கடட்பப்டதத்பப்டகிறத. இயறஸ்கயரக

   நிகழம ஒர கிசயலமஸறயரகவம மறற்ம

  கறற்ணரத்லமலம கிபறபப்டகினற ஒர ்

 அனபவம ஆகம. வ ிலங்ககளிஸடகீயக்

   கரணபப்டம சமக இஸணபஸ்பச சமக

  அஸடயரளம எனக் கிகரள்கிகீறரம.

கிபற ்(8 றரா'  களகக்ம அவரக்ளின

 கழநஸ்தகளகக்ம இஸட(8  ய கரணபப்டம
சமகஇஸணபஸ்பஅனப ினஅஸடயரளமரகக்

கிகரள்கிகீறரம.   சில சமயங்களில ஒர

   சிறற்ினதஸ்தச சரரந்த் கடட்ஸய மறக்ிறரர

 சிறற்ினதஸ்தச சரா'  நத் கிபறகீ்றரா'

  பரரமர ிதத்ஸல கறகக்பப்ரரமர ிதத்ல அலலத

"  ”  கிராஸ் பரஸ்டர் ிங் எனற அஸழகக்ப ்

படகிறத.  எடதத்கக்ரடட்ரகக் கய ில ின

  கஞ்சகஸளக் கரகம (ெபனர ிபப்ரதகரகக்ிறத.



 கிபரமபானஸமயரன ததசசிகள், பறஸவகள்

   மறற்ம பாழாடட்கள் சமகக் சடடட்ஙக்ளரக

வரழக்ினறன.  இநத்க் சடடட்தஸ்தச

  சரரந்த் வ ிலங்ககள் தமமிஸட(8  ய கரதத்ப ்
   பர ிமரறற்மம தகவல பர ிமரறற்மம கிசய்த

கிகரள்கினறன.  எடதத்கக்ரடட்ரக ஒர

   சிறற்ினதஸ்தச சரரந்த் பாழாடட்க் சடடட்தத்ில

   சில வ ிலங்ககள் பரதகரவல பர ிகினறன.

  ஒர யரஸனக் சடடட்தஸ்த, வயதரன

    கிபண யரஸன வழிநடதத்ிச கிசலலம.

   வல ிஸமயரன ஆண யரஸனகள் சடடட்தத்ின

  பரதகரவலரக்ளரக கிவளிவ ிளிமப ில ிரநத்

கிகரணட,    கடட் யரஸனகளகக்ம ப ிற கிபண

  யரஸனகளகக்ம பரதகரபப்ரக உள்ளன.

 பரல ின நடதஸ்த

   ஆண மறற்ம கிபண பரலய ிர ிகள்,

   பரல ினக் கவரச்சிய ிலம ஒனறடன ஒனற

ஈரக்க்பப்டகிறத.  இனபக்ிபரகக்க் கரலதத்ில்

('    சத்ரனறம இரண்டரம நிஸலப ் பரல

    பண்பகள் ஆண மறற்ம கிபண் பரலகஸள

  ஈரத்த்ப ் பரல ின இனபக்ிபரகக்தத்ிறக்

வழிவககக்ிறத. எடதத்கக்ரடட்ரகப ், பல

   வணணங்கஸளக் கிகரணட ஆண மய ில ின

 அழகிய ('    சத்ரஸக கிபண் மய ிலகஸள அதன

 பரல ஈரக்க்ிறத.

    

படம. 5.11  யரஸனய ின கிபறகீ்றரா' பரரமர ிபப்

 பரல ின அஸடயரளங்கள்

  ஒர ்ஆண உய ிர ிய ி(8  லர கிபண
உய ிர ிய ி(8    லர தனத சிறற்ினதஸ்தச சரா'நத்

 எதிரப்ரல உய ிர ிய ிடம,  ஸசஸககள் மலம

   கிதரடரப் கிகரள்வஸதப் பணரச்சிஸசஸககள்

எனகி(8 றரம.  இவ்வரறரன பணரச்சிச

   ஸசஸககள் ஒர சிறற்ினதஸ்தச சரா'நத்

  உய ிர ிகளிடம கறிபப்ரகக் கரணபப்டக்

 சடடய அமசமரகம. இதனரல, கிவவ்கீவற



 சிறற்ினதஸ்தச சரா'  நத் உய ிர ிகளிஸட(8ய

 பணரச்சிதவ ிரக்க்பப்டகிறத.

கிபறகீ்றரா' பரரமர ிபப்

  கிபறகீ்றரர ் தம கழநஸ்தகஸளப்

('  சப்ணிபப்ரதகரகக் (ேமறக்ிகரள்ளம

  மயறச்ிகள் அலலத மலதனம,

  அகக்ழநஸ்தகள் கர_  லம வரழவ்தறக்

உதவகிறத.   இதஸனப கிபறகீறரர பரரமர ிபப

 என அஸழகக்பப்டகிறத. கிபறகீ்றரா' தம

   கழநன்தகளககச் கதத்ான உணவ அளிதத்,

  கிகரனற தினனிகளிடமிரநத் கரபப்ரறற்ி

  கிவறற்ிகரமரக வரழ வழிவககக்ிறத.

பாழாடட்கள்,  தம கழநஸ்தகளகக்ப ்

பரழாடடயம, _  கிகரனற _தினனிகள்மலம

  தமகடடகளகக ஆபதத வரரமலம

பாதகரககினறன.  சில பாஜாடட்களிஸடகீய

   கடடகள நனக வளரநத தரனரக

   உணவ உண்ண கிதரடங்கியப ் ப ினனரம

 இபப்ரரமர ிபப்த் கிதரடரக்ிறத.

 

பரல[டட்கள்

5.9.  வ ிலங்ககளின நடதஸ்தகக்ரன

 தனியரள் சரனறகள்

பல(8   வற கழந்ிஸலகளில வ ிலங்ககளின

   நடதஸ்தகள் பறற்ிய ஆய்வகள் தமிழந்ரடட்ப ்

 பலகஸலகக்ழகங்கள் (ேமறக்ிகரண்டள்ளன.

   மதமஸலய ில வரழம கிசநந்ரய்கள்

   கிபங்களர ில உள்ள அறிவ ியல

 கழகதஸ்தச சரா'   நத் அரண கிவங்கடர்ாமன

   எனற ஆய்வரளர ் நடதத்ிய ஆய்வக்

கறிபப்களரவன:   தமிழ் நரடட்ல் உள்ள

   மதமஸல வன வ ிலங்க சரணரலயதத்ில

   கவன அலஸபனஸ் எனனம வ ிலங்கினப ்

   கிபயர ்கிகரணட கிசநந்ரய்கள் வரழக்ினறன.

    இச கிசநந்ரய்கள் ஒர அரகிவரம

சிறற்ினமரகம.



 கிசநந்ரய்கள் 8  மதல 10 உறபப் ினரக்ஸளக்

  கிகரணட சடடட்மரக வரழக்ினறன.

   ஒவ்கிவரர கிசநந்ரய்க் கழவ ிலம வயத

 மதிரந்த் கிபண,   ஆண மறற்ம கடட்கள்

 சடடட்மரக வரழக்ினறன.  கிசநந்ரய்க் சடடட்ம

  ஒரங்கிஸணநத் கடமரஸன (86771667

61667)   அடதத் உண்ணம பழகக்மஸடயஸவ.

    அவ்வரற ஒர கடமரஸன அடதத் உண்ணம

('  சப்ாத உறபப் ினா'களிஸட(8  ய இஸறசசிஸய
  உணபதில ஒறற்ஸம நிலவகினறன. இளம

   கடட்ச கிசநந்ரய்கள் மதல ில இஸறசசிஸய

 உண்ண அனமதிகக்பப்டகினறன. ப ினனர ்

   வயத மதிரந்த் ஆண கிசநந்ரய்கள்

 இஸறசசிஸய உண்கினறன.  அதன ப ினனர,்

    ப ிற இளம கிசநந்ரய்களம வயத மதிரந்த்

  கிபண கிசநந்ரய்களம இஸறசசிஸய

உண்கினறன.

(நனறி,   அரண கிவங்கடர்ாமன

-    ஆசிய யரஸனகள் பரதகரபப் ஸமயம,

   சறற்ச ் கழந்ிஸல அறிவ ியல ஸமயம,

  அறிவ ியல கழகம, கிபங்களர ்).

கிசநந்ரய்கள்,    தம கடட்கஸளக் கழஸதப் பல ி

  மறற்ம பல ிகளிடமிரநத் கரபப்ரறற்வதறக்ரக

 

 தனியரள் ஆய்வ

  உனனஸடய வரழமிடதத்ில வரழம

 வடீட் நரய்கஸளயம, கிதரவ ில

   இரகக்ம நரய்கஸளயம ஆய்வ கிசய்த

 அவறற்ின வரழிடம,  வ ிடட்க் கிகரடகக்ம

   தனஸமஸயக் கறிதத் கறிபப் வஸரக.

  
  

 

படம. 5.12 கிசநந்ரய்

   அடகக்ட தமத இரபப் ிடதனத மரறற்ிக்

 கிகரணகீட இரகக்ம.



 கிசயல 5.3

 

 

மதிபப்டீ

பகதி-அ

1.

2.

உணா'    மீஸச ேரரமங்கள் கரணபப்டம வ ிலங்க. (கிவளவரல, யரஸன, மரன, ததஸன)

    யரஸனய ின தநத்ங்கள் பலல ின மரறபரட ஆகம.

(  கிவடட்ம பறக்ள்,  கிகரறிகக்ம பறக்ள்,  கடவரய்ப ் பறக்ள், (ேமலண்ணம)

     நானக அஸறகளடன சடடய வய ிற உஸடய வ ிலங்க. (யரஸன, டரலப ின, மரன, கஙக்ரர)

   மனிதனின சராசர ி உடல கிவபப்நிஸல. (98.4 - 98.60 |=, 96-6 - 96.80 |=, 94.4 - 98.60 |=, 98-4 - 
99.60 |=)

   மிடர்ல வரலவ இஸடய ில கரணபப்டகிறத.

1)     வலத ஆர ிகக்ிள் வலத கிவண்டர் ிகக்ிள்11)    இடத ஆர ிகக்ிள் இடத கிவண்டர் ிகக்ிள்

ப ி)  வலத கிவண்டர் ிகக்ிள்,   நஸரயரீல தமனி1\/)  இடத கிவண்டர் ிகக்ிள், கிபரநத்மனி

பகதி-ஆ

6.

பால[     டட் அலலரத கிதரகதிஸயக் கண்டறிநத் எழதக.

அ) டரலப ின, வரலரஸ், மள்ளமபனறி, மயல, கிவளவரல, ஆ) யரஸன, பனறி, கதிஸர, கழஸத, கரங்க

இ) ஆண்டகீலரப ், மரன, பச, எரஸம, கடமரன, ஈ) நரய், ததஸன, மதஸல, சிங்கம, பல ி

  பாலடட்களின பறதகீ்தரல ில கரணபப்டவத.

அ) உேரரமம,  உணர ் உேரரமம,   உேரரம மடக்ள் ஆ) உேரரமம, நகம,  வ ிரல நகஙக்ள்

இ) உேரரமம, உணா' உேரரமம,  கிகரமபகள் ஈ) உேரரமம, நகம, கிசதிலகள்

  ஒறற்ஸமய ின அடபப்ஸடய ில கண்டறிக.

 திமிங்கலம :   பலனீ தகடகள் :  கிவளவரல :

('  சக்ரடடட்வறஸ்ற நிரபப்க.

1. ப ிளரஸ்மர, ஸபப ிர ிகீனரஜின;



2.   இரதத்ச ் சிவபப்ண :   ஆகஸ் ிஜஸன எடதத்ச ் கிசலகிறத.

3.   இரதத் கிவள்ஸளயண :ரத்ா.

 உடல ின'மரஸ்டா' கிகமிஸ்ட'்    எனற சிறநீரகம அஸழகக்பப்டகிறத -   கரரணம கண்டறிநத் எழதக.

அ)    உடல ில கிபறபப்டம அஸனதத்('    கீவதிபக்ிபரரள்களம சிற நீரகதத்ில கிபறபப்டகிறத.

ஆ) சிறநீரகம,  இரதத்தத்ின ('    சவ்திபக்ிபரரள்களின சம நிஸலஸய ('சப்ணகிறத

இ) சிறநீரகம,    உடல ில கிபறம அஸனதத்('  சவ்திபக்ிபரரள்கஸளயம கிவளிகீயறற்கிறத

,  இரதத்ச ் சிவபப்ண

ஈ) சிறநீரகம,   உடல ின அஸனதத்('  சவ்திபக்ிபரரள்கஸளயம ('  சச்மிதத் ஸவதத்கக்ிகரள்கிறத.

  மரறபரட அஸடநத்தின அடபப்ஸடய ில,  ஒரங்கிஸணதத் எழதக.

 கிவடட்ம பறக்ள்,  யரஸனய ின தநத்ம,

 மள்ளமபனறிய ின மடக்ள்

 

 

  

 வரழக்ஸ்க

  இயகக்ச ் (சிசயலக்ள்

 

 

6.   வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் (சிசயலக்ள்

 எவ்வரற உய ிரள்ளவறஸ்றயம

 உய ிரறற்வறஸ்றயம('  சவ்றபடதத்வரய் ?

 நரய் ஒடவஸதயம,  பச அஸச
(8 பாடதஸலயம,  மனிதன கிதரவ ில

  சதத்மிடதஸலயம நரம கரண்கிகீறரம.

  இசகிசயலகளில ிரநத் இஸவ உய ிரள்ளஸவ

 எனற அறிகி(8 றரம.

 நரய் (அ)  பச (அ)  மனிதன உறங்கம(8 பாத

 எனன நிகழக்ிறத? இபக்ிபாழதம, இஸவ

உய ி(8    ராட உள்ளன என நிஸனகக்ிகீறரம.

  இதஸன எவ்வரற அறிகி(8 றரம? அஸவ

   சவரசம கிசய்வஸதக் கணட உய ிரள்ளஸவ

 என அறிகி(8 றரம.



   தரவரங்களில எனன நிகழக்ிறத ?

   தரவரங்கள் உய ிரள்ளஸவ எனபஸத எவ்வரற

அறிகி(8 றரம?

  நரம அவறற்ில _  பசஸம _ இஸலகள்,

 இஸலகளின மடதல,  திறததல (8 பானற

அஸசவகள்,  வளரச்சிய ின படகள்

  ஆகியவறஸ்றச சரனறகளரகக் கிகரணட

  உய ிரள்ளஸவ எனக் சடறகி(8 றரம.

6.1   வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

 யரஸவ ?

உய ிர ினங்கள், உடறக்ிசயலகளில

  இலலரவ ிடட்ரலம அஸவ தஙக்ளஸடய

  வரழக்ஸ்க இயகக்தஸ்தத் கிதரடரந்த்

நிஸலநிறதத்கினறன.  நரம தனி(8ய

உடக்ரா'  நத்ிரகக்ம கிபாழதம,

 உறகக்தத்ில ிரகக்ம(8   பாதம சடட வரழக்ஸ்க

 இயகக்ச ் கிசயலகள்,  கிசலகளின வரய ிலரகத்

 கிதரடரந்த் நஸடகிபறகினறன.

   வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள் எனபத,

   உடல ிஸன நிஸல நிறதத்வதறக்ரன பல(8வற

  உறபப்கள் ஒரங்கிஸணநத் கிசயலபடக்

  சடடய கிசயல ியல நிகழச்சிகளரகம.

  உய ிர ினங்களில நஸடகிபறம சில

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகளரவன:

உணளடட்ம

   உணவ உடக்ிகரள்வதன மலம ஆற'றஸலப ்

 கிபறம நிகழச்சியரகம.

சவரசம

  கிசலகள் சவரசிதத்ல ின மலம

   ஆகச்ிஜஸனப் கிபறற்க் கர ிமப ் கிபாரள்கஸள

  எளிய மலகச்டறகளரகச சிஸதகக்பப்டம

  நிகழச்சிசவரசம எனபப்டம.

கடதததல்



   உடல ின ஒர ் உறபப் ில ிரநத் ப ிற

   உறபப்களகக் உணவப் கிபாரடக்ள் மறற்ம

   ஆகச்ிஜன கடதத்ம நிகழச்சிகடதத்தல

ஆகம.

 கழிவ நீகக்ம

பல(8   வற உறபப்களில ிரநத் கிவளியரகம

வளா'    சிஸத மரறற்க் கழிவப ் கிபாரள்கஸள

  உடல ில ிரநத் இவளிகீயறற்பப்டம நிகழச்சி

 கழிவ நீககமரகம.

வ ினரகக்ள்

1.   உய ிரக்ளின உய ிரவ்ரழ் தனஸமஸய

   நரம எவ்வரற அறிநத் கிகரள்கிகீறரம.

2.  உய ிர ிகள் உடக்ிகரள்வதறக்

  கிவளிய ில ிரநத் கிஸடகக்ம கிபாரள்கள்

யரஸவ?

3.   நம உடஸலப ் ('சப்ணவதறக்த்

('    சத்ஸவயரன நிகழச்சிகள் யரஸவ ?

6.2  தரவரங்களின உணளடட்ம.

 நமமஸடய பல(8  வற கிசயலகளகக்

 ஆறற்ல ('  சத்ஸவபப்டகிறத எனபஸத

அறிவரயர?

  அவ்வரறற்ல எவ்வரற நமகக்க்

கிஸடகக்ிறத?

  நரம உண்ணம உண(8  வ ஆறற்லகக்ரன

 ஆதரரம் ஆகம்

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

  
   

தறச்ரா'  ப ஊடட்மஸற

   
 

 ப ிற ஊடட்மஸற



 உணளடட்தத்ின வஸககள்

தறச்ரா'  ப ஊடட்மஸற

   கிபரமபாலரன தரவரஙக்ள் சயச சரா'பத்

 தனஸம கிகரண்டஸவ, எகினனில, அஸவ

  ஒளிசகீசரக்ஸ்கய ின மலம தரமரக(8வ

 உணஸவத் தயரர ிகக்ினறன. இவ்வரற

தரமரக(8   வ உணஸவத் தயரர ிகக்ம

 மஸறகக்த் தறச்ரா'   ப ஊடட்மஸற எனற

கிபயர ்.

தறச்ரா'   ப உணளடட் மஸற

 எனபத சயசரா'   பத் தரவரங்கள் கிவளி

 ஆதரரங்களில ிரநத் கிபாரள்கஸளப்

  கிபறற் அவறற்ிஸனச ('  சச்மிதத் ஸவகக்பப்டம

  ஆறறலரக மரறறபபடம நிகழசசியரகம.

 கர ிய ஒளி,  பசஸசயம ஆகியவறஸ்றப ்

பயனபடதத்ி, 002  மறற்ம நீரரனத

கரா'(8 பரஸஹட(8  ரடட்ரக மரறற்பப்டகிறத.

கரா'(8 பரஸஹட்(8  ரடஸ்டத் தரவரங்கள்

  தஙக்ளின கிசயலகள் மழவதறக்ம

('   சத்ஸவயரன ஆறற்ல மலமரகப ்

பயனபடதத்கிறத.

  ஒளிசகீசரக்ஸ்க நிகழவ் ிஸனக் கீழக்ணட

 உய ிர (்'   சவ்திவ ிஸன மலம வ ிளகக்லரம.

பசஸசயம

ரந்ா)

கர ியஒளி

6002 +12 7420 06 ப1206+602+6|4 ழ 0

 கர ிய ஒளி, நீர ், 002  மறற்ம பசஸசயம

  ஆகியஸவ ஒளிசகீசரகஸ்ககக்த் ('சத்ஸவயரன

  மலப் கிபாரள்கள் ஆகம.

  கர ிய ஒளி:  கர ியனில ிரநத் கிபறபப்டம

ஆறறல-

 நீர ்: தரவரங்கள், ('  சவ்ரக்ளின வரய ிலரக



   நீர ிஸன மண்னர ில ிரநத் உறிஞ்சிப ் கிபறற்க்

கிகரள்கினறன.

002 வளிமணடலதத்ில ிரநத்,

  இஸலகளில உள்ள இஸலதத்ஸளகள்

 வரய ிலரகப ் கிபறற்கக்ிகரள்கினறன.

 பசஸசயம :   தரவரச கிசலகளின கிசல

 நண்ணறபப்களரன பசங்கனர ிகங்களில,

  பசஸசய நிறமிகள் கரணபப்டகினறன.

 ப ிற ஊடட்மஸற: ததஞ்ஸசகளினகிசலகளில,

 பசஙக்னர ிகஙக்ள் கரணபப்டரததரல,

 அஸவ ஒடட்ண்னர ிகளரகவம, மடக்ண்னர ி

 களரகவம வரழக்ினறன. அ(8த(8 பரலப ்

 பசநத்ரவரங்ஸளத் தவ ிர, எஸனய

  தரவரங்கள் அஸனதத்ிலம பசங்கனர ிகங்கள்

   கரணபப்டரததரல அவறற்ில ஒளிச ்('சச்ரக்ஸ்க

நஸடகிபறரத. என(8  வ அதத்ரவரங்கள்
  உணனடட்தத்ிறக்ரகப ் ப ிற தரவரஙக்ஸளகீயர

  அலலத ப ிற உய ிர ினங்கஸளகீயர

சரா'நத்ள்ளன.   இதத்ஸகய ஊடட்மஸற ப ிற

 ஊடட்மஸற எனபப்டம.

  ஒளிசகீசரக்ஸ்ககக்ப ் பசஸசயம ('சத்ஸவ

   எனபஸத நிரப ிகக் ஒர ்ஆய்வ ிஸன

(8 மற்0கரள்(8வரம.
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       பலவண்ண இஸலகஸளக் கிகரணட ஒர கிதரடட்த் தரவரதஸ்த எடதத்க் கிகரள்க. எ.கர.

('   சப்ாதத்ரஸ் மறற்ம க(8 ராடட்ன.

      அதக்ிதரடட்த் தரவரதஸ்த மனற நரள்களகக் இரளில ஸவதத் ஸ்டரா'   ச நீகக்ம கிசய்க.

     ப ிறக தரவரதஸ்தச கர ிய ஒளிய ில ஆறமனர ி('  சந்ரம ஸவகக்.



    அத் தரவரதத்ில ிரநத் ஒர ்இஸலஸயப் பறிதத்,    பசஸச நிறப ் பகதிகஸளக் கறிதத்கக்ிகரள்க.

இஸலஸய,     சில நிமிடங்கள் கிகரதிநீர ில அமிழத்த்ிஸவகக்.

ப ிறக,        இதஸன ஒர கண்ணரட மகஸவய ில உள்ள ஆலகஹரல ில மழக் ஸவகக்.

 கண்ணரட மகஸவஸய,      ஆலகஹரல கிகரதிகக்ம வஸர சட நீர ில ஸவகக்.

     இஸலய ின நிறதத்ில எனன மரறற்ம நிகழக்ிறத?     கஸரசல ின நிற மரறற்ம எனன?

  தறக்ிபாழத இஸலஸய அ(8      யரடன கஸரசல ில சில நிமிடஙக்ள் அமிழத்த் ஸவகக்.

தற்(8    பாதள்ள இஸலய ின நிறதஸ்த எறக்ன(8     வ ஆரமபதத்ில உள்ள இஸலய ின நிறத(்8தரட

ஒபப் ிடக.

 இஸலய ின பல(8        வற இடங்களில ஸ்டரரச் உள்ளத எனபதின வரய ிலரக எனன மடவ ிறக்

 வரகிறரய் ?

 

  

 பம் .2 ளிஸ்கம-்  டண்்ணித் தரவரம்

 ஒடட்ண்னர ிகள் :

 

   சில உய ிர ினங்கள் தமகக்த(்'சத்ஸவயரன

 

   உணவப் கிபாரள்கஸள ப ிற உய ிரள்ள

  தரவரங்கள் அலலத வ ிலங்ககளில ிரநத்

(அ)  ஸ்பாச ் (ஆ)  ஸ்டாரச் ் ெபறகின்றன-  அனவ ஓடட்ண்ணித

     ேசஈதஸனகக் மன் ேசரதனனகக்ப ் ப ின் தரவரங்கள் எனபப்டம.  எநத் ஒர

 படம 6.1     மரறபடட் இஸலகள் தரவரம் அலல்த வ ிலங்ககளில ிரநத்,

 

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

    

 படம 6.3  கஸ்கடட்ர -  ஒடட்ண்னர ித் தரவரம

  ஒடட்ணனர ிகள் உணவப் கிபாரள்கஸளப்

கிபறகினறனகீவர,   அநத்த் தரவரம அலலத

  வ ிலங்க ஒமபய ிர ி எனபப்டம. ஒடட்ண்னர ித்

   தரவரங்கள் சில சிறபப்ரன ('சவ்ரக்ஸளக்

கிகரண்டள்ளன. அவ்(8  வரக்ள் ஒமபய ிர ித்



  தரவரங்கஸளத் தஸளதத் உடக்ிசனற

 ஸசலதத்ில ிரநத் நீஸரயம, கனிம

  உபப்கக்ஸளயம மறற்ம ஸ்பகீளரயதத்ில ிரநத்

  உணவப் கிபாரள்கஸளயம உறிஞ்சகினறன,

இவ்(8   வரக்ள் ஹரஸ்கீடரர ியஙக்ள் எனபப்டம.

எ.கர.   கஸ்கடட்ர மறற்ம வ ிஸ்கம.

மடக்ண்னர ிகள்:

  சில தரவரங்கள் தர(   ேம உணவ தயரர ிகக்

 மடயரததரல இறநத்(8  பான தரவர, வ ிலங்க

  உடலகளின கர ிமப ் கிபாரள்களில ிரநத்

  தம உணஸவப் கிபறகினறன. இஸவ

  மடக்ண்னர ித் தரவரஙக்ள் எனபப்டம.

  பல ததஞ்ஸசகளம பாகட்ர ியஙக்ளம

 மடக்ண்னர ிகளரக உள்ளன. மர(8னரட்(8 ரரபர

(8   பானற சில ஆஞ்சிகீயரஸ்கிபரம்கள்

  பசஸசயம அறற் கரணபப்டகினறன. இஸவ

 ஸமகப் ிகரஸரசர('  சவ்ரக்ஸளக் கிகரண்டள்ளன.

  இததரவரஙக்ள் இறநத்வறறின் அழகிய

  மகக்ப ் கிபாரள்களில ிரநத் உணவப்

  கிபாரள்கஸள ஸமகப் ிகரஸரசர('சவ்ரக்ள்

 மலம உறிஞ்சகினறன.

வ ினரகக்ள்:

1. தறச்ரா'  ப ஊடட்மஸற,  ப ிற ஊடட்மஸற

(8வறபடதத்க.

2.  ஒளிசகீசரக்ஸ்ககக்த் ('சத்ஸவயரன

 மலபக்ிபாரள்கள் எங்கிரநத்

 கிபறபப்டகினறன ?

6.2.   மனிதச ் கிசர ிமரன மண்டலம

 கிசலலகக்ள் கிசர ிதத்ல

  மதகிகலமபகளின இரதத் கிவள்ஸள

 அணகக்ள் (ழாககீ்கரஸசடட்கள்) உடல ின

  பரதகரதத்ல பணிஸயச கிசய்த, ('  சந்ரய் தரம

   கிரமிகளில பரதகரபப் அளிகக்ிறத.

    இஸவ உடல ினள் பகம கிரமிகஸளத் தன

 கிபாய்கக்ரலகள்மலம வ ிழங்கிசகிசர ிகக்ிறத.



 இசகிசயலமஸறகக்ச (8 ப(8கரஸசட்(8 டரசிஸ்

 உமிழநீ்ரச் ் சரபப் ி

 கிதரண்ஸடப ் பகதி

படம. 6.4   மனிதனின கிசர ிதத்ல மண்டலம

(  கிசல வ ிழங்கதல)  எனற கிபயர ்.

 அமீபர (8    பானற ஒர கிசல உய ிர ிகள்,

  இவறற்ின உணவப் கிபாரளரன

  ஸடயரடட்மகஸளத் தனத ('சப்ால ிகக்ரலகள்

 மலம வ ிழங்ககினறன.  மறக்ிறரர ஒரகிசல

 உய ிர ியரன பரர(  ேமசியம தனனஸடய

கழி(8  பானற ஸசட்(8  டரபார ிங்ஸ் வழியரக

   நீர ில உள்ள நண்ணய ிர ிகஸள வ ிழங்கிச ்

  கிசலலகக்ள் கிசர ிமரனம கிசய்கிறத.

 இவ்வஸகச கிசர ிதத்ல, கிசலலகக்ள்

 கிசர ிதத்ல எனபப்டம. பர ிணரமதத்ில,

  கிதரடகக்கக்ரல உய ிர ினங்களில கரணபப்டட்

 

 

 

 இவ்வஸகச கிசர ிதத்லகக்,  எவ்வ ித மண்டல

அஸமப்(8 பர, கடல(8  பானற அஸமப்(8 பர

(8தஸவபப்டவ ிலஸல.

கடறப்ஞ்ச,  கழியடல ிகளில இவ்வஸகச்

  கிசர ிதத்ல நிகழவ் நடநத்ரலம, கடல(8 பானற

  கழிஅஸமபப் ிஸன உரவரகக்ிக்

கிகரண்டரநத்ன.

 கிசலலகக் 0வளி(8  ய கிசர ிதத்ல.

  வ ிலங்ககள் பர ிணரமதத்ில மரறற்ம

  கிபறற் வளர வளர,  இஸவகளின கிசர ிதத்ல

 மண்டலமம வளா'   நத் உணஸவச் கிசர ிகக்ச ்

கிசய்தன.

   உயர ்வ ிலங்ககள் மறற்ம மனிதனின

 கிசர ிதத்ல மண்டலமம, கிசர ிதத்ல



சரபப் ிகளம,  சிறபப்ஸடநத் கிசர ிதத்ல

 கிநரதிகஸளச சரநத்ன.

 உணவகக்ழல வழி(8   ய கிசனற சிகக்லரன

உணவ, வரய்,   வய ிற மறற்ம ட(8யரடனம

எனனம,   மன சிறகடல பகதிகளில

  சரகக்ம கிநரதிகளின கிசயலரல,  சிற உணவ

  மலகச்டறகளரக மரறற்பப்டட்ச ் கிசர ிமரனம

அஸடகிறத.

  இவ்வரற கிசலலகக் 0வளி(8  ய கடல
  பகதிய ின ழாமன(|_ப 771671) பகதிய ில,

 கிசலலகக் 0வளி(8   ய கிசர ிதத்ல நிகழவ்தரல

  இதத்ஸகய கிசர ிமரன நிகழவ்கஸளச

 கிசலலகக் 0வளி(8   ய கிசர ிதத்ல எனகி(8 றரம.

    இத ஒர கிசர ிதத்ல ின மதிரந்த் சிறபப்ரன

 கிசயல நிகழவ்ரகம.

  மனிதனின கிசர ிமரன கிசயலமஸற

 மனிதரக்ளகக்த் (8தஸவயரன, ஆறற்ல

  மலகச்டறகஸள உணவ கிகரண்டள்ளன.

  இஸவ உடஸல வளரப்ப்தறக்ம, பழதபடட்

 திசககஸளச சர ிகிசய்வதறக்ம, ('சத்ஸவயரன

 பல ('  சவ்திய ியல நிகழவ்களகக்ம

(8தஸவயரகிறத.

 உணணபப்டட் உணவ, சிற

 மலகச்டறகளரக மரறற்பப்டட்ரலதரன,

   அதில ிரகக்ம மழபப்யஸன உடல அஸடய

மடயம.  கடனமரன உணவபகிபாரஸள,

 எளிஸமயரன ('  சவ்திபக்ிபாரளரக மரறற்ி,

 அதஸனச உடக்ிரகிதத்த், தனமயமரகக்ல

  நிகழச்சிகீய கிசர ிதத்ல எனபப்டம.

  உணவ மணடலதத்ின அஸமபப்,

கிசயலபாட,   இஸரபஸ்ப மறற்ம உணவக்

 கழல ில('  சத்ரனறம ('  சந்ரய்கஸளக் கணடறிதல,

('    சந்ரய்ச சிகிசஸச மஸறகஸளபப்றற்ிஅறிவத

(8கஸ்டட்(8   ரர எணடர் ியரலஜி(இஸரபஸ்பக்

கடல ியல) எனபப்டம.



  கிசர ிதத்ல மணடலதஸ்த இர

 ப ிர ிவகளரகப ் ப ிர ிகக்லரம.

1. இஸரபஸ்ப,  கடல கழலகள்

2.0   சர ிமரன தஸணச சரபப் ிகள்

  கிசர ிதத்ல எனபத படபப்டயரக

  கிநரதிகஸளப் பயனபடதத்ி நஸடகிபறம

நிகழவ்ரகம.    கிநரதிஎனபத உய ிர ்கிர ியர

 ஊகக்ிகள் எனபப்டம.

இஸரபஸ்ப,கடலகழலகள்(உணவகக்ழல)

  கிபர ிய தஸசயரலரன 9   மீடட்ர ் நீளமஸடய ஸப

  மறற்ம கழல (8  பானற பகதியரகம.  இத வரய்

    மதல மலவரய் வஸர நீண்ட உள்ளத. இதன

 பகதிகள் வரய், வரய்கக்ழி, கிதரண்ஸட,

உணவகக்ழல, இஸரபஸ்ப, சிறகடல,

கிபரங்கடல, மலகக்டல,  மலவரயரக உள்ளத.

 கிசயல 6.2

 

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

6.3  தரவரங்களில சவரசம

   என நரம உண்ண ('  சவ்ண்டம ?

   என தரவரங்கள் உணஸவத் தயரர ிகக்

('சவ்ண்டம?

  அஸனதத் உய ிர ினங்களகக்ம அதரவத

  நண்னர ிய பாகட்ர ியரவ ில ிரநத் தரவரஙக்ள்,

யரஸனகள், மனிதரக்ள்வஸர, வளரச்ச்ி,

அஸ_ச_     வ மறற்ம கிபரகக்ம ஆகிய

  நிகழசசிகளகக ஆறறல (8தஸவபபடகிறத.

  ஆறற்ல எங்கிரநத் கிபறபப்டகிறத?

  தரவரங்கள் உணடரகக்ம ஸ்டரா'சதரன

  நரம உண்ணம உணவ. இவ்வணவதரன

   நரம கிபறம ஆறற்லகக் அடபப்ஸடயரக

அஸமகிறத.

உண்ஸமய ிஷ்உணவபக்ிபாரள்களிலதரன



 ஆறற்லரனத பஸதநத்ள்ளத. சவரசிதத்ல

  நிகழச்சிய ினகீபரத உணவ கிபாரள்களரனத

 ஆகச்ிகரணம அஸடகினறன.

இவவ ிஸனய ினகிபாழத, 

 ஆறறல வ ிடவ ிககபபடட, தனிததனஸம

 வரய்நத் ('  சவ்தி(அ)  உய ிரப் ் கிபாரளரன

"-\'|'|=>  ய ில(அட(8  னரசின டஸரபாஸ்(8 பட ்)

('  சச்மிதத் ஸவகக்பப்டகிறத.  "-\'|'|=> ய ில

   உள்ள ஆறற்லதரன கிசலகளின பல(8வற

 கிசயலகளகக்ப ் பயனபடதத்பப்டகிறத.

 சவரசதத்ினகிபாழத "-\'|'|3 மடட்மலலரமல

  மறற் இரணட கிபாரள்களரன, 002 மறற்ம

 நீரம உணடரகினறன.

  சவரசிதத்ல நிகழச்சிஸயக் கீழள்ளவரற

  ஒர ் எளிஸமயரன ('   சவ்திச சமனபரடட்ன மலம

அறியலரம.
0681206 + 602 _> 002 + 6|-|20 + 290070 

(களககீ்கரஸ்) (^'|'|3)

  சவரசதத்ிறக் அடபஸ்டயரகப ் பயனபடம

   கிபாரள் சவரசத் தளபக்ிபாரள் எனபப்டம.

  சவரசத் தளபக்ிபாரள்கள் மவஸகபப்டம.

 அஸவ கரா'(8 பரஸஹட(8 ரடட்கள், கிகரழபப்கள்

  மறற்ம பரதங்கள் ஆகம.

 சவரசதத்ின வஸககள்

 ஆகச்ிஜன பயனபடதத்பப்டகிறதர

  அலலத பயனபடதத்பப்டவ ிலஸலயர எனற

  அடபப்ஸடய ில சவரசிதத்ல இரவஸகபப்டம.

1.  கரறற்ள்ள சவரசம, 2.  கரறற்ிலலரச சவரசம.

 கரறற்ள்ள சவரசம

  கிபரமபாலரன உய ிர ினங்களில சவரசிதத்

 ல ின(8   பாத ஆகச்ிஜன பயனபடதத்பப்டகிறத.

  ஆகச்ிஜன பயனபடதத்பப்டம சவரசம

  கரறற்ள்ள சவரசம எனபப்டம.

  கரறற்ள்ள சவரசம நரனக

திகழக்ிறத-



1. கிஸளகரல ிசிஸ்

2.  ஸபரவ ிக் அமில

கரா'  பன நீகக்ம

3.  கிகிரப ் சழறச்ி

4.   எலகட்ர்ரன கடதத்ச சங்கில ி

படகளில

ஆகச்ிஜகீனறற்

 கிஸளகரல ிசிஸ ின(8  பாத களககீ்கரஸ்

   இரண்ட ஸபரவ ிக் அமில மலகச்டறகளரகப ்

ப ிளவறகினறத.  இத ஸசடகீ்டரப ிளரசதத்ில

   வர ிஸசயரக நஸடகிபறம மறவ ிஸனகள் மலம

உண்டரகிறத.   பல வஸகயரன கிநரதிகளம

ஈடபடகினறன.  ஸபரவ ிக் அமிலம

  உணடரவப ிதரட கிஸளகரல ிசிஸ் நிகழச்சி

 மடவகக் வரகிறத-

  ஸபரவ ிக் அமில ஆகச்ிஜகீனறற்ம

  ஸமடகீ்டரகரணடர் ியரவ ில இரணட மறற்ம

  மனறரம படகளில நஸடகிபறகிறத.

  இறதிநிஸலயரன எலகட்ர்ரன கடதத்ச ்

சங்கில ிய ினகிபாழத, கிவளிவ ிடபப்டம

எலகட்ர்ானக(8  ளரட கிதரடரப்ஸடய

ஆற'றலரனத, "-\'|'|3 ஆற'  றல மலக்

   சடறகஸளச சில இடங்களில உண்டரகக்ப ்

பயனபடதத்பப்டகிறத.  மடவ ில எலகட்ர்ரன

   மறற்ம ஸஹடர்ஜன ஆகியஸவ ஆகச்ிஜனடன

('   சச்ரந்த் நீர ் உண்டரகிறத.

   ஒர களககீ்கரஸ் மலகச்டற மழஸமயரக

  ஆகச்ிஜகீனறற்ம கிபறமகீபரத 38 "-\'|'|3

 மலகச்டறகள் உணடரகினறன.

 

 

 

 



    ஆகஸ ிஜன் அறற் கழல ில் எதத்னரீரீல+் கழப்ள்்னட

 ஆகஸசட + ஆறறல

 
   

 கீ (2-கரா'  பன மலகச்டற)

'ஜு

'0 '  கீ (8 ' . . . . . . . . .

(  கடள்கதரப்கன்ரஸ 2 ஜுதீகரஈரர்எ்:    ஆகஸ ிஜன அறற கழல ில\   லரகடக அமிலம +'ஆறறல

மலகக்டற)   ஆ மலகக்டற + (  தஸசச் டசலக்ளில)் ' (3-0300000' மலகசடற)

'  ஜீ ஆறறல்)

  ஆகச்ிஜன் உள்ளகழல ில் கராபன-ஸட-ஆகஸ்சட

(ஸமடகீ்டரக்க்ரணடர ியரவ ில) + நி" + ஆறற்ல்

 படம 6.5   களககீ்கரஸ் சிஸதவஸடயம பல(8  வற வழிமஸறகள்

 கரறற்ிலலரச சவரசம

  சில உய ிர ினங்களில சவரசிதத்ல ின(8   பாத ஆகச்ிஜன பயனபடதத்பப்டவதிலஸல.

   இதத்ஸகய சவரசிதத்ல கரறற்ிலலரசவரசம எனபப்டம.   இத கிநரதிதத்ல எனறம

அஸழகக்பப்டகிறத.

எ.கர.   பரல தய ிரரகம நிகழவ்

0  பழசசரற (அலலத) சரக்க்ஸரக்

 கஸரசஸல எடதத்கக்ிகரள்க.

  அதில சிறிதளவ ஈஸ்டஸனச்

(8 சர ்.   இநத்க் கலஸவஸய ஒர

  சடமபக் சடடஸவய ில கழரய ில

எடதத்கக்ிகரணட,  ஒர தஸள

 அஸடபப்ரனரல மடக.

0   ஒர வஸளநத் கணணரடக

 கழரஸய அஸடபபரனடன

இஸணகக். கண்ணரடக்

  கழரய ின மறமஸன சண்ணரமப

  நீர ்கிகரணட ('சச்ரதஸனகக்ழரய ில

 மழக்மரற கிசய்க.

 

 படம 6.6   கரறற்ிலலர சவரசம - ('  சச்ரதஸன அஸமபப்



0      சண்ணரமப நீர ில எனன மரறற்ம எறப்டகிறத ?     மரறற்தத்ிறக்ரன கரல அளவ எவ்வளவ ?

        இநத் ஆய்வ ின மலம கிநரதிதத்ஸலப ் நரம அறிவத எனன?
 

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

(  ேமலம அறிய
"-\'|'|=>

"-\'|'|3      எனபத கிபரமபாலரன கிசலல ில நஸடகிபறம வ ிஸனகளகக்த(்'சத்ஸவயரன

 ஆறற்ல நரணயம. சவரசிதத்ில ின(8     பாத உரவரகம ஆறற்ஸலப ் பயனபடதத்ி"-\8|=>ய ில ிரநத்

"-\'|'|3 உரவரகிறத.

ஆறறல்

/-\8|3 + பாஸ்(8  பட ் ரக்க்> "-\'|'|3
     ஒர மினகலம எவ்வரகிறலலரம பயனபடகிறத எனபஸத சிநத்ிதத்பப்ரா'. 

 எநத்ிர ஆறற்ல,  ஒளிஆற'றல,  மின ஆற'    றல ஆகியஸவப் கிபறபப்டட்ப ் பயனபபடதத்பப்டகிறத.

அ(8த(8   பரலப ் கிபரமபாலரன "-\'|'|=> யரனத,  தஸசச சரகக்ம,  பரதச ('சச்ரக்ஸ்க, நரமப ில ிரநத்

 

   உணரவ்கஸளக் கடதத்தல மறற்ம பல(8   வற கிசயலகளகக்ப ் பயனபடதத்பப்டகிறத.

6.3.  வ ிலங்ககளின சவரசமஸற

அமீபர, ஸஹடர்ர,  கடறப்ஞ்ச ('சப்ானறஸவ

  நீர ில வரழம உய ிர ிகளரகம. இவ்வஸக

    உய ிர ிகளில சவரசம தன உடல ின(ேமறப்ரபப்

 மலம நஸடகிபறகிறத.  நீர ில கஸரநத்ள்ள

ஆகஸ் ிஜஸனத,்  தன (  ேமறப்ரபப்ரன கிசல

  சவ்வ வழியரக ஊடரவ ிச,் கிசலல ினள்

  இஸவ பயனபடட்ப ின உரவரன, கரா'பன-

ஸட-ஆகஸ்ஸட,  இயலபரன மஸறய ில,

இ(8த(8   பரனற நீர ினள் கிவளிகீயறற்பப்டட்க்

 கஸரநத் வ ிடகிறத.

  மீனகளின சவரச உறபப்,  அதன கிசவள்

பகதியரகம.  நீரந்ிலவரழ் உய ிர ியரன

  தவஸளய ில இதன(  ேமல (8தரலம, நஸர 1 பரீலம

   சவரச உறபப்ரன கிகரண்டள்ளஸவ ஆகம.

   நிலவரழ் உய ிர ிகளில நஸரயரீல சவரச

 உறபப்ரக அஸமநத்ள்ளத.

   கரறறில உள்ள ஆகஸ் ிஜன அளஸவவ ிட,

    நீர ில உள்ள ஆகஸ் ிஜன அளவ கஸறவ.

என(8வ,  நில உய ிர ிகஸளவ ிட, நீரவ்ரழ்



 உய ிர ிகள்('  சவ்கமரகச சவரசிகக்ினறன.

மீனகள்,    வரய் வழியரக நீஸர எடதத்,

  கிசவள் வழியரக 0வளி(8யறற்ம(8 பரத,

  கிசவள் பகதிய ிலள்ள இரதத்கக்ழலகள்

 ஆகஸ் ிஜஸனப் கிபறகிறத.

நிலவரழ்

மணடலதத்ிலள்ள

உய ிர ிகள், வரய

 ஆகஸ் ிஜஸனத் தன

நாசிபப்ள்ளம

  
 
  

 பறநரசித் தஸள

கிதரண்ஸட

கரஉவனள.

மசசசகழல

 இரண்டரம நிஸல

 மசச்கக்ிஸளக் கழல

கரறற்சச்ிறற்னற

உதரவ ிதரனம

படம. 6.7   மனிதச ் சவரச மண்டலம

 சவரசதத்ிறக்ப ் பயனபடதத்ிகக்ிகரள்கிறத.

  கிவவ்கீவற வஸகயரன உய ிர ிகள்,

கிவவ்கீவறவஸகயரனசவரசஉறபஸ்பகஸளப்

கிபறற்ள்ளன.  இவ்வறபப்கள் அஸனதத்ம

  ஆகஸ் ிஜஸனப் கிபறம அளவ ிறக், கிபர ிய

 பரபப் ிஸனப் கிபறற்ள்ளத.  இபப்ரபப் மல(ேம,

  ஆகஸ் ிஜன மறற்ம கரா'பன-ஸட-ஆகஸ்ஸட

 மரறற்ம நஸடகிபறகிறத. இசசவரசபப்ரபப்

  உடல ினள் பரதகரபப்ரக ஸவகக்பப்டட்ள்ளத.

  இசசவரச கிசயலமஸறகக்ரகத் தனிச

  சவரசச கிசயலமஸற நிகழவ்கஸளயம

கிகரண்டள்ளத.

  மனிதரக்ளின சவரசக் கரறற்,

  நரசிதத்ஸள மலம உள்ளிழகக்பப்டகிறத.



 உடச்வரசக் கரறற்ரனத, நரசிபப்கதிய ிலள்ள

உ(8   ராமம மறற்ம நரசிகக்ழலகளில

 உள்ள ('  சக்ரஸழபப்டலதத்ின மலமரக

 

 

 

 வடகடட்பப்டட்ச தரப்ஸமயரனக்

 நஸரயரீஸல அஸடகிறத.

  சவர ில கரதக்ிதலமப வஸளயங்கள்

கரணபப்டகினறன.  இஸவ கரறற்க்

 கழரய் திறநத்ம,  சிஸதநத் வ ிடரமலம

பரதகரகக்ிறத.

கஈறற்

கரறற்கழரய்ச

நஸர 1  பரீலகக்ள் கரறற்கக்ழரய், பலமஸற

  சிறசிற கழலகளரகப ் ப ிர ிகக்பப்டட்,

   மடவ ில மசச சிறற்ஸறகள் எனபப்டம

   சவரச நண ஸபகளரக மரறகினறன.

 இரதத்தத்நத்கிகளரல கழபப்டட்

இஸவ,  சவரசபப்ரபப்ரகச கிசயலபடட்க்,

 கரறற்பப்ர ிமரறற்தஸ்த நிகழத்த்கினறன.

 கிசயல 6.4

 

6.4 தரவரங்களில்

கடதத்பப்டதல்

தரவரங்கள், நீர ், 002 ,   கர ிய ஒளிமறற்ம

   பசஸசயம ஆகிய மலப ் கிபாரள்கஸளப்

  பயனபடதத்ிஒளிசகீசரக்ஸ்கய ின மலம

  எவ்வரற உணவ தயரர ிகக்பப்டகிறத.

  எனபஸதமநஸ்தய பரடதத்ில பய ினறள்(8ளரம.

நீர ், தரதகக்ள்

  இஸலகளிலதரன பசஸசயம உள்ளத

   எனபஸத நரம எறக்ிகனகீவ அறிநத்ள்கீளரம.

என(8வ,  இஸலதரன ஒளிசகீசரக்ஸ்க



 நஸடகிபறம இடமரகம. இஸலய ில

  உறப்தத்ியரகம உணவரனத தரவரதத்ின

 மதிரச்ச்ிப ் பகதி

  
  

  ஆகக்த் திசப ் பகதி

படம. 6.8 ('  சவ்ர ின பகதிகள்

   மறற் எலலரப ் பரகங்களகக்ம கடதத்பப்டதல்

(8தஸவயரகிறத.

இஸதப்(8 பரல(8வ, தரவரங்களில

   நஸடகிபறம ஒளிசகீசரக்ஸ்க மறற்ம பல(8வற

   உய ிர ியல் நிகழவ்களகக் நீர(்8தஸவயரகிறத.

என(8வ,    தரவரங்களகக் நீர ் மறற்ம மறற்க்

  கனிமப ் கிபாரள்களரன ஸநடர்ஜன, பரஸ்பரஸ்

('    சப்ானறஸவ மண்னர ில ிரநத் மிக எளிதில

கிஸடகக்ினறன.

    எவ்வரற உறிஞ்சபப்டட் நீர ் மறற்ம கனிமப ்

கிபாரள்கள்,   தரவரதத்ின ஒர பகதிய ில ிரநத்

   மறற்ப ் பகதிகளகக்க் கடதத்பப்டகினறன ?

  தரவரதத்ின எபப்கதிமண்(8ணரட

 கிதரடரப்ஸடயத ?

(   ேமறக்ணட வ ினரகக்ளகக்ரன வ ிஸடஸய

 உங்களஸடய கீழவ்கபப்களி(8 ல(8ய

கிபறற்ிரபப்ரீக்ள்.

('   சவ்ரக்ள் தரவரஙக்ளின உறிஞ்ச

உறபப்களரகம.

என(8வ,  தரவரங்களில இஸலகளில ிரநத்

 உணவப் கிபாரள்களம, ('சவ்ரக்ளில ிரநத்

 நீர ்_ _மறற்ம_  கனிமப ் இபாரள்கதளம

கடததபபடகினறன.  இநத இரணட

   கிசயலகளம தனிதத் இரணட கடதத்க்

  கழரய்களின மலம நஸடகிபறகினறன.

1)    ஸசலதத்ின வரய ிலரக நீர ் மறற்ம



ர

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

 

  கனிமப ் கிபாரள்கள் மண்னர ில ிரநத்

 உறிஞ்சபப்டட்க் கடதத்பப்டகினறன.

2)  ஸ்பகீளரயதத்ின வரய ிலரக

 இஸலய ில ிரநத் ஒளிசகீசரக்ஸ்க

  மலம தயரர ிகக்பப்டட் உணவரனத

கடதத்பப்டகிறத.

 நீர ்கடதத்தல

(8வரக்ள்,   தண்டகள் மறற்ம இஸலகளில,

ஸசலதத்ிசவ ிலகரணபப்டமஸசலகக்ழரய்கள்

   மறற்ம டரககீ்டகள் கடதத்ம சடறகளரகச்

கிசயலபடகினறன.  ஸசலக் கழரய்களம,

   டரககீ்டகளம ஒனறடன ஒனற இஸணநத்

   தரவரதத்ின எலலரப ் பகதிகளகக்ம நீஸரக்

  கடதத்ம கிதரடரச்சியரன கரலவரயரக

அஸமகினறத. (8வரக்ளில, ('சவ்ரத்்

த[     வ ிச கிசலகள் மிக எளிதில மண்னர ில

   கிதரடரப்கிகரணட நீர ்மறற்ம கனிம

 அயனிகஸளப் கிபறகினறன.  இஸவ ('சவ்ர ்

  மறற்ம மண்னர ிறக் இஸட(8  ய அயனிகளின
 கிசறிவ ('  சவ்றபாடஸ்டத் (8தரறற்வ ிகக்ினறன.

 இசகிசறிவ ('   சவ்றபாடஸ்ட நீகக் நீரரனத

 மண்னர ில ிரநத்('  சவ்ரகக்ள் கிசலகிறத.

என(8வ,   நீர ்கிதரடரந்த் (8  வர ின ஸசலதத்ிறக்ள்

கிசலவதரல,  நீரரனத தரவரதத்ின

(  ேமலபாகங்களகக் உநத்பப்டகிறத.

ஸசலம

 

கதகீ்தரல

படம. 6.9 (8  வர ின வழி(8    ய நீர ்கிசலதிம பரஸத

  ஸசலதத்ில உரவரகம அழதத்ம, மிக



   உயரமரன மரங்களில நீர ்கடதத்பப்டவதறக்

(8 பாதமரனதர?

  தரவரங்களில மிக உயரமரன

  பகதிகளகக ஸசலதத்ில ிரநத் நீர_்(ேம(8 லற

  வதறக மறகிறரர மஸறயரன_நீரரவ ிப(8 பரகக

உதவகிறத.  தரவரஙகள ('சப்ாதமரன

    அளவ நீர கிஸடகக்ப ் கிபறமகிபாழத இத

0    ஒர கிதரடட்ச கிசடஸயக் கண்ணரட

 மணிஜரடகக்ள் ஸவகக். கிதரடட்ய ின

  மண்னர ில ிரநத் நீர ்ஆவ ியரகரமல

தடகக்,  கிதரடட்ஸயப ் ப ிளரஸ்டக்

  ஸபய ினரல மட(8வண்டம.

0  இரண்டரவத மணிஜரடகக்ள்

  இஸலகளறற கிதரடடச கிசடஸய

ஸவகக்.

0  மணிஜரடகஸள அஸற

 கிவபப்நிஸலய ில(2000) சமரா'

 ஆறமனர ி('  சந்ரம ஸவகக்.

0   இஸலகளறற கிதரடட்த் தரவரமஸடய

  மணிஜரடய ில திரவத் திவஸலகள்

கரணபப்டவதிலஸல.

0   இஸலகஸளயஸடய கிதரடட்த் தரவரம

  கிகரணட மணிஜரடய ில திரவத்

 திவஸலகள் கரணபப்டம.

0 ('  சக்ரபாலட ் க(8  ளரஸரட தரஸளக்

  கிகரணட திரவத் திவஸலகஸளச

('  சச்ரதிதத்ப ் பரா'.   அத நீல நிறமரக

மரறம. என(8வ,   திரவம நீர ் எனபத

பலனரகிறத.

0    இஸலகள் உள்ள கிதரடட்ச கிசடய ில

  என நீரத்த்ிவஸலகள் உண்டரகினறன

  எனபஸத உஙக்ள் சகமரணவரக்(8ளரட

  வ ிவரதிதத் கரரணதஸ்த கணடப ிட.

சரதத்ியமரகிறத. இஸலதத்ஸளகள்வரய ிலரக



  நீர ்ஆவ ியரகிகிவளிகீயறற்பப்டகிறத.

  இவ்வ ிடம இஸலகளின ஸசலகக்ழரய்களின

   மலம கிபறபப்டட் நீரரல ஈடகடட்பப்டகிறத.

உண்ஸமய ில,  இஸலகளின கிசலகளில

  நீரம்லக் சடறகள் ஆவ ியரதல ினரல

  உரவரகம ஒர ்இழவ ிஸச, ('சவ்ரக்ளின

   ஸசலதத்ில ிரநத் நீஸர மிக உயரததிறக்

(ேம(8 லறற்கிறத.

 தரவரங்களின தஸர(ேமல

  பரகங்களில ிரநத் நீரரனத ஆவ ியரக

  இழகக்பப்டம நிகழச்சி நீராவ ிப(்8 பரகக்
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படம. 6.10  மரங்களில நீராவ ிபகீ்பரகக்ின

  கிபாழத நீர ின இயகக்ம

எனபப்டம. என(8வ, நீராவ ிப(்8 பரகக்ரனத

('     சவ்ர ில ிரநத் நீர ் மறற்ம கனிமப ் கிபாரள்கஸள

உறிஞ்சவதறக்மஅவறற்ிஸனஇஸலகள்வஸர

('   சம்லகீநரகக்ிக் கடதத்வதறக்ம உதவகிறத.

(ேமலம,   இத தரவரதத்ின கிவபப்நிஸலஸயச

 சீரரகக்வதறக்ம உதவகிறத.

 இரவ ('   சந்ரங்களில நீர ்கடதத்வதறக்

('   சவ்ரழதத்ம மிக மகக்ியமரனதரகக்

கரதபப்டகிறத.  பகல (8 நரஙக்ளில, இஸலத்

 தஸளகள் திறநத்ிரபப்தினரல, நீரரவ ிப ்

('   சப்ாகக்ினரல உண்டரகம இழவ ிஸச,

    னகலததில் நீர ்கடதத்வதறக் ஓர உநத்

 சகத்ியரக அஸமகிறத.

    உணவ மறற்ம இதரப ் கிபாரள்கள் கடதத்தல

  ஒளிசகீசரக்ஸ்கய ினரல உண்டரகம உணவப்

  கிபாரள்கள் எவ்வரற இஸலகளில ிரநத்

  தரவரங்களின மறற்ப ் பகதிகளகக்க்



 கடதத்பப்டகினறன ?

 ஒளிசகீசரக்ஸ்கய ினரல உண்டரகம

   கஸரயம உணவப் கிபாரள்கள் கடதத்பப்டம

   நிகழச்சிஇடம கிபயரத்ல எனபப்டம.

இநந்ிகழச்சி, _ வரஸ்கலரா' திசவரன

0`><>ப(8  ளரயததில நஸடகிபறகிறத.

 ஒளிசகீசரக்ஸ்கய ினரல உண்டரகம

உணவபக்ிபாரடக்ள்மடட்மலலரமலஅமிகீனர

 அமிலங்கள் ('  சப்ானற மறற்கிபாரள்களம,

  ஸ்பகீளரயதத்ின வழியரகக் கடதத்ப ்

படகினறன.  இபக்ிபாரள்கள் கறிபப்ரகச

('   சச்மிபப் உறபப்களரன (8வர ், கனிகள்,

   வ ிஸதகள் மறற்ம வளரம உறபப்களகக்க்

 கிகரணட கிசலலபப்டகினறன.

   உணவ மறற்ம இதரப ் கிபாரள்கள்,

 இடம கிபயரத்ல, ப(8  ளரயதத்ின சலலஸடக்

 கழரய்கள் வழியரக, (  சலலஸடக் கழரய்கள்

    எனபத இஸலகள் மதல ப ிற பரகஙக்ள்

  வஸர கழரய்கள் (8  பானற கிசயலபடம

 ஸ்பகீளரயதத்ின பகதியரகம) தஸணச

 கிசலகளின உதவ ி(8யரட, ('சம்லகீநரகக்ிய

   மறற்ம கீழகீ்நரகக்ிய ஆகிய இரண்ட

 திஸசகளிலம நஸடகிபறகினறன. ஆற'றஸலப ்

   பயனபடதத்ிஇடம கிபயரத்ல நஸடகிபறகிறத.

சக்(8  ராஸ் ('   சப்ானற கிபாரள்கள் "-\'|'|3 ய ில ிரநத்

  ஆறற்ஸலப ் பயனபடதத்ிப ் ப(8ளரயதத்ிறக்ள்

கிசலகினறன.   இத திசகக்ளில் சவளட

  பரவல அழதத்தஸ்த அதிகர ிகக்ச

   கிசய்த நீர ிஸனக் கடதத்ச கிசய்கிறத.

 இவ்வழதத்மரனத ப(8  ளரயதத்ில உள்ள

   உணவப் கிபாரள்கஸள அழதத்ம கஸறநத்

 திசகக்ளகக்க் கடதத்கிறத. இமமஸறய ில

 தரவரங்களின ('  சத்ஸவகளகக் எறப்

  உணவப் கிபாரள்கள் கடதத்பப்டகினறன.

எடதத்கக்ரடட்ரக,  இஸலயதிர ் கரலஙக்ளில,

('    சவ்ர ்மறற்ம தண்டகளில ('சச்மிகக்பப்டட்ள்ள

  சரக்க்ஸரப ் கிபாரள்கள் வளா'வதறக்ரன

 ஆறற்ல ('  சத்ஸவபப்டம கிமரடட்கக்ளகக்க்

கடதத்பப்டகினறன.



வ ினரகக்ள்

1. (   ேமமபரட அஸடநத் தரவரங்களில

    கடதத்தல ில ஈடபடம சடறகள் யரஸவ?

2.    தரவரங்களில எவ்வரற நீர ்மறற்ம

  கனிமங்கள் கடதத்பப்டகினறன ?

3.   உணவப் கிபாரள்கள் தரவரங்களில

  எவ்வரற கடதத்பப்டகினறன ?

ர

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

6.4.  வ ிலங்ககளின சறகீ்றரடட்ம

  வ ிலங்க நண்ணய ிர ிகளரன அமீபர,

பரரா(  ேமசியம ('  சப்ானறவறற்ின உடல

   அஸமபப் மிகச சிறியஸவயரக இரபப்தனரல,

 ('  சத்ஸவயரன கிபாரள்கள்

  ஊடரவல மலம கிபறபப்டகினறன.

 எடதத்கக்ரடட்ரக அமீபரவ ில

ஆகஸ் ிஜன,  அதன (  ேமறப்ரபப் வழியரக

எடதத்கக்ிகரள்ளபப்டட், அ(8  த அளவ ில
 உடல ினள் பரவகிறத. இ(8த(8 பரனற

 உடல ினள் உரவரகம, கரா'பன-ஸட-

 ஆகஸ்ஸட கிவளிகீயறற்பப்டகிறத.

   கிபர ிய பலகிசல உய ிர ிகளில அதன

   உடலஸமபப் கிபர ிய அளவ ில இரபப்தரல,

   இவ்வஸக ஊடரவல மிக கிமதவரகவம,

ஆகஸ் ிஜன,   உணவக் கழிவகள் அகறற்ம

மஸறகள்,  அவறற்ின உடலஸமபப்கக்ச ்

   கறறம் ெபரரநத்ரத மனறய ில் இரககிறத-

 பலகிசல உய ிர ிகளில, உடல ினள்

  கரணபப்டம கிநரகக்மரன கிசலகளகக்ள்,

  ஊடரவபப்டம ஆகஸ் ிஜன ஸமயபப்கதிய ில

  உள்ள கிசலகளகக்த் ('  சத்ஸவயரன அளவ

 கிஸடபப்த கடனம. என(8வ, தனியரனகிதரர

 மண்டலம ஆகஸ் ிஜன,  உணவ மறற்ம



  கழிவப ் கிபாரள்கஸள எடதத்சகிசலலப ்

பயனபடகிறத.

 மனிதர ில சற(்8   றரடட் மண்டலம எனபத,

இரதததனத, இரததககழலக்ளில ிரநத்

    உநத்ிததள்ள இதயம் ஓர உநத்ித தள்ளம்

 கரவ ியரகப ்(பமப ்) கிசயலபடகிறத.

இரதத்ம், இரததககழலக்ளில ிரநத்

கிசலலமகீபரத, நஸரயரீல ில ிரநத்

   ஆகஸ் ிஜஸனப் கிபறற் உடல ின அஸனதத்ப ்

 பரகங்களகக்ம அளிகக்ிறத. அ(8த(8 பரல

  கழிவப ் கிபாரள்கஸளயம கரா'பன-ஸட-

  ஆகஸ்ஸட மறற்ம தனிமங்கள், உபப்கள்

(8   பானற ப ிறவஸகப ் கிபாரள்கஸளயம

கிபறற்க்,   கழிவநீகக் உறபப்கள் வழியரக

0வளி(8யறற்கிறத.

நிணநீர ்

 இரதத்ம ('சப்ரல(8   வ மறக்ிறரர மணடல

   மரன மண்டலமம உடல ினள்

கிசர ிகக்பப்டட், உடக்ிரகிகக்பப்டட்,

 கிகரழபப்ப ் ('  சப்ானற கிபாரள்கஸளயம

கிபறற்ச,  கிசலல ிஸடபப்கதிகளில வழிநத்

  வழங்கியப ின மீண்டம இரதத்தஸ்த

அஸடகிறத.

   நிணநீர ்கஸறநத் அளவ பரததனதக

  கிகரண்டள்ள நீரம்ப ் கிபாரளரகம.  இத இரதத்

அணகக்ளினறி,  இரதத்ப ் ப ிளரஸ்மரஸவ

ஓததள்ளத-  ஆனரல் திறமறறத-

 கிசயல 6.6

 

6.5.   தரவரங்களில் கழிவ நீகக்ம

    கழிவ நீகக்ம எனபத எனன ?

 தரவரங்களில எவ்வரற

 நஸடகிபறகிறத ?

 கழிவ நீகக்ம



   தரவரங்களில கழிவ நீகக்ம எனபத, தரவர

 உடல ில ிரநத் வளா'  சிஸத மரறற்தத்ினரல்

  உண்டரகம கழிவப ் கிபாரள்கஸள

 கிவளிகீயறற்பப்டம நிகழச்ச்ி.

   தரவரங்களில கழிவ நீகக்ம நஸடகிபறம

மஸறகள்.

1.    தரவரக் கழிவகள் கிசலகளின வரகக்

('  சவ்ரலகளரல (8 சமிகக்பப்டகினறன.

2.    தரவரக் கழிவகள் உதிரம இஸலகளில

('சச்மிகக்பப்டலரம.

3.    மறற்த் தரவரக் கழிவகள் கறிபப்ரக

  மதிரந்த் ஸசலம திசகக்ளில,

 ப ிசினகளரகவம கிரசினகளரகவம

(8 சமிகக்பப்டகினறன.

ர

 

 

 

 

4.    தரவரங்கள் சில கழிவப ் கிபாரள்கஸள

('   சவ்ரக்ளின வரய ிலரகத் தங்கஸள

 கழந்த்ள்ள மண்ணி(8 ல(8  ய கிவளி
ேசஉறறகிறத-

6.5.   வ ிலங்ககளின கழிவ நீகக்ம

 ஒரகிசல உய ிர ிகளரன, ப(8 ரரட ்(8 டர

(8 சரவரகக்ளில,  உரவரகக்ம கழிவபக்ிபாரள்

கஸளயம,   நீஸரயம சரஙக்கக்மிழக்ள் மலம

0வளி(8யறற்கிறத.

சீலண்ட ்(8   ரடட்ர எனனம கழியடல ிகளில

 கழிவப ் கிபாரடக்ள்,   கிசல சவ்வ வழியரக

ஊடரவகினறன.

  தடஸ்டப ் பழ _  மறற்ம _ உரணஸட_ப ்



    பழககள கழிவ நீககக கழலகள வழியரகவம,

    வஸளதஸசப ் பழகக்ளில சிறபப்க் கழிவ நீகக்

 உறபப்ரன கிநபரீ்டயரகக்ள், உடறக்ழிய ினள்

   உள்ள கழிவப ் கிபாரள்கஸளச் ('சச்கர ிதத்

கிவளிகீயறற்கினறன.

  மதகிகலமப ிகளில நனக வளரச்ச்ி

     அஸடநத் கழிவ நீகக் உறபப்ரன கழிவ நீககக

கழலகளம,  சிறநீரகஙகளம உளளன.

 மதகிகலமப ிகளில சிறநீரகங்களில

 உள்ள கிநபர்ானகள், இரதத்தத்ிலள்ள

  கிசயறஸ்கச சிறநீரகம (ஹ்"(  ேமர டயரல ிசிஸ்)

சிறநீரகபட்உய ிரவ்ரழமிகவமஅவசியமரன

 உறபப்களில ஒனற. ('  சந்ரய்த் கிதரறற்,

வயத, கரயமபடதல, சிறநீரகதத்ிறக்

   கிகலல்ம் இரததததின் அளவ கனறதல்

(8 பானறஸவ,  சிறநீரகதத்ின கிசயலபாடஸ்டக்

கஸறகக்ம.   இதன வ ிஸளவரக உடல ில

  நசசக் கழிவபக்ிபாரடக்ள் அதிகமரகம. இத

மரணதத்ிற ்(8   க வழிவககக்ம. சிறநீரகம

கிசயல ிழநத்ரல,   கிசயறஸ்கச சிறநீரகம உய ிரக்்

 கரகக்ப ் பயனபடம.  கிசயறஸ்கச சிறநீரகம

   எனபத டயரல ிசிஸ் எனம மஸறய ில

   இரதத்தத்ில் உள்ள கழிவப ் கிபாரடக்ஸள

 நீகக்ம கரவ ியரகம.

 அதிகபப்டயரன நீர ்,  உபப்கஸள வடகடட்ச ்

 சிறநீரரக 0வளி(8யறற்கிறத.

  மீனகளில அதிகமரன அம(ேமரனியரஸவக்

 கழிவபக்ிபாரளரக கிவளிகீயறற்வதரல

 இவறஸ்ற அம(ேமரனியர0  டல ிக் உய ிர ிகள்

எனறம.

  பறஸவகள் ழதர ிக் அமிலதஸ்த

 கிவளிகீயறற்வதரல ஆர ிகீகரகிடல ிக்

  வ ிலங்ககள் எனறம அஸழகக்பப்டகினறன.

  பாழாடட்களில ழதர ியர மகக்ியக்

   கழிவப ் கிபாரளரக இரபப்தரல இஸவயம

 ஆரிகீயரகிடல ிக் வ ிலங்ககளரகம.



கிநபர்ான

   கிநபர்ான இரதத்தத்ில் உள்ள கழிவப ்

கிபாரள்கஸள,  ககீளரமரலஸ் மலம

வடகடட்,   சிறநீர ்நண்கழலகள் வழியரக

0வளி(8யறற்கிறத.  சிறநீர ்நணகழலகள்

 உடலகக் ('    சவ்ண்டய நீர ்மறற்ம ப ிற

  கிபாரள்கஸள மீண்டம உறிஞ்சியப ின

0வளி(8யறற்பப்ட(8   வணடய அதிகப ் படயரன

   நீர ் மறற்ம ஸநடர்ஜன கழிவபக்ிபாரள்கஸளச

 சிறநீரரக 0வளி(8யறற்கிறத.

0  தமனிய ில ிரநதகிசயறஸக_

  சிறநீரகததிறகச கிசலலம கழல

('சத்ரந்க்ிதடதத்

1  அனமதிகக்ம படலக

 க லகள

     
   

  

- -  கிசயறஸ்கச ் சிறநீரகத்

 தில ிரநத் சினரககச்

 கிசலலம கழல

  பதிய டயரஸலசிஸ் திரவம

     
  

 பயனபடதத்பப்டட் டயரஸலசிஸ்

 திரவம (  அதிகபப்டயரன ஆர ியர

 மறற்ம உபப்களடன)

ர

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

 கிசயறஸ்கச சிறநீரகம,  ஒர பறம

மடட்(    ேம ஊடரவ ிச கிசலலம படலம

  கிகரணட சிறகழலகஸளக் கிகரண்டதரகம.

 இஸத டய(8    லசிங் திரவம எனனம ப ிர ிபப்த்

 திரவதத்ில இஸணகக்பப்டம. இதத்ிரவம,

    இரதத்தத்ில் உளள அேத அளவ கவ்ஆட



  பரவல அழதத்தஸ்தக் கிகரண்டரகக்ம.

('   சந்ரயரளிய ின இரதத்ம இகக்ழலகளின

 வழியரகச ் கிசலதத்பப்டமகீபரத, இச்

   கிசயலபாடட்ல இரதத்தத்ின கழிவப ் கிபாரள்

   கள் ஊடரவல மஸறய ில கிவளிகீயறற்பப்டம.

    கழிவ நீகக்ம கிசய்யபப்டட் இரதத்ம மீண்டம

('   சந்ரயரளிய ின உடல ில கிசலதத்பப்டம.

6.6.   நரமப ஒரங்கிஸணவ மண்டலம

   வ ிலங்ககளில் பல மிலல் ியன கணகக்ரன

கிசலகளம,  திசகக்ளம தனிதத்னியரக

இயங்கரமல,  ஒழங்கரன மஸறய ில

 ஒரங்கிஸணகக்பப்டட்ச கிசயலரறற்கினறன.

அதரவத,   இஸவ ஒனறரகச் கிசயல

படகினறன.  இதனரல உடல ின

(8தஸவக்(8கறப்,  உடஸல மழஸமயரன

  கிசயலபாடட்றக் எறப்ஸடயதரக மரறற்கிறத.

தஸசகள்,  அவறற்ின இயகக்தத்ினகீபாத

  மிகசசிறநத் மஸறய ில ஒரங்கிஸணகக்ப ்

படகிறத.எடதத்கக்ரடட்ரக,சிறவனஒரவன

   ஒர பநஸ்தப ் ப ிடகக் மயறச்ிகக்ம(8 பாத,

    அவன தன ஸககளில உள்ள எலமப

 இஸணபப்களரன மடட்கள்,  கரலகள் மறற்ம

   பலன உறபப்கள் வழியரகப ் கிபறபப்டட்

 தகவலகள் ஒரங்கிஸணகக்பப்டட், நாறற்க்

  கணகக்ரன தஸசகஸள இயகக்தத்ிறக்க்

கிகரணடவநத்,  இசகிசயல கிசய்யபப்டகிறத.

  இசசிறவனின நரமப மண்டலம,

 தஸசகஸள ஒரங்கிஸணகக்ிறத. உர ிய

  மஸறய ில உர ிய('   சவ்கதத்ில உர ிய தாரதத்ில

  பநத்ிஸனப் ப ிடகக் மடகிறத. தஸசகளின

கிசயலபாட, சவரசம, இதயதத்டபப், இரதத்

அழதத்ம, ஒரங்கிஸணபப், உடல ின

இசகிசயலபாட,  சிறநீரகதத்ின கிசயல

 பரடஸ்ட ஒதத்ிரகக்ிறத. இசகிசயலமஸறய ில

  சிறநீரகதத்ரல கிசயலபடம '  மீண்டம திரமப

உறிஞ்சதல,   மடட்ம நஸடகிபற இயலரத.

   சரதரரணமரக நலல உடலநிஸலய ில உள்ள



  மனிதர ில நரகிளரனறகக்180 ல ிடட்ர ்

  இரதத்ம சிறநீரகதத்ரல வடகடட்பப்டகிறத.

  நரகிளரனறகக் 1 - 1.5 ல ிடட்ர ்

    அளவ கழிவப ் கிபாரள்கள் அடங்கிய நீர ்

 சிறநீராக கிவளிகீயறற்பப்டகிறத. மீதமள்ள

    மழ அளவம சிறநீரகதத்ரல மீண்டம உறிஞ்சி

எடதத்கக்ிகரள்ளபப்டகிறத.

  அதிகபப்டயரன கிவபப் 0வளி(8யறற்ம,

  இரதத்தத்ில் சர ியரன சரக்க்ஸர, உபப்

  அளஸவப் பரரமர ிதத்ல ('  சப்ானறஸவ எலலர(ேம,

  தனனிசஸசயரக நரமப மண்டலதத்ினமலம

ஒரங்கிஸணகக்பப்டகிறத,

பழகக்ளில,  எளிஸமயரன ஒரங்கிஸணவ

 மண்டலம கரணபப்டகிறத. மண்பழவ ில

  இரடஸ்ட நரமப ிஸழகள் உள்ளன. இரணட

  நரமபத் திரள்கள் மஸள(8  பானறம 'கண

பள்ளிகள்'   ஒளிஉணரவ்ரயரகவம உள்ளத.

  ததசசிகளில நரமபதத்ிரள்கள் வய ிறற்பப்ற

   நரமப இஸழயடன இஸணநத் மஸளயரகச

கிசயலபடகிறத.   ததசசிகள் நனக வளா'சச்ி

 அஸடநத் பரா'ஸவ,  நகரச்சிகக்ரக உணர ்

 கிகரமபகஸளயம கிகரண்டள்ளத.

    பாழாடட்கள் மறற்ம ப ிற வளரச்சிஅஸடநத்

  உய ிர ிகளின உடல ஒரங்கிஸணவ, நரமப

   மண்டலம மறற்ம நரளரமிலலரச சரபப் ிகள்

 மலம நஸடகிபறகினறத.

   சரஙக்க் சடறின நரமப மண்டலம

எனபத,   நரமபச ் கிசலகள் வழியரக

'கிசய்திகஸள'  மிக ('  சவ்கமரக உடல

   மழவதம நரமப அதிரவ்களரகக் கடதத்ி

ஒரங்கிஸணபப்தரகம.

ர

 

 



 

 

6.7   தரவரங்களில ஒரங்கிஸணவ வளரச்ச்ி

 மறற்ம இயகக்ம

   தரவரங்கள் எவ்வரற ஒரங்கிஸணகினறன ?

 வ ிலங்ககஸளப்(8  பால தரவரஙக்ள்

  நரமப மண்டலதஸ்தகீயர தஸசகஸள(8யர

கிபறற்ிரபப்திலஸல.  ஆனரலம அஸவ

   எவ்வரற தாண்டதலகக்ப ் பதில வ ிஸன

அளிகக்ிறத?

   கிதரடட்ரல சிணங்கிதரவரதஸ்த நரம,

  கிதரடமகிபாழத அவறற்ின இஸலகள்

சரஙக்கினறன.

  வ ிஸத மஸளகக்ம கிபாழத, ('  சவ்ர ்ததமிஸய

(8 நரகக்ியம, தண்ட,   ததமிகக் எதிராக (ேமல

('  சந்ரகக்ியம வளரக்ினறன.

(   ேமறக்றிபப் ிடட் கிசயலகளில எனன

நிகழக்ினறத?

   மதல நிகழச்சிய ில கிதரட உணரவ்ஸடய

 தரவரங்களின இஸலகள், கிதரடதலகக்

    மிக வ ிஸரவ ில பதில வ ிஸன அளிகக்ினறன.

(  இஸலகள் சரங்கதல)

  இநத் இயகக்தத்ில வளா'  சச்ி எனபத

கிஸடயரத.   இரண்டரவத நிகழவ் ில('சவ்ர ்

 பவ ிஸய('சந்ரகக்ியம,   தண்ட கர ிய ஒளிஸய

('சந்ரகக்ியமவணிகினறன. இஙக்வளரச்சிய ின

 கரரணமரக ('சவ்ர ிலம, தணடலம,  திஸசச சரா'

 இயகக்ங்கள் நஸடகிபறகினறன.

என(8வ,  தரவரங்களில இரணட

  வஸகயரன இயகக்ங்கள் கரணபப்டகினறன.

1.  வளரச்சிசரரர இயகக்ம.

2. வளரச்சிசரா' இயகக்ம.

6.8.  வளரச்ச்ிசரரர இயகக்ம



  தாணடல ின உடனட பதிலவ ிஸன

   இநத் இயகக்ம தரவரங்களின கிதரட

  உணரவ் ினரல எறப்டக் சடடயத. இஙக்

வளா'   சசிஎனபத இலஸல. ஆனரல,

  கிதரடதல ின கரரணமரகத் தரவரஙக்ளின

  இஸலகளில இயகக்தஸ்த எறப்டதத்கிறத.

  

   கிதரட உணரவ் ிறக்க் கரரணமரன நரமப

மணடல(  ேமர தஸசக(8  ளர இலலரத(8 பாதம

 இவ்வ ியகக்ம நஸடகிபறகிறத.

   எவ்வரற தரவரம கிதரடதஸல உணரக்ிறத?

  

 படம 6.11   கிதரடட்ரல சிணங்கித் தரவரம

    கிதரடதஸல எறற் எவ்வரற இஸலகள் பதில

  வ ிஸனயரக அஸசகினறன?

    கிதரடட்ரல சிணங்கித் தரவரதஸ்த நரம ஒர ்

 இடதத்ில 0தரட ்(8 டர(ேமயரனரல, அஸனதத்

  இஸலகளம சரங்கிஅஸசவகஸள

எறப்டதத்கினறன.   ஒர ்இடதத்ில எறப்டம

   தாணடல பல இஸலகளகக்ம கடதத்ப ்

   படகிறத எனபதஸன இதக் கரடட்கிறத.

ஆனரல,  வ ிலங்ககளில கரணபப்டவத

(8     பால கிதரட உணரவ் ிஸனக் கடதத்ம சிறபப்த்

  திசகக்ள் தரவரங்களில இலஸல. தரவரச

    கிசலகளில நீர ்அளவ ின மரறதலகக் எறப்

   சரஙக்தல அலலத வ ிர ிதல நஸடகிபறகிறத.

   கிசலகளில நீர ்அளவ ில மரறற்ம

எறப்டவதினரல,  கிதரடட்ரல சிணங்கித்

  தரவரதத்ின இஸலகள் சரங்ககினறன.

 கிசயல 6.7

 

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

வளரச்சிசரா'இயகக்ம: கிபரதவரக



   தரவரங்கள் கறிபப் ிடட் ஒர திஸசய ில

வளரநத்,   தாணடலகக் கிமதவரகப ் பதில

 வ ிஸன அளிகக்ினறன. தரவரங்கள்

   கறிபப் ிடட் ஒர திஸசய ில வளரவ்தினரல

 இவ்வளரச்சிதிஸசசரா'  வளரச்ச்ிஅலலத

 இயகக்ம எனபப்டகிறத.

  கீழள்ள எடதத்கக்ரடட்களின மலமரக

 நரம பல(8   வற வஸகயரன இயகக்ங்கஸள

அறிநத்கிகரள்ளலரம.

1. ஒளிதத்ிஸசசசரா'   ப இயகக்ம -

1

 

    
 

  

('  சந்ர ் ஈரப்ப்

 சரரப் இயகக்ம

ஸா

   தரவரங்களின பதிலவ ிஸன ஒளிஸய('சந்ரகக்ி

இரகக்ம்-

2.  ஈரப்ப்தத்ிஸசச சரா'   ப இயகக்ம -

  பவ ிஈரப்ப் வ ிஸசஸய('  சந்ரகக்ித் தரவரங்களின

 பதிலவ ிஸன இரகக்ம.

3.  நீரத்த்ிஸசச சரா'   ப இயகக்ம - நீஸர

('   சந்ரகக்ித் தரவரங்களின பதிலவ ிஸன

இரகக்ம்-

4. (8     வதித் திஸசச சரரப் இயகக்ம - ('சவ்திப ்

 கிபாரள்கஸள ('  சந்ரகக்ித் தரவரஙக்ளின

 பதிலவ ிஸன இரகக்ம..

  
  

  
 
   

  



 

  எதிர ் ஈரப்ப்ச ் சரரப்

இயகக்ம

 படம 6.13   ஈரப்ப்ச சரரப் இயகக்ம

1.    ஒளிதத்ிஸசச சரரப் இயகக்ம :

 தரவரங்களின தண்ட,   கர ிய ஒளிஸய('   சந்ரகக்ிப ் ததமிகக் (8 ம(8  ல வளா'கிறத.

 

 

 

 

2.  ஈரப்ப்தத்ிஸசச சரா'  ப இயகக்ம

 தரவரங்களின ('  சவ்ரக்ள் பவ ிஈரப்ப்

 வ ிஸசகக்('   சந்ராகப ் ததமிஸய ('சந்ரகக்ி

வளா'கினறன. ('   சவ்ரக்ள் கர ிய ஒளிஸய

(8 நரகக்ியம,    தண்ட பவ ிஈரப்ப் வ ிஸசஸய

('  சந்ரகக்ியம வளரவ்திலஸல.

3.   திஸசச சரா'  ப இயகக்ம

   மிகப ் கிபர ிய தரவரஙக்ளின('சவ்ரக்ள்,

   நீர ்இரகக்ம இடதஸ்த ('  சந்ரகக்ிப ் பரவலரக

வளா'கினறன.

   சடமபக் கடஸவஸய நீரரல நிரபப்க.

77777

   அதில சடமபக் கடஸவஸய ஸவகக்.

எ.கர.

 கிதனஸனமர (8வரக்ள்,  தஙக்ளின

('   சத்ஸவகக்ரகத் தரவரதஸ்தவ ிடட் கிவக

 கிதரஸலவ ிறக் வளரக்ினறன.

4. ('   சவ்தித் திஸசச சரா'  ப இயகக்ம

('   சவ்திப ் கிபாரள்கஸள ('  சந்ரகக்ிய தரவரப ்

 பரகங்களின இயகக்மரகம.



எ.கர.  கல ிஸன('   சந்ரகக்ிமகரநத்க் கழல ின

வளா'சசி.

     சடமபக் கடஸவய ின கழதத்பப்கதிஸயக் கமப ிவஸலய ினரல மடக.

         மஸளகக்ம ஒனற அலலத இரணட அவஸர வ ிஸதகஸளக் கமப ிவஸலய ின மீத ஸவகக்.

      பகக்வரடட்ல திறபப்க் கிகரணட ஒர ்அடஸ்டப ் கிபடட்ஸய எடதத்கக்ிகரள்க.

         அடஸ்டப ் கிபடட்ய ின திறநத் பகக்ம ஜனனல ில ிரநத் வரம கர ிய ஒளிபடமபட ஸவதத்

0      இரணட அலலத மனற நரள் கழிதத்ப ் பரரத்த்ரல,    தண்டப் பகதிகர ிய ஒளிஸய

('சந்ரகக்ியம, ('      சவ்ரப்ப்கதிகர ிய ஒளிஸய வ ிடட் வ ிலகியம வளா'  வஸதக் கரண்பரீக்ள்.

0  இபக்ிபாழத சடமபக்

கடஸவஸயத்

  தணடபப்கதிகர ிய ஒளிஸயவ ிடட்

வ ிலகிய ிரகக்மரறம, ('    சவ்ரப்ப்கதிஸயச கர ிய ஒளிஸய('   சந்ரகக்ிஇரகக்மரறம திரபப் ி

ஸவகக்வம.       நிஸலய ில சடமபக் கடஸவஸய சில நரள் ஸவகக்வம.

0   பஸழய தண்டப் பகதியம, ('      சவ்ரப் ் பகதியம தஙக்ளின வளரச்சித் திஸசகஸள மரறற்ிக்

 கிகரணடனவர ?

0     பதிய வளரம தண்ட மறற்ம ('    சவ்ரப்ப்கதிகள் வளரச்சிய ின திஸசய ில எ(8  தனம மரறற்ம

 கரண்கிறரீக்ள் ?

0      இநத்ச கிசயலபாடட்னரல நீங்கள் எனன பர ிநத் கிகரள்கிறரீக்ள்?

 

6.9.  வ ிலங்ககளில் ஹரரப் ிமரனகள்

 நரளமிலலரச சரபப் ிகள், ஹரா'(   ேமரனகள் எனனம ('   சவ்திப ் கிபாரள்கஸளச சரகக்ினறன. இஸவ

 இரதத்ச ் சற ்(8      றரடட் மணடலதத்ின வழியரக உடல மழவதம கிசலகினறன. ஹரா'(  ேமரனகள் உடற ்

     ஒரஙகிஸணவ மறறம உடற கிசயல ியல ஆகியவறஸற ஒரஙகிஸணககினறன. (எறகிகனகீவ

   மனறரவத பரடதத்ின வழியரக வ ிளகக்பப்டட்ள்ளத).

ர

 

  வரழக்ஸ்க இயகக்ச ் கிசயலகள்

மதிபப்டீ

 பகதி- அ



1. மஸ ினரடே்ரரபரவ ில,     உணவப் கிபாரள்கஸள உறிஞ்சவதறக்ரன சிறபப்ரன ('சவ்ரக்ள்.

(ஹரஸ்(8 டரர ியஙக்ள்; ஸமக்(8  கரஸரசர ('சவ்ரக்ள்;  பறற் ('சவ்ரக்ள்; ('  சவ்றற்ிட ('கீவரக்ள்)

2.     ஈஸ்டட்ன கரறற்ிலலரச ் சவரசதத்ினரல உண்டரவத (  லரகட்க் அமிலம;  ஸபரவ ிக் அமிலம; எதத்னரல;

 அசிடக் அமிலம)

3.  நீரத்் ('   கீதஸவகக்ரகத் கிதனஸனய ின('சவ்ரக்ள்,    தரய்த் தரவரதஸ்தவ ிடட் கிவககிதரஸலவ ில உள்ளன.

 அதத்ஸகய ('   சவ்ரக்ளின இயகக்ம (   ஒளிசரர ்இயகக்ம;  ஈரப்ப்சச்ரரப் இயகக்ம;   நீரச் ் சரரப் இயகக்ம; ('சவ்திசச்ார ்

இயகக்ம)

4.   தரவரங்களில ஸசலதத்ின பணி.

(  நீஸரக் கடதத்தல;  உணஸவக் கடதத்தல;   அமிகீனர அமிலதஸ்த கடதத்தல;  ஆகச்ிஜஸனக் கடதத்தல).

5.   தறச்ரரப் ஊடட்மஸறகக்த் ('சத்ஸவபப்டவத

(02  மறற்ம நீர ்; பசஸ்சயம;  கர ிய ஒளி;  இஸவ அஸனதத்ம)

 பகதி- ஆ

6. ^, 8       கறிய ிடட் தரவரத் தண்டன வரஸ்கலரர ்திசகக்ளின கிபயரக்ஸளக் கறிபப் ிடக.

 

அ. ^  மறற்ம 8-  இன கிபயரக்ள்

ஆ. ^      ய ின வழியரகக் கடதத்பப்டம கிபாரள்கள் யரஸவ?

இ. 8      ய ின வழியரகக் கடதத்பப்டம கிபாரள்கள் யரஸவ?

ஈ.  எவ்வரற ^      ய ின வழியரகப ் கிபாரள்கள் இஸலகளகக்க் கடதத்பப்டகிறத?

7. கீ(8    ழ கிகரடகக்பப்டட்ரகக்ம படதஸ்தக் கவனிகக்.

 

அ)  படம ^  மறற்ம 8    இல கரணபப்டம இயகக்ங்கஸளக் கறிபப் ிடக.

ஆ)     எவ்வரற இவ்வ ியகக்ங்கள் கிதரடட்ரல சிணங்கிஇஸலகளின

 இயகக்ங்களில ிரநத்('  சவ்றபடகினறன ?

ர

 

 

 

8. கீ(8    ழ கிகரடகக்பப்டட்ள்ள ஊடட் மஸறககீளரட,     அவறற்ின சிறபப் உறபப்கள் மறற்ம தகக்

 எடதத்கக்ரடட்களடன கிபாரதத்க.



தறச்ரா'    ப ஊடட்மஸற ஸமககீ்கரஸரசர ('  சவ்ரக்ள் கஸ்கடட்ர

  ஒடட்ண்னர ிகள் பசஸசயம மர(8னரட்(8 ரரபப்ர

  மகக்ண்னர ிகள் ஹரஸ்கீடரர ியஙக்ள் ஸஹப ிஸ்கஸ்

9.   சவரசிதத்ல ில எனபத6   கரரப்ன கிகரண்ட ('சச்ரம்ம,   லரகட்க் அமிலம எனபத

 கர ிமச ்('கீசரம்ம.

10.    சரக்க்ஸர கஸரசல ஆலகஹலரக மரறற்மஸடகிறத.

அ. (      ேமறக்ண்ட கிசயல ில எதத்ஸகய நிகழச்ச்ி நஸடகிபறகிறத?

ஆ.   எநத் நண்ணய ிர ி ஈடபடகிறத.

11.  கிபாரநத்ரதஸதத் ('சத்ரந்க்ிதடகக்.

(கிதரண்ஸட, வரய், வரய்கக்ழி, கஸணயம)

12.     மனிதனில சவரசகக்ரறற்ரனத வழியரக கக்ள் கிசலகிறத.

    மீனகளில நீரரனத வழியரக உடலகக்ள் கிசனற,   நீர ில கஸரநத்ள்ள ஆகஸ் ிஜன

 கக்ள் பரவகிறத.

 பகதி- இ

13.    உயரவ்ஸகத் தரவரஙக்ளில நஸடகிபறம சவரசிதத்ஸல,   கீழந்ிஸலத் தரவரஙக்ளில நஸடகிபறம

 சவரசிதத்கீலரட ஒபப் ிடக.

14.   ஸசலதத்ில உண்டரகம அழதத்ம,      மிக உயரமரன மரங்களகக் நீர ்கடதத்பப்டவதறக்ப ் (8 பரதமரனதர?

 கரரணம சடறக.

15.        கிதரடட்ரல சிணங்கித் தரவரதத்ில இஸலகளில எதத்ஸகய இயகக்ஙக்ஸளக் கரண்கிறரய் ? வ ிவர ிகக்.

   தரவரங்களின தரவரவ ியல கிபயரக்ளம கிபாதபக்ிபயரக்ளம

 

  வ அநத்நத் உள்ளரக்ளில

      எனிஇரகிசரற ் கிபயர ்கிபாதப ் கிபயர ்அஸழகக்பப்டம கிபயரக்ஸள

' எழதவம்

1 மர(8னரட்(8  ரரபர மர(8னரட(8 ரரபர

ழதனிஸ்பகீ்ளரரர

2  வ ிஸ்கம பலலரவ ி

3  கஸ்கடட்ர அமஸமயரா'  சடநத்ல /

 ர ிகப்ல்கஸ்ர சடதரர ி

(  ேமலம அறிய

நால

1. |\/|006771 54877[ சீ>71)/810|0க)/ 8171718 - |=>ப 1)|18|167 : 7487088

அலக



 

 எ '  மற்சக்ழல் பரதகரபப்

 

 

7.  சறற்சக்ழல் பரதகரபப்

 உய ிர ினங்கள் பல(8  வற கழந்ிஸலகளில

வரழக்ினறன.   சில தரவரங்கள் மறற்ம

   வ ிலங்ககள் மழவதமரக நீர ிலம சில

  தரவரங்கள் நிலதத்ின்மீதம வரழக்ினறன.

 மனிதரக்ளம பல(8  வற கழந்ிஸலகளில

வரழக்ினறனர ்.   சிலர ்கிபர நகரஙக்ளிலம,

 சிலர ் நகரஙக்ளிலம,  சிலர ்கிரரமங்களிலம

வரழக்ினறனர ்.  தரஙக்ள் வரழம

  இடங்களககீ்கறப்த் தஙக்ஸள எவ்வ ிதம

தயரா'   படதத்ிக் கிகரள்கினறராகள் ?

தரவரங்கள்,  வ ிலங்ககள் மறற்ம

  மனிதரக்ள் ஒனஸறகியரனற சரா'  நத்ம மறற்ம

  உய ிரறற் கிபாரள்களரன கரறற்,  நீர ் மறற்ம
நிலத்(8   தரடம கிதரடரப் கிகரண்டள்ளராகள்.

   மனிதரக்ளின வரழக்ஸ்க மஸற இயறஸ்க

வளங்கஸள(8  ய சரா'நத்ள்ளத. மண, நிலகக்ர ி,

எண்கிணய்,   மினசரரம மறற்ம வரயகக்ள்

  ஆகியஸவ இயறஸ்க வளங்களரகம.

 மனிதவள (   ேமமபரடட்ல இதத்ஸகய இயறஸ்க

   வளங்கள் மகக்ியப ் பங்க வகிகக்ினறன.

  உய ிர ினங்கஸள அவறற்ின சறற்ச ்

கழ(8    லரட இஸணநத் பய ிலம அறிவ ியல

    ப ிர ிவ ிறக்ச கழந்ிஸல உய ிர ியல் எனற கிபயர ்.

 மனித வரழக்ஸ்க

(ேமமபரடட்னரல

   திடட்மிடரத மறற்ம தவறரன பயனபரடட்னரல

  இயறஸ்க வளங்களரன தணணிர ,்

  கரடகளில ிரநத் கிஸடகக்ம கிபாரள்கள்,

    நிலம மறற்ம கனிம வளஙக்ளின அளவ

கஸறகக்பப்டகிறத.  இத இயறஸ்கச



 சமநிஸலஸயப் பாதிபப்(8  தரட மடட்மிலலரமல

   வரயமணடலதத்ில பல தீங்க வ ிஸளவ ிகக்க்

   சடடய கிபாரள்கஸள கிவளிவ ிடகினறன.

  மகக்ள் கிதரஸகப ் கிபரகக்ம, கழந்ிஸல

மரசபடதல,   மனித வரழக்ஸ்க மஸறகள்,

   தீஙக்ய ிர ிக் கடட்பப்ரட மறற்ம இயறஸ்க

  வளங்கஸளப் பரதகரதத்ல ('சப்ானற

  கரரணஙக்ளரல கழந்ிஸல மணடலதத்ில

  எறப்டம மரறற்ங்களகக் மனிதரக்(8ள

  மகக்ியக் கரரணங்களரக இரகக்ிறரரக்ள்.

7.1.    உய ிரச்ிஸதவஸடயம மறற்ம உய ிர ் சிஸத

  வஸடயரக் கழிவகள் (மகக்ம, மகக்ரத)

  நமமஸடய அனறரட வரழக்ஸ்கய ில

   நரம அதிகபப்டயரன கழிவப ் கிபாரள்கஸள

   உரவரகக்ி கழந்ிஸல மணடலதத்ில

   மரச எறப்டதத்ம வணணம நடநத்

கிகரள்கிகீறரம.

0   வடீ மறற்ம கிதரழிறச்ரஸலகளில ிரநத்

0வளி(8     யறம கழிவப ் கிபாரள்கள் யரஸவ ?

 

 படம 7.1      உய ிரக்கீ்கரளதத்ில உய ிரறற் மறற்ம உய ிர ினக் சடறகளகக்ம இஸட(8   ய உள்ள கிதரடரப்

 சறற்சக்ழல் பரதகரபப்

0   கழந்ிஸல மணடலதத்ில எனகினனன

  வ ிஸளவகஸள எறப்டதத்ம?

 நமமஸடய _  அனறரட வரழக்ஸ்கய ில

 வடீகளில ிரநதம கிதரழிற

  சரஸலகளில ிரநதம நிஸறய கழிவப

 கிபாரள்கள் கிவளிகீயறற்பப்டகினறன.

  அஸனதத்க் கழிவப ் கிபாரள்களம

(8 நரடயரக(8  வர மஸறமகமரக(8வர

  மரசபடதஸல எறப்டதத்வதறக் மகக்ியக்

கரரணமரகினறன.  கழிவப ் கிபாரள்கஸளச்

  உர ிய மஸறய ில கிவளிகீயறற்ரததரல

கரறற்,     நிலம மறற்ம நீர ்கழந்ிஸலகள் மரச



அஸடகினறன. இதனரல, இயறஸ்கய ின

 சமநிஸல பரதிகக்பப்டகிறத.

0   மரசபடதல எனறரல எனன?

0     மரசப ் கிபாரள்கள் எனறரல எனன ?

 மரசபடதல கரறற், நிலம, நீர ்

 ஆகியவறற்ின இயறப் ியல, ('சவ்திய ியல

   மறற்ம உய ிர ியல் பணபகளில உண்டரகம

   மனிதனகக்த் தீஙக் வ ிஸளவ ிகக்ம வ ிரமபத்

 தகரத _   மரறற்ங்கஸள மரசபடதல எனற

சடறலரம.

 மரசபக்ிபரரள் தரவரஙக்ள்,

   வ ிலங்ககள் அலலத மனிதனகக்த் தீஙக்

  வ ிஸளவ ிகக்க் சடடய நிலம,  நீர ் மறற்ம
  கரறற்ச கழந்ிஸலகளில கரணபப்டம

  கிபாரள்களகக் மரசபக்ிபாரள்கள் எனற

கிபயர ்.   இஸவ இயறஸ்கயரககீவர மனித

 நடவடகஸ்ககளரக்ல்ர எறப்டகச்டடம.

எ.கர. கநத்க-ஸட-ஆகஸ்ஸட, கரா'பன

(ேமரனரகஸ்ஸட,   கரரீயம மறற்ம பரதரசம

('சப்ானறஸவ.

7.1.  கழிவப ் (  ெபரரள்களின வஸககள்

1.  உய ிர -்  சிஸதவஸடயம கழிவகள்

(  மகக்ம கழிவகள்)

2.  உய ிர -்  சிஸதவஸடயரக் கழிவகள்

(  மகக்ரத கழிவகள்)

  கழிவப ் கிபாரள்கள் உய ிர ியல்

 கிசயலபாடகளின கரரணமரக(8வர

 நண்ணய ிர ிகளின கிசயலபாடகளின

கரரணமரக(8  வர சிஸதவஸடநத்ரல, அக்

   கழிவப ் கிபாரள்கள் உய ிர-் சிஸதவஸடயம

   கழிவப ் கிபாரள்கள் எனற அஸழகக்பப்டம.

எ.கர. மரகக்டஸ்ட,   கரகிதம மறற்ம (8தரல.

 உய ிர ியல் கிசயலபரடகளின

கரரணமரக(8  வர நண்ணய ிர ிகளின



 கிசயலபாடகளின கரரணமரக(8வர

   சிஸதவஸடயரத அக கழிவப ் கிபாரள்கள்

 உய ிர -்   சிஸதவஸடயரக் கழிவப ் கிபாரள்கள்

 எனற அஸழகக்பப்டம. எ.கர.  கிநகிழிமறற்ம

உ(8   லரகத் தரதகக்ளின கழிவ.

0   அரச மறற்ம பல(8  வற தனியரா'

   நிறவன அஸமபப்கள் ப ிளரஸ்டக் ஒழிபப்

  வ ிழிபப்ணரவ் நிகழச்சிகஸள நடதத்வத

என?

0   வடீகளில கழிவப ் கிபாரள்கஸளச

('   சச்கர ிபப்தறக் நரம எ(8  தனம ஒர

  மஸறஸயக் கஸடபப் ிடகக்ிகீறரமர?

0   பஞ்சரயதத் மறற்ம நகரரடச்ி

  அஸமபப்களில கழிவப ் கிபாரள்கஸள

  அழிகக் எனன நடவடகஸ்க

 எடகக்பப்டகிறத எனபஸதக்

கண்டப ிடகக்.

0 உய ிர-்  சிஸதவஸடயம கழிவகள்

  மறற்ம உய ிர -் சிஸதவஸடயரக்

  கழிவகஸள அழிகக் கிவவ்கீவற

  மஸறகள் ஸகயரளபப்டகிறதர எனபஸத

அறிநத்கிகரள்க.

0   உங்கள் வடீட்ல நரள்(8தரறம

  எவ்வளவ கழிவப ் கிபாரள்கள்

எறப்டதத்பப்டகினறன.

0   அதில உய ிர -்  சிஸதவஸடயம கழிவப ்

  கிபாரள்கள் எவ்வளவ ?

0   உங்கள் வகபப்ஸறய ில நரள்(8தரறம

  எவ்வளவ கழிவப ் கிபாரடக்ள்

 எறப்டதத்பப்டகினறன ?

0   அதில உய ிர -்  சிஸதவஸடயரக் கழிவப ்

  கிபாரடக்ள் எவ்வளவ ?

0   கழிவப ் கிபாரள்கஸள ஸகயரள்வதறக்



எ(8   தனம வழிமஸறகஸளக் சடறக.

 

 

 

 

(  ேமலம அறிய

   பஸக வணடய ில ஒரமஸற மடட்(ேம

   பயனபடதத்க் சடடய கவஸள :

 உங்களஸடய 0 பற ்(8 றரா'களிடம

(8கடட்ரல,  அகக்ரலதத்ில பஸகவண்டய ில

  பயணம கிசய்யமகீபரத கிகடட்யரன

  ப ிளரஸ்டக் கவஸளய ில('சத்நீர ்

  அரநத்ிவ ிடட் அநத்க் கவஸளகஸள

   வ ிறப்வர ிடம திரபப் ித் தர(8வண்டம.

ஆனரல,  தறக்ிபாழத பஸகவண்டகளில

 ஒரமஸற மடட்(  ேம பயனபடதத்கச்டடய
  ப ிளரஸ்டக் கவஸளகஸளச சகரதரர

 மஸறயரகப ் பயனபடதத்கினகீறரம.

ஆனரல,  இலடச்கக்ணகக்ரன ஒரமஸற

மடட்(    ேம பயனபடதத்க் சடடய ப ிளரஸ்டக்

  கவஸளகளினரல எறப்டம வ ிஸளவகஸள

 ஒரவரச்டடச சிநத்ிகக்வ ிலஸல. சில

  ஆணடகளகக் மனனரல மணணரல

  கிசய்யபப்டட் கவஸளகஸளப் (7<ப|71668)

பயனபடதத்ினர ். இநத்வஸககக்வஸளகஸள

   அதிக அளவ பயனபடதத்ியதரல வளமரன

 மணவளம கஸறநத்த. தறக்ிபாழத

  கரகிததத்ினரல கிசய்யபப்டட் கவஸளகள்

பயனபடதத்பப்டகினறன. ஒரமஸற

மடட்(   ேம பயனபடதத்கக்டடய ப ிளரஸ்டக்

  கவஸளகளகக்ப ் பதிலரக ஒரமஸற

மடட்(    ேம பயனபடதத்க் சடடய கரகிதக்

 கவஸளகஸளப் பயனபடதத்வதரல

எ(8   தனம நனஸமகள் உணடர?

  இடரப்ப்ரட தரம கழிவகளில ிரநத்

    நமஸம எவ்வரற பரதகரதத்க் கிகரளவத ?

   இடரப்ப்ரட தரம கழிவப ் கிபாரள்கஸளக்



 ஸகயரளம மஸறகள்.

1-  நிலதத்ில் நிரபப்தல்

  இரரணவம கிதரடரப்ரன இடரப் ்

   பரடகஸளத் தரம கழிவகளம கதிரவ்சீசக்

  கழிவகளம இமமஸறய ில பரதகரபப்ரகப ்

  ததமிகக் அடய ில('சச்மிகக்பப்டகினறன.

    மிகவம ஆழமரன பதங்க கழிகளில மிக

    அதிக அளவ ில கதிரவ்சீசத் திறன கிகரணட

 கழிவகள் (8 சமிகக்பப்டகினறன.

2.  ஆழக்ிணற பரய்சச்ல

 இமமஸறய ில தகள்கள், தஸளகள்

   கிகரணட மண பரபப்ஸடய ததமிய ின

 மிக ஆழததில,்  நிலததட நீரககம்

கீ(8   ழ ஆழக்ிணறகள் (8தரண்டபப்டம.

 இககிதணறறில _  இடரபபரடகள _தரம

  திரவக கழிவகள கிசலததபபடகினறன.

   இஸவ மணஎனிலள்ள தகள்கள் மறற்ம

தஸளகளககள_   நஸழநத கரலம கரலமரகத

 தனிஸமபபடததபபடட அபபட(8  ய இரககம.
3.  எர ிதத்ச சரமபலரகக்ல

   இடரப்ப்ரட தரம உய ிர ிய மரதத்வ

  கழிவகள் எர ிகக்பப்டட்ச சரமபலரகக்பப்டம.

   மனித உடல கழிவகள் த[  கக்ி எறியபப்டம

மரநத்கள்,  நசசதத்னஸம கிகரணட

மரநத், இரதத்ம், சீழ், வ ிலங்ககளின்

கழிவகள்,   நண்ணய ிர ியல மறற்ம உய ிர ியத்

  கிதரழிலநடப்க் கழிவகள் (8  பானற உய ிர ி

  மரதத்வக் கழிவகள் இமமஸறய ில

அழிகக்பப்டகினறன.

 இடரப்ப்ரடறற் கழிவகஸளக்

 ஸகயரளதல் - (  திடக் கழிவகள்

(ேமலரண்ஸம)

1.     மீண்டம பயனபடதத்தல மறற்ம மற சழறச்ி



மஸறகள்

  கழிவகளில் இரநத் பதிபப்

  வரய்நத் கிபாரள்கஸளப் ப ிர ிகக்லரம.

இரபப்ர ், கண்ணரட,  கரகிதம மறற்ம

 தண்ட உ(8  லரகங்கள் ('சப்ானறவறஸ்ற

  கழிவகளில ிரநத் தனிேய ப ிர ிதெதடதத

    மீண்டம பயனபடதத்வத மற சழறச்ி எனற

கிபயர ்.

கரகிதம

 கழிவதத்ரஸள (54% மறபடயம

பயனபடதத்லரம)  மீண்டம சடழரகக்ி

    அஸத மற சழறச்ிய ில ஈடபடதத்ிஅடஸ்டப ்

 சறற்சக்ழல் பரதகரபப்

 கிபடட்கள் ('   சப்ானற கிபாரள்களரக உறப்தத்ி

கிசய்யலரம.

கண்ணரட:

பயனபடதத்லரம)

  கண்ணரடகஸள நனக கிநரறகக்ி,

  கிபாடயரகக்ிப ் பதகக்ணணரடச சரமரன

 கஸளத் தயரர ிகக்லரம.  அலலத அநத்

  கிநரறகக்ஸலக் கடட்மரன பணிகளகக்ரன

  சிகிமணட் கலஸவ (கரனகிர ிட)்,

   சரஸலகக்ரன நிலககீ்ல கலஸவ (ஆஸ்பரலட ்)

('  சப்ானறஸவயரக மரறற்லரம. உணவகக்ழிவ

 மறற்ம ('  சத்ரடட்கக்ழிவகஸள (இஸலகள்

 மறற்ம பறக்ள்)   மடக்ச கிசய்த நிலதஸ்த

   வளமரகக்ம எரஸவ உறப்தத்ிகிசய்யலரம.

(20% மறபடயம

7.2.  நீர ்(ேமலரண்ஸம

 நீர ின ('   சத்ஸவ அதிகமரக இரபப்தரலம,

   நமமஸடய நீர ின வளங்கள் கஸறவரக

இரபப்தரலம,   கிஸடகக்ப ் கிபறற் ஒவ்கிவரர

   கிசரடட் நீஸரயம பரதகரகக் நரம

  நடவடகஸ்ககள் எடகக் (8வணடம.



  மனிதனின ஒவ்கிவரர கிசயலகக்ம

த[   ய நனனீர ்(8தஸவபப்டகிறத. அஸனதத்ச

  சறற்சக்ழல் கரரனர ிகஸளவ ிட நனனீர ்

   கிஸடகக்க் சடடய வழிமஸறதரன மனிதனின

   வரழிடதஸ்தயம மறற்ச ் கிசயலபாட கஸளயம

 தீரம்ரனிகக்ினறத எனலரம.

0   அதிகபப்டயரன நீர ்('சத்ஸவகக்ரன

  கரரணஙகஸளக சடற மடயமர?

7.2.1.  நனனீர ்வளங்கள்

 அஸனதத நரடகளகக்ம_  நீர ்ஒ_ர ்
 அடபபஸடத ('   சத்ஸவயரன இயறஸக வளம.

 மனிதரக்ள் களிகக், தஸவகக், சஸமயல

கிசய்ய, ('   சப்ாகக்வரதத் மறற்ம மினசரரம

 தயரர ிகக் நீஸர(8  ய சரா'  நத் இரகக்ிறரா'கள்.

   இரணட வஸகயரன நீர ்வஸககள்

 _ கரணப்_படகி_னறன.அஸவ_:

1)     கடல நீர அலலத உபப நீர, 2) நனனீர.

மஸழநீர ், (    ேமறப்ரபப் நீர ் மறற்ம நிலதத்ட

 நீர ்('   சப்ானறவறற்ில ிரநத் நமகக் நனனீர ்

கிஸடகக்ிறத.

  நீர ின மல ஆதரரஙக்ள்_மஸழ 5 நீர ்_மறற்ம

 கிவணபனிஆகம.    இஸவ நீர சழறசிகக ஒர

  மகக்ியக் கரரணமரக வ ிளங்ககிறத.

(  ேமறப்ரபப் நீர ்

   இநத்ியரவ ில் அதிக ஆறகளம,

எர ிகளம, நீ(8   ராஸடகளம மறறம களஙகளம

கரணபப்டகினறன.  கிபறப ்

 படம நீர ், (   ேமறப்ரபப் நீர ் எனபப்டம.

 நிலததட நீர ்

மணஅடகக்களகக்ககீ்கீழகரணபப்டம

தணணிர,்   நிலதத்ட நீர ் எனபப்டம.

 மஸழய ின(8  பாத மண

  தகள்களகக்ிஸடகீய மஸழநீர ் உள்(8ள

  நஸழநத் தவரரங்களஸடய பரஸறகளின

வழி(8     ய கிசனற நிலதத்ட நீராக மரறகிறத.



  இநத்ப ் பரஸறகளம (8  பாதமரன அளவ

  நீஸர உறிஞ்சிக் கிகரள்கிறத.  நிலதத்ட நீர ்

 அளவ ின(   ேமறபரபப நிலததட நீரமடடம

எனபப்டம.   நிலதத்ட நீர ், தரவரங்களின

வளா'   சசிகக் மகக்ியமரன ஒனறரகம.

   மனிதரக்ளம் நிலததட நீஸர ஆழக்ழரய்க

   கிணற மறற்ம கிணறகளின மலமரகப ்

 கிபறற்க் கிகரள்கினறராகள். மஸழபக்ிபரழிவ

    கஸறவ மறற்ம கரடகஸள ('சப்ானற

   திகழவகள நிலததட நீர கனறவககக

 கரரணமரக அஸமகினறத.

7.2.2.  நனனீர ்(ேமலரண்ஸம

    பவ ிய ில கிஸடகக்ம நீர ின அளவ ஒர

கறிபப் ிடட்அளவதரன.அதிகநீஸரஉரவரகக்

   நமமரல எதவம கிசய்ய மடயரத. இரபப் ினம

   கறிபப் ிடட் இடங்களில நீர ்கிஸடபப்தறக்ப ்

  பல வழிகள் (ேமறக்ிகரள்ளபப்டகினறன.

(1) (  ேமகதத்ில ((8  வதிப ் கிபாரள்கள்) த[வதல

   உலரப்னிஅலலத சிலவர ்அ(8யரஸடட

  தகள்கஸள மஸழ (  ேமகங்கள்மீத த[வ ினரல

   சில சமயம மஸழபக்ிபரழிவ எறப்டம.

 

 

 

 

(2)    உபப்நீஸரக் கட நீரரகக்ல (தஸலகிழ்

 சவ்ளட பரவல)

    அளஸவ அதிகர ிகக் கடல நீர ி_ன

   உபபததளனமனய நீககவத ஓர கிறதத

கிதரழிலநடப்மரகம.  உபப்நீஸரக் கடநீரரகக்ம

தி_     டட்ம மிகநத் கிசலவ எறப்டதத்ம திடட்ம.

  உபபநீஸரக கடநீரரககல ில ஆவ ியரதல

   மறற்ம மீண்டம களிரவ் ிதத்ல நிகழச்சிகள்

நஸடகிபறகினறன.

(3) அஸணகள்,  ('  சத்கக்ங்கள் மறற்ம

கரலவரய்கள்

 அஸணகள் ('   சப்ரனற ('சத்கக்ங்கள



   மலம அதிகமரகக கிஸடககம நீஸரச

('    சச்மிதத் எங்கிகங்க நீர ்('சத்ஸவகீயர

 அங்கிகலலரம கரலவரய்கள், சரஙக்ங்கள்,

   தஸரயடக் கழரய்கள் மலம தணணிஸர

  அளிபப்த கிபாதவரன நஸடமஸறயரகம.

(4)    நீரப் ் ப ிர ிமகட ளாளள87160) (ேமலரண்ஸம

  வர ிஸசயரக அஸமநத்ள்ள சிறசிற

    அஸணகள் அலலத எரரளமரன நதி நீரக்்

   கிஸளகள் ஆகியஸவ மலம தண்ணிர ்

  கிவள்ளமரகப ் கிபரகிவணீரகரமல

('  சத்கக்ிஸவகக்பப்டகிறத.  இத நீர ்

 ப ிர ிமகட எனபப்டம. இமமரதிர ியரன

  அஸணகளரல உண்டரகம களஙக்ள்

 நீஸரத் ('   சத்கக்ிஸவபப்தடன வனவ ிலங்கப ்

 பகல ிடங்களரகவம அஸமயம.

(5)  மஸழநீர ்('சச்கர ிபப்

 மஸழநீர ்('   சச்கர ிபப் எனபத வடீகளின

(   ேமறச்டஸர மறற்ம ஸமதரனங்களில

   வ ிழம மஸழநீஸர நிலதத்டய ில(8 சமிதத்(8 ல

ஆகம.  மஸழநீர ்('  சச்கர ிபப் எனபத

  மஸழநீர ்வணீரகரமல தடபப்(8  த ஆகம.
  மஸழய ினகீபரத சடஸரகளினமீத மறற்ம

  ஸமதரனங்களில வ ிழம மஸழநீஸரக்

   கழரய்களின மலம நிலதத்டய ில உள்ள

  தண்ணிரத்் கிதரடட்களில('  சச்கர ிதத் நமகக்த்

(8தஸவயரன(8   பரத தண்ணிர ்இஸறகக்ம

  இயநத்ிரம மலம (ேம(8  லறற்ிக் கிகரள்ளலரம.

 மஸழநீர ்('   சச்கர ிபப் மிக எளிஸமயரனத

  மடட்மலலரமல கிபாரளரதரரச சிகக்னம

வரய்நத்தமசடட.  இத மனிதனஸடய

  அதிகபப்டயரன நீர ின ('சத்ஸவஸயச

 சமரளிகக் உதவவ(8  தரட மடட்மிலலரமல

  நகரப்ப்றஙக்ளில மஸழநீர ்வணீரவஸதயம,

  வரழிடங்களில மஸழநீர ்கிவள்ளம

  எறப்டவஸத தடகக்வம பயனபடகிறத.

6)   ஈர நிலங்களில ('சச்மிதத்ஸவதத்ல

  இமமஸறய ில நிலதத்ில(8 சமிதத்

  ஸவகக்ம நீரரனத ('  சத்ஸவயரன ('சந்ரதத்ில



   மறற் இடஙக்ளகக் எடதத்ச ் கிசலலப ்

பயனபடகிறத.

 

 படம 7.2  மஸழநீர ்('சச்கர ிபப்

 சறற்சக்ழல் பரதகரபப்

7)  வடீகளில ('சச்மிதத்ல

   

'   படம 7.3 வடீகளில

 நீர ்('  சச்கர ிகக்ம மஸற

   வடீகளில நரம தறக்ிபாழத பயனபடதத்ம

    நீர ின அளஸவ நம வரழகஸ்க மஸறய ில

   சில மரறதலகஸளக் கிகரணட வரவதன

 மலம (8 சமிகக்லரம.  கஸறநத் நீஸரப ்

 பயனபடதத்ம களியல,  பயனபடதத்ிய நீஸரப ்

 பலகிவளிகளகக்ப ் பரய்சசதல, வடீட்த்

('சத்ரடட்ங்கள்,   வரகனஙக்ள் கழவதல ('சப்ானற

('   சவ்ஸலகளகக்க் கஸறநத் அளவ ிலரன

  நீஸரப ் பயனபடதத் (8வண்டம. கஸறநத்ளவ

   நீஸரப ் பயனபடதத்ம வடீட் பயனபரடட்ப ்

  கிபாரடக்ஸளப் பயனபடதத்தல ('சவ்ண்டம

8)  கிதரழிறச்ரஸலகளில ('சச்மிதத்ல

(|710 ப 8”[718| (30718677871071)

 இயநத்ிரங்கஸளக் களிரவ் ிகக்ப ்

  பயனபடதத்ம நீஸர சதத்ிகர ிதத்

  மறசழறச்ிய ில ஈடபடதத்ி மீண்டம

பயனபடதத்லரம.

7.3.   வன உய ிர ிகள் சரணரலயம

 வன உய ிர ிகள்

  இயறஸ்கயரன வரழிடதத்ில கரணபப்டம

  மனிதனரல வளரக்க்பப்டரத உய ிர ிகள்

  வன உய ிர ிகள் எனபப்டம. இயறஸ்கயரகக்

  கரணபப்டம தரவரங்களம வ ிலங்ககளம

 இதில அடஙக்ம.   இத நமகக்ம எதிரக்ரலச ்



  சநத்திய ினரகக்ம பயனபடம பரதகரகக்பப்ட

('   சவ்ண்டய ஒர கிசரதத்ரகம.

 

  தறக்ரலக் கணகக்ிகடபப் ினபட சமரா'

400   வஸக ஊரவ்ன இனங்களம, 200 வஸக

இரவரழவ் ிகளம, 3000  வஸக மீனினங்களம

 மறற்ம 3000  வஸகப் பறஸவகளம, 20,000

   வஸகப் ததகக்ம தரவரங்களம மறற்ம

4100   வஸகப் பாழாடட்களம இநத்ியரவ ில்

கரணபப்டகினறன.

அழக, கழல, _ கலவ ி, வரலரற,

  அறிவ ியல மககியததவததிறகரக வன

  உய ிரக்ஸளப ் பரதகரகக்(8வண்டம.

   கழந்ிஸலச சமநிஸலகக் நலல உய ிர ியல்

(8  வறபாட (8தஸவ.   அதிக அளவ ில வன

  உய ிர ிகள் அழிகக்பப்டவதரல இயறஸ்கச

   கழந்ிஸல அதன சமநிஸலஸய இழகக்ிறத.

  வன உய ிர ிகளின சரணரலயங்களினரல

  கிவளிநரடட்ச ் சறற்லரப ் பயனர ிகளின

   வரஸகய ினரல ஒர நரடட்ன கிபாரளரதரர

 வளரச்ச்ி உயரக்ிறத.   வன உய ிர ிகளின மலம

  கிஸடகக்ம கிபாரள்களினரல நரடட்ன

  கிபாரளரதரரச கழந்ிஸல உயரம.

 எணனர ிலடங்கரத் தரவரங்களின

   மரதத்வக் கணங்கள் எதிரக்ரலதத்ில் மிகவம

பயனபடம.   அதிக மரப ியல('சவ்றற்ஸமஸயக்

 கிகரண்டள்ள இத,  மரபப ் கிபாறிய ியல ின

   வளரச்சிய ில கிபரம பங்ஸக வகிகக்ினறத.

பழங்கரலதத்ில ிரநகீ்தவனஉய ிர ிகள்கிபர ிதம

பயனபடட்ள்ளன.  இத எதிரக்ரலதத்ிலம

கிதரடரம. என(8வ,  இவறஸ்றப ் பரதகரபப்த

  மகக்ியதத்வம வரய்நத் ஒனறரகம.

சரணரலயங்கள்

  சரணரலயங்கள் எனபத வ ிலங்ககஸளக்

  கிகரலவகீதர அலலத (8வடஸ்டயரடவ(8தர,

ப ிடகக்(8    வர தஸட கிசய்யபப்டட் மறற்ம



   ஓர தகதிவரய்நத் நிறவளததிளரரல்

   பரதகரகக்பப்டட் இயறஸ்கச கழல ஆகம.

(ேமலம,  சரணரலயங்கள் பரதகரகக்பப்டட்

   மறற்ம அழிவ ின வ ிளிமப ில ிரகக்ம வன

    உய ிரக்ஸள மீண்டம மீளச் கிசய்யப ் பயனபடம

  மகக்ியமரன ஒர அஸமபப்ரகம.

 

 

 

 

     தமிழந்ரடட்ல உள்ள வனஉய ிர ிச சரணரலயங்கள் பறற்ிய வ ிவரங்கள்.

1   இநத்ிரரகரநத்ிவன (   ேமறக்த் கிதரடரச்சி பல ி, சிறதஸ்த,  மள்ளம பனறி, நீலகிர ி

   உய ிர ிச சரணரலயம மஸல தரரம்ரன,  பனகப் ஆஸன, யரஸன,

 கரடட் எரஸம,  எறமபத் தினனி.

2     களகக்ரட வன திரகிநலகீவல ிசிங்கவரல கரங்க, சரமபரா' மரன,

   உய ிர ிச சரணரலயம மரவடட்ம கரட,  கரடட் எரஸம, பறகக்ம

அனர ில

3   வ ிரதநகர ்மரவடட்ம. அனர ில, எல ிமரன, கஸலகக்ம

  அனர ில சரணரலயம மரன, மரமஞ்கற.

4 ('    சவ்டநத்ரங்கல கரஞ்சிபரம மரவடட்ம கடறப்றஸவ,  சரமபல நரஸர,

  பறஸவகள் ஊசிவரல வரதத், கிகரகக்,

   சரணரலயம கரண்ட அலக நரஸர, மறற்ம

 கிவளிநரடட்ப ் பறஸவகள்.

5     மதமஸல வன நீலகிர ிமஸல யரஸன,  கரடட் எரஸம, லங்சடர ்,

  உய ிர ிச சரணரலயம பல ி, சிறதஸ்த, கரட,சிங்கமகக்

கரஙக், நர ி,  மள்ளம பனறி, கீர ி.

6    வ ிரரல ிமஸல திரசசிமரவடட்ம மய ில

7 மனனரா'    வஸளகடர இரரமநரதபரம மறற்ம பவளபப்ரஸற,  கடல பச, ஆஸம,

 கடல (8     தசியப ் ததங்கர தாதத்கக்ட மரவடட்க் டரலப ின, (8 பல(8  னர கிளரசஸ்.

கட(8  லரரப ் பகதி



8    மண்டநத்ஸற வன திரகிநலகீவல ி பல ி, கரங்க, கரட,  கரடட் நரய்,

  உய ிர ிச சரணரலயம மரவடட்ம. லங்சடர ்.

9     வலலநரட கறபப் தாதத்கக்ட கறபப் மரன,  கரடட்ப ் ததஸன, மயல,

  மரன சரணரலயம மரவடட்ம. கீர ி.

10    அறிஞர ்அண்ணர வண்டழார ் சிங்கம, யரஸன, பல ி, கரஙக்

   வ ிலங்கியல ததஙக்ர கரஞ்சிபரம மரவடட்ம.

11  மகக்ரதத்ி(8    தசியப ் நீலகிர ி மஸல பல ி

ததஙகர

12 ('     சக்ரடயகக்ஸர வன நரகபப்டட்னம பள்ளிமரன,  கரடட் எரஸம,

   உய ிர ிச சரணரலயம மரவடட்ம கரங்க

13    ஆஸன மஸல வன (    ேமறக்த் கிதரடரச்சி பனகப்ஆஸன,  மள்ளம பனறி,

     உய ிர ிச சரணரலயம மஸலய ின சர ிவகள் கரடட் எரஸம, பல ி, சிறதஸ்த,

 நீலகிர ிதரரம்ரன.

 

 சறற்சக்ழல் பரதகரபப்

      இநத்ியரவ ில் மனிதனஸடய கிசயலகளரல ஏறப்டட் இயறஸ்கச கழந்ிஸல மரறற்ங்களினரல

      பரதிகக்பப்டட் வ ிலங்ககஸளப் பரதகரகக் வன உய ிர ிச சரணரலயங்கள் எறப்டதத்பப்டட்ன. நம

 நரடட்ல 1.6   இலடச்ம சதர கிமீ.  பரபப் ில89 ('  சத்சிய ததஙக்ரகக்ள், 500   வன உய ிர ிச சரணரலயங்கள்,

27   பல ி பரதகரபப்ப ் பகதிகள், 200    வன உய ிர ிக் கரடச்ிச ் சரஸலகள், 13  பரதகரகக்பப்டட் உய ிர ்

 வரழவ் ிடங்களம அஸமகக்பப்டட்ள்ளன.

 மகக்ியத் (8  தசியப ் ததஙக்ரகக்ள்,      வன உய ிர ிச சரணரலயங்கள் மறற்ம பரதகரபப்ப ் பகதிகள்

 

1  பநத்ிபத்தர ்(8      தசியப ் ததங்கர கரந்ரடக இநத்ியக் கரடட் எரஸம, பள்ளி

(    இத பல ி பரதகரபப் பகதி)  மரநிலம மரன, கரட, பல ி, யரஸன.

2 கரா'0  பட ் (8  தசியப ் ததஙக்ர

(   இநத்ியரவ ின மதல, _ , பல ி, சிடட்ல, யரஸன, சிறதஸ்த,

. . .  உததரரீஞசல . .

('     சத்சிய ததஙகர மறறம கரடடப ஆஸன, கரட.

 பல ிபரதகரபப்ப ் பகதி)

 கிர ்(8     தசியப ் ததஙக்ர கஜரரத் ஆசியச ் சிங்கம

4  கனஹர (8    தசியப ் ததங்கர மதத்ியப ் மரன, பல ி,  பள்ளிமரன, கறபப்

(   பல ி பரதகரபப்ப ் பகதி) ப ிர(8  தசம மரன, சிறதஸ்த, ஒநரய்

5    பரதத்தர ் பறஸவகள் இரரஜஸ்தரன 374   பறஸவ இனங்கள் எ.கர.



  சரணரலயம நரஸர, கிகரகக், கரபப்

 கழதத் தரனர-  கரண்ட அலக

நரஸர,   திறநத் அலக நஈனர

('சப்ானறஸவ.

6    மரனஸ் வன உய ிர ிச, _ , ,

மயல, பனறி,    தஙக நிற நீள வரல

 சரணரலயம (     பல ி பர கரபப் சரம,

  த அ கரஙக, பல ி-

பகதி)

7  சநத்ரவ்ன (8  தசியப ் ததங்கர) (ேமறக்

 வங்கரளப ் பல ி.

(   பல ி பரதகரபப்ப ் பகதி) வங்கரளம

7.4.   கழந்ிஸல மண்டலதத்ில் சமநிஸல

   கழந்ிஸல எனறரல எனன ?

  மீன நீர ில வரழக்ினறத.

  பல ிகரடட்ல வரழக்ினறத.

(ேம(8         ல சடறிய வரழிடங்களில இஸவ எவ்வரற தஙக்ளஸடய வரழக்ஸ்கஸய நடதத்கினறன?

பல(8     வறபடட் உய ிர ினங்கள் தஙக்ளகக்ள் ஒனஸறகியரனற சரா'    நத் கறிபப் ிடட் ஒர ்இடதத்ில

  சறற்சகழலடன இஸணநத் வரழக்ினறன.     இதறக்ச கழந்ிஸல மண்டலம எனற கிபயர ்.

 

 

 

   கழந்ிஸல மண்டலம இரணட வஸககளரகப ்

ப ிர ிகக்பப்டட்ள்ளன.

1.    நீர ்வரழிடச ் கழந்ிஸல மண்டலம.

2.    நில வரழிடச கழந்ிஸல மண்டலம.

   கழந்ிஸல மணடலதத்ின அஸமபப்க் சடறகள்

 யரஸவ ?

   கழந்ிஸல மணடலதத்ில நரனக சடறகள்

உள்ளன. அஸவயரவன:

1)  உய ிரறற் கரரனர ிகள், 2) உய ிரள்ள

கரரனர ிகள், 3) உறப்தத்ியரளா',

4) நகர ்(8வரா', 5)சிஸதபப்ஸவ.



உறப்தத்ியரளர ், நகர ்(8வரா' மறற்ம

   சிஸதபப்ஸவ உய ிரள்ள கரரனர ிகள் ஆகம.

  கழந்ிஸல மண்டலம - களம

_  நிஸலயரன (சலனமறற்)   நனனீர ்களம ஒர

  நீர கழநிஸல மணடலமரகம.

 உய ிரறற் கரரனர ிகள்

 கர ிய ஒளி, கிவபப்நிஸல, ஸஹடர்ஜன

 அயனிச கிசறிவ, கரா'பன-ஸட-ஆகஸ்ஸட,

ஸஹடர்ஜன, ஆகஸ் ிஜன, பாஸ்(8 பட ்,

கரா'ப(8    னட் மறற்ம கநத்கம ('  சப்ானற கனிமப ்

கிபாரள்களம,  கர ிமப ் கிபாரள்களரன

கரா'(8 பரஸஹட்(8 ரட ்,   பரதம மறற்ம ல ிபப் ிடகள்

  ஆகியஸவ உய ிரறற் கரரனர ிகளரகம.

 உய ிரக்் கரரனர ிகள்

 இஸவ உறப்தத்ியரளர ், நகர ்(8வரா'

  மறற்ம சிஸதபப்வறஸ்ற உள்ளடகக்ியஸவ.

   நீர ்வரழத்் தரவரங்களரன ஸஹடர் ிலலர,

வரல ிஸ்கீனர ியரமறற்மகிளரமி(8 டர(ேமரனரஸ்,

ஸ்ஸபகீராஸகரர,  வரலவரகஸ்் (8  பானற தரவர

   மிதஸவ உய ிர ிகள் உறப்தத்ியரளர ்ஆகம.

 மதலநிஸல நகர ்(8வரா'  அலலத தரவர

உண்னர ிகள்

  தரவர மிதஸவ உய ிர ிகஸள

   உண்ணகக்டடய வ ிலங்க மிதஸவ உய ிர ிகள்

 மதலநிஸல நகர ்(8வரா' ஆகம.

எ.கர.    சிற ததசசிகள் மறற்ம தடட்ரன

  ததசசிய ின இளம உய ிர ிகள்.

  இரண்டரம நிஸல நகர ்(8வரா'

 மதலநிஸல நகர ்(8வரா'  அலலத தரவர

  உண்னர ிகஸள உண்ணகினற உய ிர ினங்கள்

  இரண்டரம நிஸல நகர ்(8வரா' ஆகம.

எ.கர.  சிற மீனகள்,   தவஸள மறற்ம நீரப் ்

ததசசிகள்.



  மனறரம நிஸல நகர (்8வரா'

  இரண்டரம நிஸல நகர ்(8  வரஸர உணட

   வரழம உய ிர ினங்கள் மனறரம நிஸல

நகர ்(8வரா' ஆகம. எ.கர.  கிபர ிய மீனகள்

 மறற்ம மீனகிகரதத்ி.

சிஸதபப்ஸவ

 இஸவ தரவர, வ ிலங்கினங்களின

  உடலங்கஸளயம கழிவகஸளயம சிஸதக்

கினறன. எ.கர.  பாகட்ர ியங்கள் மறற்ம

ததஞ்ஸசகள்.

 படம 7.5   கழந்ிஸல மணடலதத்ில ஆற'றல

ஓழகக

 சறற்சக்ழல் பரதகரபப்

 கிசயல 7.2

  கழந்ிஸல மணடலதத்ில சமநிஸல

   கழந்ிஸல மணடலதத்ில சமநிஸல எனபத

   உய ிரக்் சடடட்ங்கள் ஒனஸறகியரனற சரா'நத்

   கறிபப் ிடட் ஒர கழந்ிஸலய ில ஒவ்கிவரனறம

  கிசயலபடம அலககளரக உள்ளத. ஒவ்(8வரா'

  உய ிரக்் சடடட்ங்களின எண்னர ிகஸ்கயம

   கறிபப் ிடட் ஒர கடட்பப்ரடட்கக்ள் வரகிறத.

  ஒவ்கிவரர கழந்ிஸல மண்டலமம

 இயறஸ்கய ில சமனகிசய்யபப்டகிறத. உணவப்

  கிபாரளரகப ் பயனபடம உய ிர ினங்களகக்ம

  உண்ணம உய ிர ினங்களகக்ம இஸட(8ய

  ஒர சமநிஸல எறப்டகிறத. கழந்ிஸல

  மணடலதத்ில பரநத்களின எண்னர ிகஸ்க

  எல ிகளின எண்னர ிஸகஸயவ ிட அதிகமரக

   இரநத்ரல அத சமநிஸல கிஸடயரத.

  கரஙக்களகக்ம வரஸழகக்ம இஸட(8ய

  உள்ள சமநிஸலய ில வரஸழமரங்கள்

 இலஸலகியனறரல கரங்ககளகக்

 வரஸழபப்ழம கிஸடகக்ரத.



  ஒவ்கிவரர கழந்ிஸல மண்டலதத்ிலம

வளங்களகக்ம, பயனரளிகளகக்ம

இஸட(8    ய சமநிஸல இரகக (8வண்டம.

   இநத்ச சமநிஸல உணவப் கிபாரள்களகக்ம

 உண்ணபவரக்ளகக்ம இஸட(8  ய எறப்டகினற
சமநிஸல.

   உணவச் சஙக்ில ி எனறரல எனன?

    உணவ வஸல எனறரல எனன ?

   உண்ணதல மறற்ம உண்ணபப்டதல எனற

   கிதரடர ்கிசயலகள் மலம ஆற'  றலரனத உணவ

   மலமரக ஓர உய ிர ிய ில ிரநத் அடததடதத

  உய ிர ிகளகக்க் கடதத்பப்டவத உணவச்

 சங்கில ி எனபப்டம.

 எடதத்கக்ரடட் :-  பலகிவளிமணடலதத்ில

 உணவச் சஙக்ில ி.

7 1

ரசீ+  ம சீ+ ண்+

 பல _>  கிவடட்கக்ிளி_>  தவஸள _> பாமப_> கழக

 பல - உறப்தத்ியரளர ்,  கிவடட்கக்ிளி-

 தரவர உண்ஸர ிகள்,  தவஸள -   மதல நிஸல நகரப் ிவரர,்

 பரமப - இ 7   ண்டரம நிஸல நகரப் ிவரர,்

 கழக -   நானகரம நிஸல நகரப் ிவரர ்

 

 படம 7.6    பலகிவளிமண்டலதத்ில உணவச் சங்கில ி

   

 படம 7.7  உணவ வஸல

 

 

 

 உைளவ வஸல

   ஒர கழந்ிஸல மணடலதத்ில பல

    உணவச் சஙக்ில ிகள் ஒனறடன ஒனற உறவ

  கிகரணட ஒர வஸல(8  பானற அஸமபஸ்ப

உரவரகக்கிறத. இத(8   வ உணவ வஸல



எனபப்டம.

  கழந்ிஸல மணடலதஸ்த எவ்வரற

 பரதகரபப்த ?

 இயறஸ்கயரககீவ கழந்ிஸல

 மண்டலதஸ்தப ் பல(8  வற கரரனர ிகள்

 சமன கிசய்கினறத.   எதரவத ஒர கரரணி

 பாதிகக்பப்டட்ஸ ிலர அழிகக்பப்டட்ரக்ல்ர

   அநத் கழந்ிஸல மணடலதத்ில வரழம

   மறற்க் கரரனர ிகள் பரதிகக்பப்டட்ச ் சமநிஸல

  எறப்ட வரய்பப் ிலலரமல('சப்ாகினறத.

  எடதத்கக்ரடட்ரக கழந்ிஸல மணடலதத்ில

   தரவரஙகள மழவதம நீககபபடடரல நில,

   நீர ்கழந்ிஸல மணடலங்கள் பரதிகக்பப்டம.

   இதனரல மறற் உய ிர ினங்களகக் உண(8வ

கிஸடகக்ரத.  வ ிலங்ககஸளக் கிகரலலதல,

 மறற்ம நீர ், நிலம,   கரறற் மரசபரட அஸடவதரல

  இயறஸ்கச சமநிஸலப ் பரதிகக்பப்டகிறத.

 தரத உபப்கக்ள்,   நீர ் மறற்ம உணவப்

    கிபாரள்கள் மற சழறச்ிய ின மலம இயறஸ்கச

   கழந்ிஸல மண்டலம சமன கிசய்யபப்டகிறத.

   இயறஸ்க வளங்கஸள மிகக் கவனமரகப ்

  பயனபடதத்ினரல நரம இயறஸ்கச

 சமநிஸலஸயப் பரதகரகக்லரம.

 உய ிர ினங்களகக்ம இயறஸ்க

 வளங்களகக்ம இஸட(8   ய உள்ள சமநிஸல

   ஒர கழந்ிஸல மணடலதத்ின சமநிஸல

எனபப்டம.   ஒவ்கிவரர கழந்ிஸலய ிலம இத

  மரறரத இரகக் (8வணடம.

 உய ிர -்  பவ ி('  சவ்திச சழறச்ிகள்

  ஒவ்கிவரர கழந்ிஸல மண்டலதத்ிலம

  தரவரங்கள் கர ியனிடமிரநத் ஒளி

 ஆறற்ஸலப ் கிபறகினறன. ப ினனா'

   அநத் ஆறற்ல தரவர உணனர ிகளகக்ம

 அஸனதத் உண்ணிகளகக்ம

கடததபப்டகிறத- அதரவத- ஆறற்லரனத



  ஒர வழிபப்ரஸதய ில மடட்(  ேம கிசலகிறத.
ஆனரல,  தரவரங்களகக்த் ('  சத்ஸவயரன தரத

  உபப்கக்ள் ரமிய ில ிரநத் கிதரடரச்சியரக

  உறிஞ்சபப்டட்ப ் ப ினனர ்வ ிலங்ககளகக்க்

கடதத்பப்டகிறத. மண்னர ில ிரநத்

   எடகக்பப்டட் தரத உபப்கள் மீண்டம

   சழறச்ிமஸறகளின மலம மண்ஸணகீய

அஸடகினறத.  பாகட்ர ியர மறற்ம

 ததஞ்ஸசகள் ('  சப்ானற மடக்ணனர ிகளரல

   சிஸதகக்பப்டட் அலலத இறநத் அழகிய

  உய ிர ினங்களிடமிரநத் மீண்டம சழறச்ி

    மலம தரத உபப்கள் மணஸண

அஸடகினறத. (உய ிர-்  பவ ி('சவ்திய ியல

   சழறச்ிகள் மநஸ்தய வகபப்களில

எறக்ன(8  வ படதத்ிரகக்ினறரீக்ள்)

 கிசயல 7.3

 

7.5   நிலகக்ர ிமறற்ம (சிபடகீ்ரால ியம

7.5.1. நிலகக்ர ி

 நிலகக்ர ியரனத கரா'பன, கநத்கம,

ஸஹடர்ஜன,   ஆகஸ் ிஜன மறற்ம ஸநடர்ஜன

('   சப்ானற தனிமங்களரல பல(8வற

    வ ிகிதரசசரரதத்ில ஒனற சடடய ஒர கலஸவ.

   ஆனரல நிலகக்ர ிய ில மகக்ியமரன பங்ஸக

 வகிபப்த கரா'  பன தனிம(ேம.

  நிலகக்ர ியரனத ஒர பஸதபடவ

எர ிகிபாரள்.   உலக அளவ ில அதிகபப்டயரன

   மினசரரம தயரர ிபப்தறக் நரம நிலகக்ர ிஸய(8ய

பயனபடதத்கினகீறரம. ஆனரல, அதிக

 அளவ ில கரரப்ன-ஸட-ஆகஸ்ஸட

 சறற்சக்ழல் பரதகரபப்

 

 படம 7.8 நிலகக்ர ி

   கிவளிய ிடவத நிலகக்ர ிய ில மடட்(ேம.

 கிமரதத்க் கரா'பன-ஸட-ஆகஸ்ஸட



  நிலகக்ர ிஸயப ் பயனபடதத்வதில இரந(்8த

கிவளிகீயறற்பப்டகிறத. 0 பட ்(8 ரரல ியம

   மறற்ம இயறஸ்க வரயகக்ஸள எர ிபப்தன

 மலம 0வளி(8  யறம கரா'பன-ஸட-ஆகஸ்ஸட

 அளஸவவ ிட_  நிலககர ிய ில

  இரணட மடஙக கராபன-ஸட-ஆகஸஸட

0வளி(8யறகிறத.

  கரஙக்ங்களில இரநத்ம் திறநத்

  கிவளிக கழிகளில ிரநத்ம் இரநத்ம்

 நிலகக்ர ிகிபறபப்டகிறத. அதிகபப்டயரன

 மினசரரம தயரர ிபப்தறக்ம, கிவபப்தஸ்த

   உறப்தத்ிகிசய்வதறக்ம திடநிஸலய ில உள்ள

நிலகக்ர ிஸய(8  ய பயனபடதத்கினகீறரம.
   நிலகக்ர ிய ில கிவபப்தஸ்த உறப்தத்ி

   கிசய்யமகீபரத நிலகக்ர ிஎர ிநத் அதிக

 அளவ ில கரா'பன-ஸட-ஆகஸ்ஸட

கிவளிகீயறற்பப்டகினறத. நிலகக்ர ி

  கிதரழிறச்ரஸலகளில இரண்டரம

   நிஸல பயன கிபாரள்கள் உறப்தத்ி

கிசய்யபப்டகினறத. எ.கர. கர ி, கர ிதத்ரா',

கர ிவரய.

நிலகக்ர ிய ினரல

வ ிஸளவகள்:

 கழந்ிஸலய ில எறப்டம

1. பரதரசம,ய(8 ரனியம,(8தரர ியம,ஆர'சனிக்

  மறற்ம கன உ(8  லரகங்கள் கலநத்

  கலஸவய ில கிவளிகீயறற்பப்டம

  கழிவப ் கிபாரள்கள் மனிதனகக்த்

 தீஙக் வ ிஸளவ ிபப்(8  தரட மடட்மினறிச

 கழந்ிஸலஸயயம பரதிகக்ினறத.

2.  நிலகக்ர ிய ில கநத்கத்

   தகள்கள் அமில மஸழ உரவரகக்

கரரணமரகினறத.

3.    நிலதத்ட நீர ் மறற்ம நீரவ்ளங்கஸளப்

பரதிகக்ினறத.

உள்ள



4.     நீர ் மறற்ம நிலம மரசபரட அஸடயக்

கரரணமரகினறத.

5.   மரசத் தகள் உரவரகினறன.

6.  பசஸமயக வரய, கரா'பன-ஸட-

ஆகஸ்ஸட,  கிவளிகீயறற்பப்டட்க் கரல

   நிஸல மரறபரடட்றக்ம பவ ிகிவபப்

 மரதலகக்ம கரரணமரகினறத.

7.   நிலகக்ர ிய ில அதிகபப்டயரன

002  கிவளிப ியறற்பப்டட் வரய

 மணடலதஸ்த அஸடகிறத.

 கிசயல 7.4

 

7.5.2 0 பட ்(8 ரரல ியம

  இகக்ரல வரழக்ஸ்கய ில மனிதரக்ஸளப்

  கிபடகீ்ரரல மறற்ம 0 பட ்(8 ரரல ியப ்
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 படம 7.9 0 பட ்(8  ரரல ியத் கிதரழிறச்ரஸல

  கிபாரள்களிடமிரநத் ப ிர ிகக் மடயரத.

0 பட ்(8   ரரல ியம இயறஸ்கய ில ஆமிகக்டய ில

 _ கிஸடகக்ினறத. _0 பட ்(8 ரரல ியம

 நசசததனஸம கிகரணட,  தீபபறறிஎர ியக

 சடடய ஸஹட்(8  ரா கரா'   பனகள் மறற்ம சில

    கர ிமப ் கிபாரள்களரல ஆன ஒர கலஸவ.

0 பட ்(8   ரரல ியம எவ்வரற உரவரகினறத

  எனற உனகக்த் கிதர ியமர?



0 பட ்(8   ரரல ியம கடல ில வரழம

 உய ிர ினங்களிடமிரநத்(8தரனறகிறத.

   கடல ில வரழம உய ிர ினங்கள் இறநத்ப ிறக

   அஸவ கடல ின தஸரமடட்தத்ில படகினறன.

ப ினனர,்    அஸவ மணல மறற்ம மணணரல

மடபப்டகினறன.  பல மிலல் ியன
 ஆண்டகளகக்ப ் ப ிறக, கரறற்ிலலர

    நிஸலய ில அதிக கிவபப் நிஸலய ில மறற்ம

  அதிகபப்டயரன அழததததில இறநத்

  உய ிர ினங்களின சிஸதவரன கிபாரள்கள்

0 பட ்(8    ரரல ியம அலலத இயறஸ்க வரயகக்ளரக

மரறகினறன.

0 பட ்(8   ரரல ியம மறற்ம இயறஸ்க

   வரயகக்ளில பல வஸகயரன

  பயன கிபாரள்கள் கிபறபப்டகினறன.

அப்0 பரரள்கள்(8 சரப ்,ந7 ல ிஸழ(பால ிகியஸ்டர,்

ஸநலரன)   பரலதீத்ின மறற்ம ப ிளரஸ்டக்

('   சப்ானற கிபாரள்கள் தயரர ிகக்பப்டகினறன.

   இயறஸ்க வரயவ ில கிபறபப்டம

   ஸஹடர்ஜன வரய உரம (ழர ியர) தயரர ிகக்ப ்

பயனபடகிறத.  கிபடகீ்ரரல ியதஸ்த அதன

வ ி_  யரபார ('    சந்ரகக்ம கரதிநரம "கறபப்த்

  தஙகம என அஸழககினகீறரம.

  சறற்பப்றச கழல வ ிஸளவகள்

1.  சதத்ிகர ிகக்பப்டரத எணகிணய்

(07066 07|) வ ிபதத்களினரல

  கபப்லகளில ிரநத் கசிநத் இயறஸ்கச

  கழந்ிஸல மண்டலம பரதிகக்பப்டகிறத.

2.   எண்கிணய்க் கசிவ ினரல நிலதத்ில

   எறப்டம சீரக்க்டகஸளவ ிடக் கடல ில அதிக

  அளவ சீரக்க்டகள் எறப்டகினறன. கடல

   நீர ் மடட்தத்ினமீத எணகிணய்க் கசிவகள்

   படவதரல கடல பறஸவகள் பாழாடட்கள்,

    மீனகள் மறற்ம இதர உய ிர ினங்களம அழிய

(8 நர ிடகிறத.



('  ரீள 8658) தரா' பநத்கள்

   எண்கிணய்க் கசிவ ினரல கடல நீர ்

   மடட்தத்ில மிதகக்க் சடடய எணகிணய்ச

 சிதறலகள் தரா'  பநத்கள் எனபப்டம. இஸவ

    கடல நீர ்மரச எறப்டவதறக் மகக்ியக்

 கரரணமரக அஸமகினறத.

 கிபடகீ்ரரல ியதத்ிறக்-  மரறற் எர ிகிபாரள்:-

 வரகன அடபப்ஸடய ில

1.    உள் எர ிஎநத்ிரங்கள் (தரவர

   எர ிகிபாரள் அலலத ஸஹடர்ஜன எர ிகிபாரள்)

2.  மினசரரம (  மினசரர வண்டகள்

 அலலத மினசரர-  கிபடகீ்ரரல ிய வண்டகள்)

   கரறற் அழதத்பப்டட் அலலத எர ிகிசல

(  ஸஹடர்ஜன எர ிகிசல)

3. இயறஸ்க

 சடடய வரகனஙக்ள்

 வரயவ ினரல இயங்கக்

 உனகக்த் டதர ியமர? - கிழதடகீ்டர

 ஒபபநத நஸடமஸறபபட

   பல நரடகள் கஸறநத் பசஸமயக

  வரயஸவ டவளிவ ிடம(கீநரகக்ில

 கிபடகீ்ரால ியதத்ின பயனபரடஸ்டக்

 கஸறதத்கட்கரள்ள ஒபப்க்

டகரண்டள்ளன.

(7<)/0”[0 சீ>701000| - தடப்டவபப்நினல

   மரறற்தத்ினரல் எறப்டம பவ ிகிவபப்மஸடதஸல

   எதிரக்க்ம ஐகக்ிய நரடகளின ஒபப்நத்க்

சடடட்ஸமபப்.)

நிலகக்ர ி,  மினசரரம தயரர ிகக்வம,

0 பட ்(8  ரரல ியப ் கிபாரள்களரன, கிபடகீ்ரரல

 மறற்ம டசல, (ேமரடட்ரா' வரகனஙக்ள்,

  கபப்ல மறற்ம வரனரச்த்ிகளகக்

 எர ிகிபாரளரகப ் பயனபடகினறன.



  மினகரவ ிகள் மறற்ம(ேமரடட்ரர ்

  வரகனஙக்ள் இலலரத வரழக்ஸ்கஸய

 நிஸனதத்கச்டட பரா'  கக் மடயரத. நிலகக்ர ி

 மறற்ம 0 பட ்(8  ரரல ியப ் கிபாரள்கஸளக்

 கஸறவரகப ் பயனபடதத்வதறக்ரன

  வழிமஸறகஸள உஙக்ளரல சிநத்ிகக்

மடயமர?

7.6.  பசஸம (கீவதிய ியல்

 பசஸம ('   சவ்திய ியல எனபத கஸறநத்

அள(8   வ தீஸம வ ிஸளவ ிகக்கச்டடய

('   சவ்திபக்ிபாரள்கஸள உரவரகக்தல அலலத

 அபக்ிபாரள்கஸளப் பயனபரடட்ல ிரநத்

    அறேவ நீககம் ஓரவ ிதப ் பதிய வழிமலற

ஆகம.  பசஸம ('  சவ்திய ியல கிகரள்ஸகயரனத

1995-   ஆம ஆண்ட அறிமகபப்டதத்பப்டட்த.

 பசஸம ('   சவ்திய ியல நிறவனங்கள் தற(்8 பாத

  உரவரகக்பப்டட்த் தஸலஸம பசஸம

('   சவ்திய ியல சரதஸனபப்ர ிசகள்1999ஆம

  ஆண்ட மதல வழஙக்பப்டகினறன.

    பஸழய உறப்தத்ிமஸறகளகக்ப ் பதில பதிய

 பசஸம வ ிஸனகள்

எ.கர.    கர ிம கஸரசலகள் மறற்ம நீரகக்ப ்

  பதிலரகக் கஸரசலகள் பயனபடதத்ரத

வ ிஸனகள்.

 பஸழய ('  சவ்திபக்ிபாரள்கள் தயரர ிகக்ம

    மஸறகக்ப ் பதிலரகப ் பதிய பசஸம உறப்தத்ி

(எ.கர. 0 பட ்(8  ரரல ிய('  சவ்திப ் கிபாரள்களகக்ப ்

  பதிலரக உய ிர ிஆற'  றஸலப ் பயனபடதத்தல

 சறற்சக்ழல் பரதகரபப்

 அலலத ('  சவ்திகரரணிகக்ப ் பதிலரக

 வ ிஸனழதகக்ிகஸளப் பயனபடதத்தல)

 கஸறநத் நசசதத்னஸமயஸடய

   கிபாரள்களரல ஆன மரறர ('சவ்திய ியல

  பணபகஸளக் கிகரணட கிபாரள்கஸளத்



தயரர ிதத்ல.

எ.கர.   பய ிரக்ஸளப ் பரதிகக்ரத ததசசிகஸள

மடட்(    ேம கிகரலலகக்டடய பதிய ததசசிக்

 கிகரலல ிமரநத்கள்.

 பசஸம ('   சவ்திய ியல அலலத கிதரழில

   நடப்ம தறக்ிபாழத கர ிம ('சவ்திய ியல, உய ிர-்

('சவ்திய ியல,  கனிம (8வதிய ியல, பரல ிமர,்

நசசய ியல, கழந்ிஸலய ியல, உடல ியல,

 கிதரழிலதஸற ('   சப்ானற மறற்ப ் ப ிர ிவகளம

 வளரச்ச்ிஅஸடநத்ள்ளள.

 பசஸம ('   சவ்திய ியல ின மகக்ியக் கிகரள்ஸககள்

0   கழிவப ் கிபாரள்கஸளச சதத்ிகர ிதத்ல

   மறற்ம நீகக்தஸல வ ிடக் கழிவகள்

 உரவரதஸல தடபப்(8  த சிறநத்த.

0   எநத்ச கழந்ிஸலய ிலம மனிதனககீ்கர

   கழந்ிஸலககீ்கர சிறிதம தீங்க எறப்டதத்ரத

  கிபாரள்கஸள உரவரகக்ிடதல அலலத

  மிகச சிறிய அள(8  வ ('  சக்ட வ ிஸளவ ிகக்ம

 கிபாரள்கஸள உரவரகக்தல.

1
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0 ('    சவ்திப ் கிபாரள்கள் கஸறநத் அள(8வ

('   சக்ட வ ிஸளவ ிகக்ம வஸகய ிலம

   அதனஸடய பயனில எநத்வ ிதக் கஸறவம

   இலலரத அளவம பராததக கிகரள்ள

('சவ்ணடம

 பசஸம ('   சவ்திய ியல ின வ ிஸளவரக உண்டரகம

கிபாரள்கள்

1. க|117'    யம இலலரத பறற் ஸவபப்ரனகள்

 மறற்ம க|117'   யம அலலரத கிபய ிணட்

  மறற்ம மினகல சதத்ிகர ிபப்ரனகள்.

2.   உய ிர ிப ் ப ிளரஸ்டகக்கள்:- மகக்ரச



(8 சரளம,  உரஸளகக்ிழஙக் மறற்ம

 தரவரப ் கிபாரள்களில ிரநத்

 உரவரகக்பப்டம ப ிளரஸ்டகக்கள்.

3.   எளிதில தீபப் ிடகக்ரத கிபாரள்கள்.

4.   ஹரச்ிலரஜன இலலரத தீ

 அஸணபப்ரனகள் எ.கர. சில ிகரன

 சரரந்த்கிபாரள்கஸளப் பயனபடதத்தல.

    ப ச ஸ ம (8      வ திய ிய ல ின

உரவரகக்பப்டகக்டடய

கிபாரடக்ள்.

வ ிஸளவரல

எதிரக்ரலப ்

0   கரலநஸடத் தீவனதத்ிறக்ரன மலப்

  கிபாரள்கள் கஸறவதறக்ப ் பதிலரகப ்

  பதபப் ிகக்தத்கக்ப ் பதிய கிபாரள்கள்.

0   தனிம அளஸவ ('  சவ்திக் கரரனர ிகளகக்ப ்

  பதிலரக வ ிஸனளகக்ி('  சவ்திக் கரரனர ிகஸள

உரவரகக்தல.

0  பசஸம ('  சவ்திய ியல வரழக்ஸ்கச

   சழறச்ிய ில எலலர வஸககளிலம பதிய

  கிபாரள்கஸள உரவரகக்ப ் பயனபடம.

 பசஸம ('   சவ்திய ியல எனபத தீங்கிஸனக்

கஸறபப்தரகவம,  மரச எறப்டதஸலத்

  தடபப்தரகவம இரகக் (8வணடம.

  கிசயறஸ்க பலபடச ('  சச்ரம்ம (|=>\/0) மறற்ம

கரரீயம

 கஸறநத் கிவபப்தஸ்தப ்

  பயனபடதத்கச்டடய பதிய க|117'   யம அறற் பறற்

ஸவபப்ரனகள்.

  பசஸமச கழல பரதகரபப்

 பசஸம (8    வதியல எனபத ஒர ் எளிய

நிகழவ்.    பசஸமச கழல கிகடரத வணணம,

பசஸம(8   வதிய ியல உலகில கிதரடரச்சியரன



  மனகீனறற்தத்ிறக்க் கரரணமரக உள்ளவரற

  எசசர ிகஸ்கயடன கிசயலபட (8வண்டம.

7.7.   இனஸறய அறிவ ியல்- பவ ி

 கிரரமம ஆதல்.

 பவ ிக் கிரரமம

   பவ ிக் கிரரமம எனபத இனஸறய

 உலகம பல(8   வற வ ிதமரன கிதரடரப்ச

   சரதனஙக்ளினரல ஒர சிறிய கிரரமமரகச

சரகக்பப்டகிறத.  கறிபப்ரக இஸணயதத்ளம

   மலமரகச கிசய்திகஸள கிவக எளிதரக

     உலகம மழவதம பரவச கிசய்த உலகில உள்ள

    மகக்ள் ஒர சிறிய கிரரமதத்ில இரபப்ஸதப ்

('    சப்ால மிகவம எளிதரகவம வ ிஸரவரகவம

 கிதரடரப் கிகரள்ளபப்டகிறரரக்ள்.

    பவ ிக் கிரரமம எனறரல எனன?

இசகிசரலலரல, உலகம,  ஒர கிரரமதத்ிறக்

ஒபப் ிடபப்டகிறத.   இஙக்ச கிசய்திகள் உலகம

மழவதமவ ிஸரவரகஇகக்ரலதகவலகிதரடரப்

  கரவ ிகளின மலம கிசனறஸடகினறத. பவ ி

   உலகின அடபப்ஸடக் கரதத் மினனண

    கரவ ிகளின மலம மிக வ ிஸரவரன தகவல

 கிதரடரப் ிஸன(ேமறக்ிகரள்வதரகம.

     பவ ிமினனணக் கிரரமம எனறரல எனன?

    பவ ிமினனணக் கிரரமம எனற கிசரல

   ஒர ் எலஸலயறற் கிரரமதஸ்தக் கறிகக்ிறத.

    இத உலக மகக்ஸளத் தகவல கிதரடரப்

  கிதரழிலநடப்தத்ின வரய ிலரக இஸணகக்ிறத.

    பவ ிக் கிரரமம எனற கிசரலஸல மதன

  மதல ில பயனபடதத்ியவர ் மரா'ஸல

மரகழாகரன.   பவ ிக் கிரரமமரனத உலகின

பல(8    வற நரடகளில உள்ள மகக்ஸள

   ஒனறிஸணதத் உலக நிகழச்சிகஸள அறிய

  வழிவககக்ிறத எனபஸத மரகழாகரன

வல ியறதத்கிறரா'. அ(8த(8 பரல, இஸணயத்

 சறற்சக்ழல் பரதகரபப்



  தளதத்டன சடடய கணிபக்ிபாறிகள்

   மலம மககஸள ஒனறரக இஸணககிறத.

   இபப்தஸமயரனத ஒர பதிய சமக

   கலரசசரரதஸ்த உரவரகக் வழி(8கரலகிறத.

    

 கிபங்களர -  ஸமகர ்கிநடஞ்சரஸலய ில

 கிபங்களர ில ிரநத்12 கி.மீ. தாரதத்ில

( \

 படம 7.11  பவ ிகிரரமம

  பவ ிக் கிரரமம அஸமகக்பப்டட்ள்ளத. 110

   எகக்ர ் பரபப்ளவ ில பசஸமயரன கழல ில

பல(8   வற கிதரழிலநடப்த் கிதரழிறச்ரஸலகள்

அஸமநத்ள்ளன.  இபப்வ ிக் கிரரமதத்ில

  பசஸமயரன பல கிவளிகளம, கிதனஸன

மரங்களம,   இஸடய ில கடட்டங்களம நிஸறநத்

   மரச இலலரத கழந்ிஸலய ில அஸமநத்ள்ளத.

    கிதரழிலநடப் வளரகம மிகச சிறநத்

    இநதியர மறறம அகில உலகக கடடட

 வலலநரக்ளரல வடவஸமகக்பப்டட்தரகம.

   இவ்வளரகம மகக்ள் கடயமரவ்தறக் எறற்

  அஸனதத் வசதிகஸளயம கிகரண்டள்ளத.

   இபப்வ ிக் கிரரமதஸ்த அஸடய கிபஙக்ளர ில

  இரநத் எறகக்ஸறய 20  நிமிடத் த[  ரப ் பயணம
ஆகிறத-

  இபப்வ ிக் கிரரமதத்ில('சஷ்மர

  கிதரழிலநடப்த் தஸற 80,000 சதரடப ்

  பரபப்ளவ ில அஸமகக்பப்டட்600

 கிதரழிலரணிகளகக் ('சவ்ஸலவரய்பப்

 அளிதத்க் கடயமரத்த்பப்டட்ள்ளரா'கள்.

மதிபப்டீ

பகதி-அ

1.   கிபாரள்களின கிதரகபப்கள் கீ(8  ழ கிகரடகக்பப்டட்ள்ளன.   இவறற்ில சிஸதவஸடயம கிபாரள்கஸளக்



  கிகரண்ட கிதரகபப் ிஸனத்('சத்ரந்க்ிதடகக்.

(பல, மலரக்ள், ('சத்ரல; பல,   கடஸ்ட மறற்ம ப ிளரஸ்டக;் பழத்(8தரல, ('   கீகக் மறற்ம ப ிளரஸ்டக;் (ேசாக, 

  கடஸ்ட மறற்ம பல)

2.     கீழள்ளவறற்ில எத உணவச் சங்கில ி?

(பல, ('கீகரதஸம, மர; பல, ஆட, மனிதன; ஆட, பச, யரஸன; பல, மீன, ஆட)

3.     இவறற்ில எஸவ கழந்ிஸலஸயப் பரதகரகக்ம நஸடமஸறகள்.

(     கிபாரள்கள் வரங்கவதறற்த் தஸர ிபஸ்பஸய எடதத்ச ் கிசலலதல;   பயனபடதத்ரதகீபரத மின வ ிளகக்கள்

  மின வ ிசிறிகஸள அஸணதத்ல;  கிபாத ('  சப்ாகக்வரதஸ்தப ் பயனபடதத்தல; (  ேமறக்ண்ட அஸனதத்ம)

4.   கறபப்த் தஙக்ம எனறஸழகக்பப்டவத.

(ஸஹடேரரகரரப்னகள், கர ி, கிபடே்ரரல ியம, ஈதர ்)

5.  கிபாரதத்மறற்ஸத நீகக்க.

(தரவரங்கள், கிவடட்கக்ிளி, தவஸள, பல ி, பரமப)

6.  பசஸம ('    சவ்திய ியல ினரல உண்டரகம கிபாரளகக் எடதத்கக்ரடட். (ப ிளரஸ்டக;் கரகிதம;  உய ிர ி ப ிளரஸ்டக;்

('   சஹ்லஜன சவரஸல கஸறபப்ரன).

7.         ரத்ா பசஸமயக வரய கிவபப்நிஸல மரறற்ம மறற்ம பவ ிகிவபப்மரதஸல எறப்டதத்கிறத.

(ஸஹடரஜன; ஆகச்ிஜன; ஸநடர்ஜன; கரரப்ன-ஸட-ஆகஸ்சட)
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&      ரப்ா களச் கழந்ிஸலத் டதாகபப் ில் சிஸதபப்ஸவ ஆகம.் (தரவரங்கள்: பஈகட்ர ியங்கள்;

தவஸள;  தரவர நண்ணய ிரக்ள்)

9. (       ேமகங்கஸளத் தாண்டச ் கிசயறஸ்கயரக மஸழ கிபய்ய உதவம (8வதிபக்ிபரரள். (  கிபாடட்ரசியம அ(8யரஸடட;

 கரலசியம கரரப்கீனட;் கநத்க-ஸட-ஆகஸ்சட; அம(  ேமரனியம பாஸ்(8 பட ்)

10.   படம எர ிகிபாரளகக் எடதத்கக்ரடட். (தரமிரம; இரமப; மகனீ்சியம; கர ி)

 பகதி- ஆ



11.     கீழள்ள உணவச் சங்கில ிஸயப ் படதத் மஸறபப்டதத்ி,    அதஸன ஆறற்ல ப ிரமிடரக மரறற்க.

 மலகிபர ி_>  கரவ ி_>  கமபளிததசச்ி_> பரநத்

12.      கிகரடகக்பப்டட் எடதத்கக்ரடட்ஸனப் படதத்க் கீழள்ள கீ ' ' '._8

  வ ினரகக்ளகக்ரன வ ிஸடய ிஸனத் தரக. ^

அ. ^  அலலத 8 ('     கீகரடகளில எத ஆறற்ல ஒழகக்ிஸனக் கறிகக்ிறத? |  உறப்தத்ியாண்சள் | |  தாவர உண்ணிசள்|

  அதறக்ரன கரரணதஸ்தக் சடறக. 

ஆ.    சிஸதபப்வறற்ிறக் ஒர ் எடதத்கக்ரடட்த் தரக. நிலம்,   கரறற் மபர் ிச உண்ணிகள்

13. கிநல, எல ி, பரமப,  பரநத் (  ேமறக்ண்ட உணவசச்ங்கில ிய ில,  தயரர ிபப்ரளர \்

500 கி.க(8   லரர ிஆறற்ல ('  சச்மிபப்தரக ஸவதத்கக்ிகரண்டரல, 

      இதில ிரநத் மனறரம உணவ நிஸலய ில உள்ள உய ிர ினம எவ்வளவ

  ஆறற்ஸலப ் கிபறகிறத ?

14.  வளிசீகண்டலம் அ. 1  மறற்ம 3-    இல கரணபப்டம நிகழச்ச்ிகஸள எழதக.

/' 31 \1 ஆ.  நிகழவ் 1  ஐ வஸரயறகக்.
_ _  வ ிலங்ககள்_ _      எகீதனம ஒர படம எர ிகிபாரஸளக் கறிபப் ிடக.

 சிஸதததல 1____/  றே்பா தரவாஙகள
2

./

 பஸதபடம தரவரஙக்ள்

பகதி-இ

15. அ.   கீழள்ள கிபாரள்கஸள வஸகபப்டதத்க.

கடஸ்ட, கரகிதம, ப ிளரஸ்டக,் பறக்ள்.

ஆ.    உனனஸடய வஸகபப்ரடட்றக்ரன வ ிளகக்தஸ்தத் தரக.

16.      உங்களஸடய பகதிய ில நீர ்தடட்பப்ரடட்னரல மகக்ள் அலலலபடகிறரரக்ள். எனகீவ,  நீரத்் தடட்பப்ரடட்ஸனத்

    தவ ிரக்க் எனகினனன மஸறகஸளக் ஸகயரளவரீக்ள்?

17.பஸக, பஸக,  எங்க ('   சந்ரகக்ினம பஸக மண்டலம.      இசக்ழல உடல நலதத்ிறக் எறற்தர எனபஸத எறற்க்

 கிகரள்கிறாயர ?       கர ிஸய எர ிபப்தினரல எறப்டம தீஸம பயகக்ம கிசயலகஸளப் படட்யல ிடக.

(  ேமறக் (    சிதரடரச்ச்ி மஸலய ில கரணபப்டம('    கீசாஸலக் கரடகளம பல (  சிவளிகளம (சிதனனிநத்ிய

  ஆறகளின ஆதரரம ஆகம.       இதகீபானற சிறபப் வரய்நத் மஸல உசச்ிய ில கரணபப்டம அஸனதத்

        மஸலகக்னறகஸளயம நமமரல உரவரகக் மடயரத ஒர ்இயறஸ்க கழந்ிஸல மண்டலம ஆகம.

 

அலக

 



 

8.   கழிவ நீர ்(ேமலரண்ஸம

மனிதரக்ளரல,  அஸனதத் வஸகயரன

    கழிவப ் கிபாரள்களம உலகில உள்ள நீர ்

  நிஸலகளில கலநத் மரசபடதத்பப்டகினறன.

   இவ்வரற கழிவப ் கிபாரள்கள் நீர ினரல

   அடதத்ச கிசலலபப்டகிறத என நரம

நமபகி(8 றரம. ஆனரல, உண்ஸமய ில

   நீரரளத நமகக்ம மறற அலளதத

   உய ிர ினங்களகக்ம உய ிர ் நரட எனபஸத

  மறநத் நீஸர மரசபடதத்கி(8 றரம.

   ஆறகளிலம கழிவ நீரக்் கரலவரய்களிலம

   நரம வசீகச்டடய கிபாரள்கஸளப் படட்யல ிட

மடயமர?

(    ேமறக்ணட மனிதச ் கிசயலகளரல உலகின

பல(8    வற பகதிகளில உள்ள ஆறகள், எர ிகள்,

களங்கள்,  கடல மகபப்கள்,  ஒஸடகள் மறற்ம

  கடலகள் ஆகியஸவ மரசபடதத்பப்டகினறன.

என(8வ,    நரம நீர ் மரசபடதஸலயம அதனரல

  நமகக் எறப்டம ('  சக்டகஸளத் தவ ிரக்க்ம

  கிபாரடட்ம கழிவநீஸர மஸறயரகக்

 ஸகயரளதல் (8வணடம.

8.1.  நீர ின பயணம

  நீரரனத அஸனதத் உய ிர ினங்களகக்ம

('   சத்ஸவபப்டகினற மகக்ியமரன இயலபரன

 ஒர கிபாரளரகம.  அஸனதத உய ிர ியல

 நிகழச்சிகளகக்ம கிசலவளரச்ிஸத

  மரறறததிறகம நீர ேதலவபப்டகிறத-

   இபபண்பகளினரல நீர ினறிஇபப்வ ிய ில எநத்

   ஒர உய ிர ினமம வரழ இயலரத.

 நீர ் சழறச்ி

    உலகம மழவதம மிக அதிக அளவ ிலரன

சமரா' 1400  மிலல் ியன கி.மீ.0  பரபப்ளவ ில நீர ்

உள்ளத.    நீரரனத ஈரமரன பகதிய ில

   இரநத் ஆவ ியரகிமஸழயரகவம பனியரகவம



எர ிகள்,   ஆறகள் வழியரக நிலதத்ட

பகதிகக்ம,  கடலகக்ம கிசனறஸடகிறத.

(ேமலம, பனிபப்ரஸறகள்மீதம, மஸலகள்

 மீதம படரக்ிறத.  தரவரங்கள் நீர ிஸன

  மண்ணில ிரநத் உறிரகித தனத

வளா'  சசிகக்ப ் பயனபடதத்கிறத.

 அதிகபப்டயரன நீர ், நீராவ ிபகீ்பரகக்ின

  மலம வளிமண்டலதத்ில நீரரவ ியரக

0வளி(8யறகிறத. இதனரல, உலகில

  அஸனதத் உய ிர ினங்களம நீர ிஸனப்

பயனபடதத்கிறத.

 நீர ்ஆதரரங்கள்

  நீரரனத இயறஸ்கய ில பல(8வற

 நிஸலகளரன திட, திரவ,  வரய நிஸலகளில

 பரவ ிக் கரணபப்டகிறத. ரமிகக்

   மதனஸமயரன நீர ்ஆதரரம மஸழயரகம.

     நீர ்ஆதரரங்களில மிகப ் கிபர ியத கடல நீர ்

ஆகம.     மிகச சிறிய அளவ அதரவத 2.4%

 நீர ் நனனீர ்.  அதில கிபரமபானஸமயரன

   அளவ பனிபப்ரஸறயரகவம நிலதத்ட நீரரகவம

உள்ளத.   பவ ிய ின அடகக்களில நிலதத்ட

 நீரம _  ஒர ்_  அடகக்ரகக் கரணபப்டகிறத.

 பவ ிய ின(    ேமறபரபப ில சில பகதிகளில தஙக

   தஸடய ினறிஒடம நனனீரகக ஆர_டடசியன

    நீரறறகள அலலத ஓஸடகள எனற கிபயர.

    ஆறகள் மிக அதிக அளவ ில நீர ிஸன

  எர ிகளகக்ம களஙக்ளகக்ம கிகரணட

கிசலகிறத.   ஈர நிலங்கள் _  மறற்ம சதபப்

    நிலஙகள ஆகியஸவ இந நீரப பயணததில

  மகக்ியப ் பங்க வகிகக்ினறன.

8.2. கழிவநீர ்

  கடமிரபப்ப பகதிகளில இரநத்ம,

 நிறவனஙகளில இரநதம, வணிக

  மறற்ம கிதரழிறச்ரஸலகளில இரநத்ம

   கிவளிகீயறற்பப்டம நீர ்கழிவநீர ்ஆகம. 

  வடீட்க் கழிவகளரன கழிபப்ஸற, களியலஸற,



   சஸமயலஸற ஆகியவறற்ில கழரய்

   களின வழியரக கிவளிகீயறற்பப்டம நீரம

அடங்கம.

8.3.   கழிவ நீர ் சதத்ிகர ிபப்

    கழிவ நீர ் சதத்ிகர ிபப் அஸவ உண்டரகம

இடதத்ி(8 ல(8    ய மடய நிஸலய ில கிசய்தல

(8வண்டம. (எ.கர.  மலகக்ழிவ நீரத்க்ிதரடட்,

 உய ிர ்வடகடட்,  கரறற்ள்ள கழல ில

சதத்ிகர ிபப்)   கழிவ நீர ்('சச்கர ிகக்பப்டட்

   கழரய்கள் வழியரக நகரரடச்ிசதத்ிகர ிபப்

  நிஸலயதத்ிறக் கிகரண்ட கிசலலதல

  கழிவ நீர ்(ேமலரண்ஸம

 

 

(8வணடம. (    கழிவ நீரச்தத்ிகர ிபப் படம8.1.

 ஐப ் பரா'கக்வம)  கழிவநீர ்('  சச்கர ிபப் மறற்ம

  சதத்ிகர ிபப் எனபத ஊரரடச்ி,  மரநிலம மறற்ம

    மதத்ிய அரசகளின கடட்பப்ரட மறற்ம தர

  மஸறபப்டதத்லகக் உடப்டட்தரக இரகக்

(8வணடம.  கிதரழிறச்ரஸலகளில

0வளி(8   யறம கழிவநீர ் சதத்ிகர ிபப்கக்ச ்

  சிறபப்ரன வழிமஸறகள் (8தஸவபப்டகினறன.

    வழகக்தத்ில உள்ள கழிவ நீர ் சதத்ிகர ிபப்

  மனற நிஸலகளில நஸடகிபறகிறத.

1)  மதல நிஸல, 2)  இரண்டரம நிஸல

3)   மனறரம நிஸல சதத்ிகர ிபப்கள்.

 மதலநிஸலகக் மனனர ்

1, ண'* 1 "-

  

மன்றரீ':  நிலவ ` ." . _

 படம 8.1   கழிவ நீர சததிகர ிபப

  மதல நிஸல சதத்ிகர ிபப்

   மதல நிஸல சதத்ிகர ிபப் ில கழிவநீஸரத்

  தறக்ரல ிகக் கழிவநீர(்'  சத்கக்ிகளில ('சத்கக்ி

 ஸவகக் (8வண்டம.   அதில கடன திடப ்



   கிபாரள்கள் யரவம அடய ில படநத்ம,

எணகிணய்,    உயவ எணகிணய் மறற்ம எளிய

  திடபக்ிபாரள்கள் ஆகியஸவ (ேமறப்ரபப் ில

மிதகக்ம.    அடய ில படநத் மறற்ம மிதகக்ம

   கிபாரள்கள் நீகக்பப்டட் எஞ்சிய திரவதஸ்த

  இரண்டரம நிஸலச் சதத்ிகர ிபப்கக்ச ்

 கிசலதத் ('   சவ்ண்டம அலலத அபப்ட(8ய

0வளி(8யறற்லரம.

  இரண்டரம நிஸல சதத்ிகர ிபப்

   இநந்ிஸலய ில கஸரநத் மறற்ம நீர ின

உள்(8     ள மிதகக்ம நிஸலய ில உள்ள உய ிரப் ்

 கிபாரள்கள் நீகக்பப்டகினறன. இநந்ிஸலய ில

    மறற்ம உரவரன நணகிரமிகஸளத

   தகக கழல ில நீககவத ஆகம. இரணடரம

 நிஸலத _  சததிகர ிபப ில நணணய ிரகஸளத

   தனிபபடததக சடடய நிகழசசி நீஸர

0வளி(8  யறற்ம மன(8 பா,  அடதத் நிஸலயரன

   மனறரம நிஸலத் சதத்ிகர ிபப்கக் மனன(8 ரா

 கிசய்தல (8வண்டம.

  மனறரம நிஸல சதத்ிகர ிபப்

   மனறரம நிஸல சதத்ிகர ிபப் எனபத

(8வதிமஸறய ி(8 லர,  வடகடட்தல மஸறய ி(8 லர,

   இரண்ட நிஸலகளகக்ப ் ப ிறக கிசய்வத

ஆகம.   சதத்ிகர ிகக்பப்டட் நீரரனத சில

 சமயங்களில ('  சவ்திமஸறய ில அலலத

 இயறப் ியல மஸறய ி(8  லர சதத்ிகர ிகக்பப்ட
('  சவ்ணடம் (எ.கர.  திடட்கக்ள் மறற்ம

 நணணிய வடகடட்கள்)  மனறரம நிஸல

  சதத்ிகர ிபப்கக் ப ினனர ்ஒஸட, ஆற,

வஸளகடரகக்ள்,   திடட்கக்ள் அலலத ஈர

  நிலங்கள் ஆகியவறற்ில கிவளிவ ிடவதறக்

 மன இநநீ்ரரனத, ('   சக்ரலப ் பல கிவளிகக்ப ்

பாய்சசதல,   பல கிவளிகள் மறற்ம

 ததங்கரகக்ளகக்ப ் பயனபடதத்லரம.

(  ேமலம (8   பாதமரன அளவ த[   ய நீஸர நரம

  நிலதத்ட நீர ்('   சச்மிபப் ிறக்ம மறற்ம வ ிவசரயப ்

 பயனபரடட்றக்ம பயனபடதத்லரம.

 கிசயல 8.1



  

 

 

 

    கழிவ நீர ் சதத்ிகர ிபப் ில உய ிர ிய தீரவ்

 கழிவபக்ிபாரள்கஸள நண்ணய ிர ிகள்,

   ததஞ்ஸசகள் மறற்ம அவறற்ின கிநரதிகஸளப்

   பயனபடதத்ிசதத்ிகர ிகக்ம எநத் ஒர

   மஸறகக்ம கழிவ நீர ் சதத்ிகர ிபப் ில

   உய ிர ிய தீரவ் எனற கிபயர.் ஸநடர்ஜன

  சடடட்பக்ிபாரள்கள் மிக அதிக

   அளவ ில உள்ள மரசஸடநத் பகதிகளில

 கழிவ நீஸரயம, கடட்டஙக்ளின

சவரக்ஸளயம,  நிஸனவ ிடங்களின சவர ்

(ேமறப்ரபஸ்பயம,  நனனீஸரயம சதத்ிகர ிகக்

ஸநட ்(8 ரா(8 சர(   ேமரனரஸ் ழதகீராபப் ிகீய எனற

 பரகட்ட்ர ியர பயனபடகிறத.

8.4.   வடீகளில கழிவ நீர(்ேமலரண்ஸம

மஸறகள்

 கடய ிரபப்களில கழிவஸறகள்,

களியலஸறகள்,   சஸமயலஸற மறற்ம ப ிற

   பகதிகளில கிவளிகீயறற்பப்டம நீர ்

  கழிவ நீர ் எனபப்டம.

  கிபாதவரக வடீட்கக்ழிவநீஸரப ் பழபப்

     நீர ் எனறம கறபப் நீர ் எனறம இரண்ட

 வஸகயரகப ் ப ிர ிகக்லரம.  பழபப் நீஸரத்

  தரவரங்களகக்ம மறற்ம கழிவஸறஸயச

  சதத்ிகர ிகக் மீண்டம பயனபடதத்லரம.

 கழிவ நீர

   வடீட்க் கழிவநீர ் எனபத கழிவஸறய ில

 பயனபடதத்ி0வளி(8   யறம நீஸரத் தவ ிர, மறற்

   அஸனதத் வஸகயரன வடீட் பயனபரடட்றக்ம

  பயனபடதத்பப்டட் கிவளிகீயறற்பப்டம நீர ,்

 கழிவநீர ் எனபப்டம.   இநநீ்ர ிஸன நரம பல(8வற

 வஸககளில பயனபடதத்லரம.

0  வடீட்த் ('    சத்ரடட்ம மறற்ம வடீட்ன பறத்(8த



  உள்ள தரவரஙக்ளகக்ப ் பரய்சசப ்

பயனபடதத்லரம.

0   கழிவகஸள வடகடட் கிவளிகீயறற்வம

பயனபடதத்லரம.

0  வ ிவசரயதத்ிறக்ப ் பயனபடதத்லரம.

   வடீட்க் கழிவநீர ் சழறச்ிய ினரல எறப்டம

நனஸமகள்

0 அதிகஅளவநனணிபயனபடதத்தஸலக்

கஸறககலரம.

0   கழிவநீரத்் கிதரடட்களில எறப்டம

 கஸறகஸளப் (8 பாகக்லரம.

0    நிலதத்ட நீர ின அளஸவ உயரத்த்லரம.

0 தரவரங்கள்

ஊகக்பப்டதத்லரம.

8.5.   தபப்ரவ மறற்ம (கீநரய்கள்

  நீர ்கிஸடகக்ப ் கிபறதல,  தபப்ரவ மறற்ம

   உடல நலம ஆகியஸவ ஒனறகக்ிகரனற

கிதரடரப்ஸடயஸவ, தரப்ஸமய ினஸம,

  பறற்ரகக்ஸறயரன சதத்மரன நீர ்

   மறற்ம தபப்ரவ வசதிகள் இனஸம

  ஆகியஸவகளின கரரணமரக ஆண்ட

('   சத்ரறம இலடச்கக்ணகக்ரன எஸழ

  மகக்ள் தடகக்கச்டடய ('சந்ரய்களினரல

இறகக்ினறனர ்.

வளா'தஸல

  மனிதன மறற்ம ('சவ்திய ியல

  கிதரழிறச்ரஸலக் கழிவ நீரக்ளரல,  நீர ் மரச
அஸடநத்,  அஸத உடக்ிகரள்வதரலம,

 கிதரடவதரலம பல(8   வற வஸகயரன கிதரறற்

('  சந்ரய்கள் உணடரகினறன.

   நீர ினரல பரவக் சடடய ('சந்ரய்கள்

மனிதன,   வ ிலங்கக் கழிவகள் மறற்ம

    சிறநீர ் கலநத் நீர ில கிதரறற்த் தனஸம

   வரய்நத் பாகட்ர ியர மறற்ம ஸவரஸ்கள்



கரணபப்டகினறன.  இநநீ்ஸரப ் பரகவதரல

கரலரர, ஸடபரய்ட, சீத(8  பதிமறற்ம
  வய ிறற்பகீ்பரகக் ஆகிய('சந்ரய்கஸள

உணடரகினறன.

  நீஸர மஸறயரகப ் பயனபடதத்ரததரல

 உண்டரகம ('சந்ரய்கள்

  தன தரப்ஸமய ினஸமக் கரரணமரகவம

    கிதரறற்த் தனஸம வரய்நத் நீர ினரல ('சத்ரல

   மறற்ம கண ஆகியவறஸ்றக் கழவவதரல

 எறப்டம ('   சந்ரய்கள் நீஸர மஸறயரகப ்

  கழிவ நீர ்(ேமலரண்ஸம

  பயனபடதத்ரததரல எறப்டம ('சந்ரய்கள்

எனபப்டம. எ.கர. கிசரறி, சிரங்க, பரா'ஸவ

இழபப்,  உண்னர ி(8 நரய்கள், ('  சப்ன மறற்ம

   சிலநத்ிப ் ததசசிகளரல எறப்டம (8 நரய்கள்.

 நீரடபப்ஸட ('சந்ரய்கள்

இந்(8   நரய்கள் நீர ில வரழம

  இஸடநிஸல உய ிர ினங்களில கரணபப்டம

 ஒடட்ண்னர ிகளரல எறப்டகினறன. கினியர

பழ,    இரதத்ப ் பழ மறற்ம வஸளதத்ஸசப ்

  பழககளரல உண்டரகம ('  சந்ரய்கள்

அடஙகம.

  நீரத்் கிதரடரப் ('சந்ரய்கள்

  நீர ில இனபக்ிபரகக்ம கிசய்யம

  ததசசிகளரல உண்டரகம ('  சந்ரய்கள்

 கிதரடரப் ('  சந்ரய்கள் எனபப்டம. 

கிடங்க,  யரஸனகக்ரல (8 நரய், ம(8 லர ியர,

  உரஸளபப்ழகக்ளரல எறப்டம பரா'ஸவக்

 கஸறபரட ('  சந்ரய் (ஆஙகீ்கரகிசரச்ியரஸ ிஸ்),

த[  கக் (8 நரய்,   மஞ்சள் கரய்சச்ல ('சப்ானறஸவ

அடங்கம.

 கிசயல 8.2

0    மரச அஸடநத் நீஸரப ் பரகவதரல,

  நீர ினமலம பரவம ('சந்ரய்களரன

 மஞ்சள் கரமரஸல, ஸடஸ்பாய்ட, கரலரர,



சீத(8 பதி,  வய ிறற்பகீ்பரகக்('சப்ானற

('  சந்ரய்கள் உணடரகினறன.

0   தன தரப்ஸமகக்ப ் ('  சப்ாதமரன அளவ

  நீர ்கிஸடகக்ரததரல ('   சத்ரல மறற்ம கண

('    சந்ரய்கள் கிவக எளிதில பரவம.

*   மலறயறற கடநீர ்வமங்கம

   திடட்ங்களின கரரணமரக நீர ்அடபப்ஸட

('    சந்ரய்கள் மறற்ம நீர ்கிதரடரப்ஸடய

('  சந்ரய்கள் உணடரகினறன. இஸவ

  கிகரசகக்ள் மறற்ம நதஸ்தகள்

  வரழவ்தறகரள எறற் இடதலத

உரவரகக்கினறன.  இஸவ ம(8 லர ியர,

 இரதத்பப்ழ ('  சந்ரய் (ஸ ிஸ்கீடரமியரஸ ிஸ்),

 யரஸனகக்ரல (8 நரய், மஸளகக்ரய்சச்ல

 மதல ிய('   சந்ரய்கள் பரவக் கரரணமரக

 உள்ள ஒடட்ணனர ிகளகக்த்

 கிதரடரஸ்ப எறப்டதத்பஸவயரக

உள்ளன.

0     கடநீர ்அதிக அளவ சில ('சவ்திப ்

 கிபாரள்கஸள (  ஆரக்ிசனிக் மறற்ம

ஸநட்(8 ரடக்ள்)  கிகரணடரபப்தரல சில

 கிகரடய ('  சந்ரய்கள் எறப்டம.

0   நீர ் பறற்ரகக்ஸற கரரணமரக, தபப்ரவ

   மறற்ம தரப்ஸம பரதிகக்பப்டட் வளரம

நரடகளில, ('   சந்ரய்கள் மறற்ம இறபப்கள்

  எறப்டக் கரரணமரக உள்ளன.

0   ஊடட்சசதத் இலலரத உணவகக்

  அடதத்படயரக உலகில ('சந்ரய்கள்

  உண்டரவதறக் இரண்டரவத மிக

   மகக்ியக் கரரணம தரப்ஸமயரன கடநீர ்

  இனஸம மறற்ம தபப்ரவ ினஸம(8ய

ஆகம.

0   ஆணடகக் ஏறதத்ரழ 4 ப ிலல ியன

  மகக்ள் வய ிறற்ப ்('   சப்ாகக் எறப்டட் 1.5

  மிலல் ியன மகக்ள் இறகக்ிறரரக்ள்.



 அவரக்ளில கிபரமபாலரக்ன்ரா' 5

  வயதகக்டப்டட் கழநஸ்தகள் ஆவர ்.

0    வளரம நரடகளில உள்ள 10

 

 

 

 

  சதவ ிகித மகக்ள் கடறப்ழகக்ளரல

பரதிகக்பப்டகிறரா'கள். இதன

 கரரணமரக சதத்பப்றற்ரகக்ஸற,

 இரதத்ச ் (8 சரஸக,  வளரச்ச்ிக் கனறதல

 ஆகியஸவ எறப்டகினறன.

0 300   மிலல ியன மகக்ள் ம(8 லர ியரவரல

பரதிகக்பப்டகிறரா'கள்.

8.6.   கழிவ நீர ்கிவளிகீயறற்தல ின

 மரறற் வழிகள்

   நரம பய ிர ்கிசய்யமகீபரத பய ிரக்ளகக்த்

தனிமங்க_ள_ம,  (_'8தஸவபபடகின_றன.

  கழிவ நீர ில நீர, தனிமஙகள, தரதபகிபாரளகள

 கரணபப்டவதரல வ ிவசரயதத்ிறக்ப ்

பயனபடதத்பப்டகிறத.  மரறரக இஸத

   தபப்ரவ கிசய்வத மிகநத் கிசலவ ிஸனத்

தரம.   இவ்வரற வ ிவசரயதத்ிறக்க் கழிவ

  நீஸரப ் பயனபடதத்மகிபாழத கடநீரகக்

     தரம வரய்நத் நீர ்அதிக அளவ ில கிஸடகக்

 வரய்பப் எறப்டகிறத.   கழிவ நீரரனத நலல

  உரமரகப ் பயனபடவதரல ('  சவ்தி உரஙக்ளின

('சத்ஸவகஸளகக்ஸறகக்லரமஇ்தனரலவ ிஸல,

ஆறற்ல,  கிசலவ ினம மறற்ம_ கிதரழிறச்ரஸல

  மரச ஆகியவறஸறக கஸறககலரம. கழிவ

     நீஸர மீன பண்ஸணகளகக் அலலத நீர ் உய ிர ி

வளா'   பப் ிறக்ப ் கிபாதவரகப ் பயனபடதத்லரம.

8.7. (   சிபாத இடஙக்ளில தபப்ரவ

   மகக்ள் அதிகமரகக சடடம இடங்களரன



('    சப்ரநத் நிஸலயம அலலத பள்ளிகச்டடம

கறிபப்ரக,   அவ்வ ிடங்களில மகக்ள் உணவ

   உண்ணக் சடடய இடங்களரக இரபப்தினரல

கரலரர,  மஞ்சள் கரமரஸல, ஸடஸ்பாய்ட,

  வய ிறற்பகீ்பரகக் ஆகிய('சந்ரய்கள்

  எறப்டவதறக் மகக்ியக் கரரணமரக

அஸமகினறத.

 மகக்ளின எண்ணிகஸ்க, அபப்கதிய ில

  மகக்ள் கிசலவ ிடம(8 நரம, மகக்ளின

  கிசயலகள் ஆகியவறற்ின அடபப்ஸடய ில

   கிபாத இடங்களின தனஸம மரறபடகிறத.

   எனினம அஸனதத்ப ் கிபாத இடஙக்ளகக்ம

(8     பாதமரன அளவ தபப்ரவ மறற்ம தரப்ஸம

 வசதிகள் (8தஸவபப்டகினறன.

  கிபாத இடங்களின தபப்ரவகக்ரன

 அடபப்ஸட வ ிதிமஸறகள்

1. (8   பாதமரன அளவ கழிபப்ஸற

  வசதிகள் இரதத்ல (8வண்டம.

2._   ஆணகள் மறற்ம இபணகளககத

  தனிததனிக கழிவஸறகள இரததல

('சவ்ண்டம

3.   ஆணகள் கழிபப்ஸறய ில சிறநீர ்

கழிபப்தறக்ம,   மலம கழிபப்தறக்ம தனிதத்னிப ்

  ப ிர ிவகள் அஸமதத்ல(8வண்டம. கிபணகள்

    கழிபப்ஸறய ில மலக் கழிபப்ஸறப ் ப ிர ிவ மடட்ம

('சப்ாதமரனத

4. த[      ய நீர ில ஸக அலமபம இட வசதி

 இரதத்ல (8வண்டம.

5. ஸககழவவதறக்மதனதரப்ஸமகக்ம,

  கழிவஸறஸய தரப்ஸமயரகக்வம த[  ய நீர ்
(8வணடம.

8.8.  ஆறற்ல (ேமலரண்ஸம

ஆற'  றல (    ேமலரண்ஸம எனறரல எனன ?



ஆற'  றல (    ேமலரண்ஸம எனற கிசரல பல

   கிபாரள்கஸளத் தநத்ரலம இங்க வரணிகம,

கிபாததத்ஸற,   அரசதத்ஸற மறற்ம வடீகளில

ஆற'  றல ('  சச்மிபஸ்பக் கறிபப்தரகம.

ஆற'  றல (8  சமிபப் மஸறகள்

ஆற'  றல (   ேமலரண்ஸம எனபத மகக்ள்

   வரழம வடீகளிலம மறற்ம நிறவனஙக்ளிலம

ஆற'  றல ('   சச்மிபஸ்பக் கண்கரணிபப்த மறற்ம

  கடட்பப்டதத்ம திகழவ் ஆகம-

8.8.1.  ஆறற்ல கணககீ்ட

ஆற'    றல கணககீ்ட எனபத கடட்டஙக்ளில

ஆற'  றல ('    சச்மிபஸ்ப ஆய்வ கிசய்த அளவடீ

  கிசய்த ஆரரயம மஸறயரகம.  இத ஆறற்ல

 உள்னீடட் அளஸவ,  கிவளியடீ ஆற'  றல அளவ

  எவ்வஸகய ிலம பரதிகக்ரமல கஸறகக்ிறத.

  கழிவ நீர ்(ேமலரண்ஸம

  வடீகளில ஆறற்ல கணககீ்ட

  வடீகளில ஆறற்ல கணககீ்ட, வடீகளில

    உள்ள கரவ ிகள் மலமரகவம கரறற்க் கதவத்

    திஸர மறற்ம அகச சிவபப் வ ிளகக்கள்

பயனபடதத்தல,   அஸறகளின கிவபப் மறற்ம

  களிர ்கழந்ிஸலகஸளக் கடட்பப்டதத்ிச

('  சச்மிபஸ்ப (  ேமமபடதத்ம வழிமஸறகஸளக்

கறிகக்ம.

 வடீகளில சவரக்ள், (ேமறச்டஸர, தஸர

அஸமபப், கதவகள்,  இயறஸ்க கிவளிசசம

('   சப்ானறவறற்ின மலமம ஆற'றஸலக்

கணகக்ிடலரம.   இவறற்ின மலம கடட்டதத்ின

  ஒடட்கிமரதத் கிவபப்ச ் கிசயலபாடஸ்ட

 உயரத்த் மடயம.   இக கணககீ்ட மலம

  கிசயலதிறன இயறப் ியல தனஸம, எநத்ிரவ ியல

  கிசயலபாடகள் வழியரக கிவபப்ம,

கரற ்(8 றரடட்ம,   கரறற்க் களிரடட் மறற்ம

  கிவபப்பப்டதத்ம கரவ ி('சப்ானறவறற்ின

   கிசயல திறஸன அறிய இயலம.



  வடீட்ன ஆறற்ல கணககீ்ட,  கிவபப் அளவ

ஆறற்ல,    அபப்கதிய ின தடப் கிவபப் நிஸல

(8 பானறவறற்ரலம,  சடஸர அஸமபப், கர ிய

  ஒளிபடம திஸசகஸளயம கிபாரதத்ள்ளத.

   இவறஸ்ற கறிபப் ிடட் ஒர கரலதத்ில

கணகக்ிடலரம.  இலலதத்ின மினசரரப ்

பயனபரட,  இயறஸ்க வரய,  எர ிஎண்கிணய்ப ்
 பயனபரட ('   சப்ானறவறஸ்ற ஒரரணட அலலத

  ஈரரண்டக் கரலதத்ில கணகக்ிடலரம. 

   வ ிவரங்கள் சர ியரக இரநத்ரல வடீட்ன

   ஆறற்ல கணககீ்ட தலல ியமரக இரகக்ம.

 கிசயல 8.3

 

  இலலதத்ின ஆறற்ல கணககீ்ட

  மலம கிசலவ கஸறதத்ல, கடட்டங்களில

   தரம மறற்ம வசதிகஸள (ேமமபடதத்ம

  வழிமஸறகஸள ஆரரய்தல ('சப்ானறவறஸ்ற

கிசய்யலரம. (    ேமலம வடீட்ன ஆறற்ல திறஸன

(   ேமமபடதத்ியஸமகக்ரக மதத்ிய அரசின

 மரனியங்கஸளப் கிபறலரம.

  பள்ளிகளில ஆறற்ல கணககீ்ட

ஆற'   றல கணககீ்டட்ன கிசயலபாடரனத

ஆற'    றல பயனபரடஸ்டப ் பரதிகக்ம பல(8வற

வழிகஸளயம,  ஆறற்ல பயனபரடஸ்டக்

   கஸறகக்ம பல வழிகஸள அஸடயரளம

 கண்டறிதலம ஆகம.

 இதனமலம ('  சச்மிகக்பப்டம கிதரஸக

  பள்ளிச ் கிசயலதிடட்தத்ிறக்ப ் பயனபடவத

('   சப்ாலப ் பவ ிய ின ஆற'  றல ('  சச்மிபப் மறற்ம

ஆற'   றலகக்ரன மலங்கஸளக் கஸறவரகப ்

பயனபடதத்வதரல,  பவ ிமரசஸடவஸதக்

கஸறககலரம.  இவ்வஸகய ில பள்ளிகளில

ஆற'  றஸல (   ேமமபடதத்ிக் கஸறவரன ஆறற்ல

 பயனபடதத் இயலம. எடதத்கக்ரடட்ரக

ஆற'    றஸல ஒனறகக்ப ் பதிலரக மறற்ஸதப ்

பயனபடதத்வதரகம.  சிறிய ஒளிரம



 வ ிளகக்கஸள(0|=|_), கிவபப்தத்ரல

  ஒளிரம வ ிளகக்களகக்ப ் பதிலரகப ்

  பயனபடதத்வதரல ஆணடகக் 6000 கிமகர

  வரட் மினனரறற்ல (8 சமிகக்லரம.

(    ேமலம உங்கள் பள்ளிகளில நீர ்

 ஒழகதஸலச சர ிகிசய்தல, நீர ின

  பயனபரடஸ்டக் கஸறதத்ல (மகக்ியமரக

கிவநநீ்ர ்)  மறற்ம (  ேமமபடதத்பப்டட் திறனமிக

    நீர ்இஸறகக்ம கரவ ிபயனபடதத்தல மலம

ஆற'  றஸல ('   சச்மிதத்ப ் பணதஸ்தயம ('சச்மிகக்

   உங்களத பள்ளிகக் நீஙக்ள் உதவலரம.

   மறசழறச்ி கிசய்வதன மலமம ஆற'றஸலச

('  சச்மிகக் இயலம. எ.கர.  சஸமயல அஸறய ில

   பரல உஸறகஸளயம அலலத அசசக

  அஸறய ில கழிவரக0வளி(8  யறம அசச்

 

 

 

 

   ஸம கபப் ிகஸளயம மறசழறச்ிமஸறய ில

பயனபடதத்லரம.  இமமஸறய ில கழந்ிஸல

(ேமமபடதத்தஸலயம, ('  சச்மிபஸ்பயம கிசய்ய

இயலம.

8.8.2.   மரபசரரர வளங்கள் (கர ிய

ஆறறல, னஹ்டரஜன, கரறற்)

  இயறஸ்க வளங்கள் எனபத

 பதபப் ிகக்தத்கக் வளமரகம. இவ்வளம

   இயறஸ்க மஸறகளில மனிதன நகரம

('    சவ்கதஸ்தவ ிடப ் பதபப் ிகக் தகக்தரக இரகக்

(8வண்டம.  கர ியகக்திர ்வசீச, ஸஹடர்ஜன,

   கரறற் மறற்ம நீர ினமலம மினசரரம

 ஆகியஸவ எனற(   ேம தீரந்த்வ ிடரத கிஸடகக்க்

 சடடய ஆற'  றல வளங்களரகம.

 கர ிய ஆறறல

   கர ிய ஆறற்ல எனபத (8 நரடயரக



 கர ியபடகதிர ்"மாதிர ி

மினமரறற்ிய ின

\  ரக்ரப் ிஸு கடட்பப்டதத்ி

 
 

 நீ மினகலம
 ட டா

'  மினகல அஸமபப்

ண

('சந்ரம்ினகீனரடட்ம

 படம 8.2  கர ிய ஆற'  றல (  கர ிய மினகலம)

  கர ியனிடமிரநத் கிபறம ஆற'றல. பவ ிகக்

    மிக அதிக அளவ ில கிஸடகக்ம ஆறற்ல

 கர ிய ஆற'  றல ஆகம.  மிக ('  சவ்கமரக மரறற்

  ஆறற்ஸல ஆணடகக் 50 வ ிழகக்ரட

   அளவ ில உரவரகக்வத ஒளிமினகலம

ஆகம.    இத கர ிய ஆறற்ஸல (8 நரடயரக

  மின ஆறறலரக மரறற்கிறத. மனிதரக்ள்

  தறக்ிபாழத பயனபடதத்ம ஆறற்ஸலவ ிட

 ஆணடகக் 10   ஆய ிரம மடங்க ஆற'றஸலச

 கர ியன கிவளிய ிடகிறத.

ஸஹடர்ஜன

    ஸஹடர்ஜன எனபத ஒர நலல மரறற்

 எர ிகிபாரளகக்ரன வழியரகம.

 எரரளமரன அளவ ிறக்க்

 நடப்தத்டன உரவரகக்லரம.

  மனித சமதரயதத்ிறக்த் ('சத்ஸவயரன

 அஸனதத் ஆற'  றல (8தஸவகஸளயம,

   மின உறப்தத்ி உடப்டப ் 0 பட ்(8 ரரல

 எர ிகிபாரள்கஸளக் கரடட்லம

 கிபாரளரதரர மஸறய ிலம, மரசபடரத

  கழந்ிஸலஸய உரவரகக்ம வஸகய ிலம

பயனபடகிறத. (  ேமலம நசசதத்னஸமயறற்,

ஸகயரளவதறக்ம, வழங்கதறக்ம

   பரதகரபப்ரன ஒர எர ிகிபாரள் ஸஹடர்ஜன.



   மிக அதிக நிஸறகிகரண்ட ஆற'றஸலப ்

கிபறற்ிரகக்ிறத.   ஒரலக எஸட கிகரணட

ஸஹடர்ஜன, 0 பட ்(8  ரரல ியப ் கிபாரள்களின

   எர ிதல கிவபப்தஸ்தக் கரடட்லம 2.5 மடங்க

அதிகமரகவம,  எதத்னரஸலவ ிட4.5 மடங்க

அதிகமரகவம,  கிமதத்னரஸலவ ிட6 மடங்க

இதஸன

ஸகதக்ிதரழில

ஸஹடர்ஜன

  கழிவ நீர ்(ேமலரண்ஸம

 அதிகமரகவம ஆறற்ஸல_ அளிககிறத.

     இதன கிவபப இயகக ஆறறல மரறறம திறன

(30-350/0)  கிபடகீ்ரரஸல ((8க(8ஸரல ின) வ ிட

(20 -25%)  அதிகமரக உள்ளத.

 கரறற் ஆறறல

 கரறற் ஆறறல்,  கர ியனில இரநத்

ததமிய ினமீதபடமகிதரடரச்சியறற்கிவபப்தத்ின

 கரரணமரக உரவரகிறத. கிபரமபாலரன

 கரறற் ஆறற்லரனத,  சழலம தகடகள்

சழறச்ிய ினகரரணமரகமினஇயறற்ிய ினமலம

 மின ஆற'  றலரக மரறற்பப்டகிறத.

  கரறற்ரஸலகளினமலம கிபறபப்டம ஆற'றல

(   மிகப ் பஸழஸமயரன கிதரழிலநடப்ம) எநத்ிர

  ஆறறலரக மரறறபபடடத தரனியஙகஸள

அஸரபபதறகம,  நீஸர (ேம(8 லறறவதறகம

பயனபடதத்பப்டகிறத.

 

படம.8.3 கரறற்ரஸலகள்

8.8.3.   மரபசரர ்வளஙக்ள் (கர ி,

(சிபடகீ்ரால ியம,  இயறஸ்க வரய)

மரபசரா'  வளஙக்ள் எனபத,

    திரமபப ் கிபற மடயரத இயறஸ்க வளங்கள்

ஆகம.   இதனஸடய நகரவ் எனபத

கிதரடரச்சியரனத.   வளம கறிபப் ிடட்



  அளவ ில இயறஸ்கய ில கிஸடபப்ஸதவ ிட,

   இவ்வரறற்ல ஆனத மிக ('சவ்கமரகப ்

பயனபடதத்பப்டகிறத.  பஸத படவ

 எர ிகிபாரள்கள் (நிலகக்ர ி, 0 பட ்(8 ரரல ியம,

 இயறஸ்க வரய)   மறற்ம அணகக்ர ஆறற்ல

(ய(8 ரனியம)  ஆகியஸவ எடதத்கக்ரடட்கள்

ஆகம.

 பஸதபடவ எர ிகிபாரள்கள்

  பஸதபடவ எர ிகிபாரள்கள் எனபத

  பலலரய ிரகக்ணகக்ரன ஆணடகளகக் மன

   ரமிககள கிலதவலடநத் பனதநத் கிடநத்

  உய ிரப் ் கிபாரள்களில ிரநத் கிபறபப்டட்

ஆற'     றல நிஸறநத் எர ியக சடடய கர ிமப ்

   கிபாரள்கள் அலலத கர ிம ('  சச்ரம்ஙக்ள் ஆகம.

 

படம. 8.4   நிலகக்ர ிகிவடட் எடதத்ல

நிலகக்ர ி

  இத தரவரங்களில ிரநத் கிபறபப்டட்

    கரஸமயரன ஒர கர ிம தரதப ் கிபாரள்.

 தனிமக் கரா'பன, கரா'  பன ('  சச்ரம்ஙக்ள் மறற்ம

ஸஹடர்ஜன, ஆகஸ் ிஜன, ஸநடர்ஜன, கநத்கம

   ஆகியவறஸ்றக் கிகரணட சிகக்லரன ('சவ்திக்

கலஸவயரகம.

0 பட ்(8 ரரல ியம

0 பட ்(8   ரரல ியம எனபத கரஸமயரன,

  வழவழபப்ரன தரந்ரறற்மஸடய திரவப ்

கிபாரள்.  இத திட, திரவ,  வரய நிஸலய ில

 உள்ள ஸஹட்(8  ரா கரா'  பனகள் ஆகம. இத

  சிறிதளவ உபப்த் தகள்கள்,  பரஸறத் தகள்கள்

  மறற்ம நீர ிஸனக் கிகரண்டள்ளத.

 இயறஸ்க வரய

   இயறஸ்க வரய எனபத 90

  கதவ ிகிதததிறகம அதிகமரன மிதேதனம



 சிறிதளவ ஈத(்8   தனம மறற்ம ப(8 ரரப ்(8 பனம

 

 

 

 

 “  கிடனமரரக்் கரறற்களின நரட,

 எனற அஸழகக்பப்டகிறத. இநந்ரடட்ன

 மின ('  சத்ஸவய ில25 சதவ ிகிததத்ிறக்ம

  அதிகமரன மினசரரம கரறற்ரஸலகளின

  மலமரக உறப்தத்ிகிசய்யபப்டகிறத.

  கரறற்ஸலகளின மலம கிபறபப்டம

   கிமரதத் மின உறப்தத்ிய ில கிஜரம்னி

மதன்லமஇடததிலம-இநத்ியரஜநத்ரவத

 இடதத்ிலம உள்ளத. இநத்ியரவ ில

  உள்ள மழஸமயரன கரறற்தத்ிறஸன

  பயனபடதத்ினரல சமரர ்45000 கிமகரவரட ்

    மினசகத்ி உறப்தத்ிகிசய்ய மடயம என

கணகக்ிடபப்டட்ள்ளத. தமிழந்ரடட்ல

 கனனியரகமர ிகக் அரகரஸமய ில

380    கிமகரவரட ் மின சகத்ி உறப்தத்ி

   கிசய்யகச்டடய மிகப ் கிபர ிய கரறற்ரஸலப ்

 பணஸண எறப்டதத்பப்டட்ள்ளத.

   கிகரணட ஒர சடடட்ப ் கிபாரள். இத

  பஸதபடவ எர ிகிபாரள்ககீளரட நிலகக்ர ி

 படஸககளினமீத மீத(்8  தன கிபாரள்களரகக்

கரணபப்டகிறத.   இத சதபப் நிலஙக்ளில

   மறற்ம நிலபப்ரபப் ில வரழம மீத(்8தஸனக்

  கிகரணட உய ிர ினங்கஸளக் கிகரணட

உரவரகக்பப்டகிறத.  இத கறிபப்ரக

   உரங்கள் தயரர ிபப்தறக்ப ் பயனபடம மகக்ிய

எர ிகிபாரள். (ேமலம,   இத ஒர பசஸமயக

 வரய ஆகம.

  இயறஸ்க வரயஸவ எர ிகிபாரளரகப ்

 பயனபடதத்வதறக்மன மீத்(8தஸனத்

தவ ிர,   எஸனய கிபாரள்கள் அஸனதஸ்தயம

 நீகக்வதறக்ிகன கிசயலமஸறகஸள

(  ேமறக்ிகரள்ள ('   சவ்ணடம் இச கிசயல



மஸறய ின(8  பாத ஈத்(8தன, ப(8 ரரப ்(8 பன,

ப ிளடப் ிடன, 0 பன(8 டன,  அதிக மலகச்டற

 எஸடயள்ள ஸஹட்(8  ரா கரா'பனகள், தனிம
கநத்கம,  கர ியமில வரய,  நீராவ ிசில

   சமயங்களில ஹீல ியம மறற்ம ஸநடர்ஜன

 ஆகியஸவ தஸணபக்ிபாரள்களரக

கிவளிவரகினறன.

0   கீழள்ள இரணட ப ிரசசிஸனகஸள

 உங்களஸடய வகபப் ில

கலநத்ஸரயரடக.

0 தற்(8    பரத உள்ள நிலகக்ர ி200

 ஆணடகளகக் மடட்(ேம

('  சப்ாதமரனதரக உள்ளத. 

   வஸகய ில நிலகக்ர ிக் கஸறவ கவஸல

  அளிகக்க் சடடயதரக உள்ளதர?

இலஸலயர?

0   கர ிய ஆறற்ல 500 ப ிலல ியன

  ஆண்டகளகக்ப ் ப ினனரல கஸறநத்

  வ ிடம எனக் கணகக்ிடபப்டட்ள்ளத.

  இகக்ஸறவ கவஸல அளிகக்க்

  சடடயதரக உள்ளதர ?  இலஸலயர ?

0 (   ேமறக்ண்ட வ ிவரததத்ின இறதிய ில

 எநத் ஆறறல

0 தீரந்த்வ ிடகச்டடயத.

0    தீராமல கிதரடரந்த் இரகக்க் சடடயத.

0   திரமபப ் கிபற மடவத

0   திரமபப ் கிபற மடயரதத

  ஒவ்கிவரனறிறக்ம கரரணம கண்டறிக.
 

 இயறஸ்க _  வரயஸவக் _கறிபப்_  ரக
   ஆறறல வளஙகளரன எணகிணய மறறம

நிலகக்ர ி(8   யரட ஒபப் ிடம(8 பாத, ('சப்சச

வழகக்ிலஎளியவரயஎனஅஸழகக்பப்டகிறத.

பயனகள்



 மின உறப்தத்ி

    வரயச சழல ிகள் மறற்ம நீரரவ ிச சழல ிகள்

  ஆகியவறஸ்றப ் பயனபடதத்ிஇயறஸ்க

   வரயவ ில ிரநத் அதிக மின உறப்தத்ி

கிசய்யபப்டகிறத.  கிபரமபாலரன மின

 சகத்ி('  சச்மிகக்ம நிஸலயங்களிலம, மின

   உறப்தத்ி எநத்ிரங்களிலம இயறஸ்க வரய

பயனபடகிறத.

  கழிவ நீர ்(ேமலரண்ஸம

 வடீட்ப ் பயனபரடகள்

  வடீகளகக் வழங்கம இயறஸ்க

 வரய பல(8   வற பணிகளகக்ப ் பயன

படதத்பப்டகிறத.  சஸமயல பணிகளகக்ரக

 அடபப்களில பயனபடகிறத. இயறஸ்க

 வரய க(8   டறற்ித் தனர ிகஸள உலரத்த்ப ்

பயனபடகிறத.  கிபாதவரகச க(8 டறற்

வதறக்ம,  களிரவ் ிபப்தறக்ம இயறஸ்க

 வரய பயனபடதத்பப்டகிறத. வடீகள்

  மறற்ம கடட்டஙக்ளில பயனபடதத்பப்டம

கிகரதிகலனகள்,   உஸலகள் மறற்ம நீர ்

க(8    டறற்ிகள் ஆகியவறற்ிறக் இயறஸ்க வரய

பயனபடகிறத. அம(  ேமரனியர உறப்தத்ிய ிலம,

   உரங்கள் தயரர ிபப்திலம இயறஸ்க வரய

 கிபரமபங்க வகிகக்ினறத.

மறற்ஸவ

இஸழகள், கண்ணரட, கிநகிழி, வண்ணப்

    ததசச மறற்ம இதரப ் கிபாரள்கஸள உறப்தத்ி

   கிசய்ய இயறஸ்க வரய பயனபடகிறத.

  மனிதனின எர ிபக்ிபாரள்('சத்ஸவ

எப ்(8    பரதம அதிகர ிதத் கிகரணகீட கிசலகிறத.

  மனிதன பஸதபடவ எர ிகிபாரள்கஸள

 அதிகபப்டயரக பயனபடதத்கிறரன. அதனரல

('   சக்டவ ிஸளவ ிகக்கச்டடய சில கிபாரள்கள்

   கரறற்டன கலநத் மரசஸடயச கிசய்கினறன.

8.8.4.   உய ிர ி எர ிகிபாரள்கள்-



 உறப்தத்ியம பயனபரடம

 பரவலரகக் கரணகச்டடய

  எர ிகிபாரள்களில உய ிர ிஎர ிகிபாரள்கள்

 மகக்ியமரனஸவ ஆகம.  இஸவ உய ிர ்

  திரள்களில ிரநத் சில வழிகளில

கிபறபப்டகினறன.  இவறற்ள் திடநிஸல,

  திரவ நிஸல எர ிகிபாரள்கள்,  வரய நிஸல

    எர ிகிபாரள்கள் மறற்ம பல உய ிர ிவரயகக்ளம

அடங்கம.   அஸனவரத கவனமம உய ிர ி

 எர ிகிபாரள்கள்மீத சரா'நத்ள்ளத. இதறக்க்

  கரரணம எண்கிணய் வ ிஸல(8யறற்ம,

 ஆறற்ல ('  சச்மிபப் ின(8தஸவ,  பஸத படவ

 எர ிகிபாரள்களில ிரநத் மிகதியரன

 அளவ ில0வளி(8   யறம பசஸமயக வரயகக்ள்

(8 பானறஸவயரகம.

('   சப்ாகக்வரதத் வரகனங்களில பயனபடதத்ம

எர ிகிபாரள்கள்

1. பப ியர-  ஆலகஹரல (  உய ிர ிஎர ி

சரரரயம)

2.  பசஸம டசல.

3. ப(8யர-  டசல (  உய ிர ி டசல)

4.  தரவர எண்கிணய்கள்

5. ப(8யர-  ஈதத்ர ்(உய ிர ி-ஈதத்ர ்)

6. உய ிர ி-  வரய (870-968)

ப(8   யர ஆலகஹரல (  உய ிர ிஎர ிசரரரயம)

ப(8   யர எதத்னரல தரவரஙக்ளின

   சரக்க்ஸரப ் கிபாரள்கஸள கிநரதிகக்ச கிசய்த

  உய ிர ி எர ிசரரரயம தயரர ிகக்பப்டகிறத.

   கிபரமபாலம சரக்க்ஸர மறற்ம மரவப ்

  கிபாரள்கஸள தரம பய ிரக்ள், இதறக்ப ்

பயனபடகிறத.  கிதரழிலநடப் வளா'சசிய ின

 கரரணமரகத் தற ்(8   பாத கிசலலகீலரஸ் உய ிர ிய

   சடடட்பக்ிபாரள் கிகரணட மரங்கள் மறற்ம

   பறக்ஸளப் பயனபடதத்ி உய ிர ிஎர ிசரரரயம

தயரர ிகக்பப்டகிறத. தாய்ஸமயரன

   உய ிர ி எர ிசரரரயம வரகனங்களகக் எர ி



 கிபாரளரகப ் பயனபடதத்பப்டகிறத. ப ி(8 ரசில

நரடட்லம,   அகிமர ிகக் ஐகக்ிய நரடகளிலம

  இத பரவலரகப ் பயனபடதத்பப்டகிறத.

உய ிர ி-  டசல (ப(8யர-டசல)

   தரவர எண்கிணய் மறற்ம வ ிலங்ககளின

 கிகரழபப் ில ிரநத் உய ிர ி-டசல

கிபறபப்டகிறத.  இஸவ த[  ய நிஸலய ில
 வரகனஙக்ளகக் எர ிகிபரரளரகப ்

பயனபடகிறத.

 உய ிர ிவரய

  கர ிமப ் கிபாரள்கள் கரறற்ிலலரச ்

 சிஸதவ மலம,  கரறற்ிலலரச ் சவரசிகளரன

    பாகட்ட்ர ியரகக்ள் மலம உய ிர ிவரய உறப்தத்ி

கிசய்யபப்டகிறத.   இத உய ிர ிய சிஸதவகக்
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  உள்ளரகம கழிவப ் கிபாரள்கஸள

பயனபடதத்ி(8   யர தரவரஙக்ஸளக் கரறற்ிலலரச ்

 சிஸதவகக் உடப்டதத்ி(8  யர உய ிர ி

 வரயஸவத் தயரர ிகக்லரம.  வ ிஸனய ில

   கிஸடகக்ம தஸணபக்ிபாரள் உய ிர ி

  எர ிகிபாரளரககீவர உய ிர ி உரமரக(8வர

பயனபடதத்லரம.

8.8.5.  ஆறற்ல (  ேமலரண்ஸம -  நம பஙக்

 _ (  ேமலரண்ஸம _எனபத

  சறறபபறததிறக எவவ ித மரசபரடஸடயம

  எறப்டதத்ரத வஸகய ில எதிரக்ரல

('   சத்ஸவகக்ரக வளஙக்ஸளப் பரதகரபப்(8தரட



 கஸறவரன ஆற'  றஸலப ் பயனபடதத்ம

 வழிவஸககஸளயம கறிபப்தரகம.

  இதஸன அஸடய ஆற'  றஸல மஸறயரகப ்

  பயனபடதத்வகீதரட கஸறவரன ஆற'றஸல

 பயனபடதத்ல (8வண்டம. ஆற'றஸலச

('   சச்மிபப்தினரல சறற்பப்றத் தரப்ஸம, நரடட்ன

பரதகரபப்,   தனியரள் பரதகரபப் மறற்ம

  கிபாரளரதரர வளரச்ச்ிஅதிகர ிகக்ிறத.

  தனியரள் மறற்ம பல(8  வற அஸமபப்கள்

 ஆறற்ஸல _ (8 நரடயரக_ நகரக்வ்ரரரவர ்.

  இவரகள அதறறஸல மிசசபபடததி, அதறகரன

  கிசலவ ினதஸதக கஸறததப கிபாரளரதரர

வளா'  சசிஸய உயரத்த்கினறனர .் கிதரழில

   மறற்ம வரத்த்க நிறவனஙக்ளில சிறநத்

   வழிகளில ஆறற்ஸலப ் பயனபடதத்ிஅதிகளவ

 இலரபதஸத அஸடயலரம.  ஆறறல கிகரளஸக

(871679) 8050!)   ய ில மின ஆற'  றல ('சச்மிபப்

   எனபத மகக்ியமரன ஒர ்அஙக்மரகம.

   வடீகளில ஆறற்ஸல நமமரல எவ்வரற

('   சச்மிகக் மடயம ?

வ ிளக(்8கறற்தல

1. பயனபாடட்லஇலலரதகீபாதவ ிளகக்கள்

  மின இஸணபப் ிஸனத் தண்டதத்ல.

2.    ஒளிரம தனஸமஸயச சர ிவரப ் கிபற

 வ ிளகக்கள் கிபாரநத்ிய ிரகக்ம

  பகதிகஸளச சதத்ம கிசய்தல.

3.(8  தஸவபப்டம இடங்களகக்

  வ ிளகக்கஸளத் திரபப் ிஅஸமதத்ல.

4.  கழரய் மின

பயனபடதத்தல.

5.    தரமிரக் கமப ிமின அஸடகளகக்ப ்

((8 சரக்)   பதிலரக மினனண மின

 அஸடகஸளப் பயனபடதத்தல.

வ ிளகக்கஸளப்

மினவ ிசிறிகள்

1.   சடஸர மினவ ிசிறிகளில சரதரரண

ஓழங்கபடததிகளகக



(0 ரக(8 லடட்ர)  பதிலரக மினனண

 ஒழங்கபடதத்ிகஸளப் பயனபடதத்தல.

2.  கரறஸ்ற 0வளி(8  யறற்ம வ ிசிறிகஸள,

 சடஸர மினவ ிசிறிகளகக்(ேமல

அஸமதத்ல.

  மினசரர இஸ்திர ிப ் கிபடட்

1.   தரனியங்கம கிவபப்க் கடட்பப்ரடட்க்

  கரவ ிகள் கிகரணட இஸ்திர ிப ்

 கிபடட்கஸள வரங்கதல.

2.   நலல நிஸலய ில ஒழங்கபடதத்ிகஸள

  ஸவதத் கிசய்தல.

3-    அதிகளவ நீஸரத் ெதளிதத இஸ்திர ி

 கிசய்யக் சடடரத.

4.    ஈரமரன தணிகஸள ஒர (8 பாதம

  இஸ்திர ிகிசய்யக் சடடரத.

 வரய அடபப்

1.   வரய அடபப் சஸமகக்ம(8  பாத சவரஸல

   அஸமபஸ்ப உர ிய அளவ ில அஸமதத்த்

  திரவ எர ிவரயஸவச (8 சமிததல.

2.    நீல நிறச ் சவரஸலயடன அடபப்

எர ியமரய ின,  அத மஸறயரகச

  கிசயலபடகிறத எனபஸத அறியலரம.

3.    மஞ்சள் நிறச ் சவரஸலயடன எர ிநத்ரல

   அடபப் ிஸனச் சதத்ம கிசய்ய(8வண்டம.

4-    மடநத் அளவ அழததச் சைமயற்

 கலனகஸளப் பயனபடதத்தல.

5.   சஸமகக்ம பரதத்ிரங்கஸள மட

  கழிவ நீர ்(ேமலரண்ஸம

 னவதத்ச ் சனமதத்ல்.

6.  மின்சஈரக் கிகஈதிகலன்களகக்ப ்

  பதிலஈகச் கர ிய ஒளி



 கிகஈதிகலன்கனளப் பயன்படதத்தல்.

 மின்னணக் கரவ ிகள்

1.   கிதஈனலகக்ஈடச்ி மறற்ம் ஒல ிக்

 கரவ ிகனளப் பயன்படதத்ஈதகீபஈத

 மின்கிதஈடரன்பத் தவ ிரத்த்ல.்

அதஈவத, ('சத்னவயறற்

('   சந்ரஙக்ளில் மின் கிதஈடரன்பத்

 தண்டகக்பப்டஈமல ிரகக்மகீ்பஈத ஒர

 மின்கிபாரளகக் சமரா' 10  வஈட் வஸர

  மின்சஈர இழபப் ஏறப்டகிறத.

2.  மடக் கணினி, கிசலல் ிடபகீ்பசி,

  எண்ணியல் படகக்ரவ ி('சப்ஈன்ற

 கரவ ிகஸள மின்கீனறற்ம்

கிசய்யமகீ்பஈத, ('  சப்ாதமஈன நினலய ில்

  மின் கிதஈடரன்பத் தண்டபப்தன்மலம்

  மின் சகத்ினயச்(8 சமிகக்லஈம.்

 சலனவ எநத்ிரம்

1. ('   சப்ாதமஈன அளவ தணிகள்

 இரகக்மகீ்பாத மடட்(  ேம சலனவ
  இயநத்ிரதன்தப ் பயன்படதத் ('சவ்ண்டம்

2. ('    சத்னவயஈன அளவ நீஸர மடட்ம்

பயன்படதத்தல்.

3.  சலனவகக்ஈகம் ('சந்ரதத்ினனஎநத்ிரதத்ில்

   பதிவ கிசய்த மின்சஈரதன்தச ்(8 சமிதத்ல.்

4.    சர ியரன அளவ அழகக் நீகக்ிகள்

பயன்படதத்தல்.

5.   மிகநத் அழகக்ஈன தணிகளகக்

  மடட்ம் கிவநநீ்ர ் பயன்படதத்தல்.

6.    களிரந்த் நீனரக்ய் தணிகனள அலச

  வதறக் எபகீ்பஈதம் பயன்படதத்தல்.

மதிபப்டீ



பகதி-அ

1.   நீர ினஈல் உண்டரகம்('  சந்ஈய்கக் எடதத்கக்ஈடட்க. (கிசாறிசிரங்க; கினியஈபழகீநஈய்; பஈரன்வகக்னறபஈட;

னடபப்ாய்ட)

2.       படநத் மறற்ம் மிதகக்ம் கிபாரள்கனள இநத்ச ் சதத்ிகர ிபப்மனறயஈல் நீகக்லஈம.் (  மதலந்ினலச் சதத்ிகர ிபப்;

  இரண்்டஈம் நிஸலச் சதத்ிகர ிபப்;   மன்றஈம் நினலச் சதத்ிகர ிபப்; ('  சம்றப்ரபப்ச ் சதத்ிகர ிபப்).

3.      எத திரமப்ப ் கிபற இயலஈத வளம் ? (கர ி; கிபடே்ரஈல ியம;்  இயறஸ்க வரய; அனனதத்ம்).

4.     இயறஸ்க வஈயவ ில் கரணபப்டம் மதன்னமயஈன கிபாரள். (  ஈதகீ்தள்ர மீதகீ்தன்; பேரஸ ிபன்; ப ிழகீடன்)

பகதி-ஆ

5. ^  மறற்ம் 13      நகரங்களில் கரணபப்டம் கிதஈறற்கீநாய்கள் படன்ட வனரபடமஈகக் கிகஈடகக்பப்டட்ள்ளத.

1.  கிடங்க கஈய்சச்ல், 2. எல ிகக்ஈய்சச்ல,் 3. கஈலரா, 4.  சிகக்ன் கனியஈ.

அ)  நகரம் ^   ய ில் கரணபப்டம்('    சந்ஈய்கக் என்ன கஈரலாம் ?

ஆ)         எந ் நகரதத்ிறக்க் கழிவ நீகக்ம் மறற்ம் தாய்னம மிக அதிக .

 அளவ ில்('  சத்னவபப்டகிறத ?

இ) ^   நகரதத்ில் உள்ள ('    சந்ாய ினன எவ்வரற கடட்பப்டதத்வஈய்?

6.   ஓர ்ஊர ில்2008-2009    ஆம் ஆண்டல் ஏறப்டட் கிதஈறற்கீநஈய்களின்

^[].|3

ம

(  கீநஈய்த தஈகக

 

 ேமா

 

 

   வ ிவரம் வடட் வனரபடமஈக கிகஈடகக்பப்டட்ள்ளத.   இதஸனக் சடரந்த் ('  சந்ஈகக்ி கீழள்ளவறற்ிறக்

வ ினடயளிகக்வம.்

 கிடங்க கஈய்சச்ல்

சிகக்ன்கனியஈ

 



அ.    கிபரமப்ாலஈன மகக்ஸளத் தஈகக்ிய ('   சந்ாய்கள் யரஸவ ?

ஆ.   எவ்வரற ('   சந்ஈய்கள் பரவகின்றாஎ ?

இ.   மறற் இர ('      சந்ாய்கனளக் கடட்பப்டதத்ம் ஏகீதனம் மன்ற மஸறகஸள எழதக.

7. மஈறியள்ள,          திரமப்ப ் கிபற இயலம் மறற்ம் திரமப்ப ் கிபற இயலஈத வளஙக்ஸள மஸறயரகப ் கிபாரதத்க.
 

     திரமப்ப ் கிபறம் வளங்கள் கர ிகஈறற் கிபடப் ிரஈல ியம்

         திரமப்ப ் கிபற இயலஈத வளஙக்ள் னஹடர்ஜன் இயறஸ்க வஈய கர ிய ஒளிஆறற்ல்

8.  கிபஈரநத்ஈனத நீகக்க.

அ.  உய ிர ிஆலக்ஹஈல,்  பசன்ச டசல்,  உய ிர ி ஈதர,் கிபடே்ரஈல ியம.்

ஆ. கஈலரா, னடசீபபஈய்ட,  கிசாறிசிரங்க, சீதகீபதி.

9.        திரமப்ப ் கிபற இயலஈத வளம் என்பத ஓர ்இயறஸ்க வளம்.    இதஸன மனித நகரவ் ின்('  சவ்கதன்தவ ிட மிக

('    சவ்கமஈக இயறஸ்க நிகழவ் ினஈல் மஈறற்லஈம.்

(   ேமறக்ண்ட சடறன்றப ் படதத்,      தவறரனதர அலல்த சர ியரனதர என்பனத உறதிகிசய்.  தவறரக இரநத்ஈல்,

  சர ியரன சடறற்ினனக் சடற.

10.  ஆறற்னலச் ('     சச்மிகக் உதவம் சாதனஙக்னளக் கீழக்ண்டவறற்ில ிரநத்(8தரந்க்ிதடகக்வம்.  ஒளிரம் பலப்கள்,

 தஈமிர மின்அனட,  கர ிய நீரக்கீடறற்ி,  மின் நீரக்கீடறற்ி,  டங்ஸ்டன் வ ிளகக்கள்,  மின்னண மின்அனட.

(  ேபாலம் அறிய

நால்

1.   டகாவ ீ ரச்ளளகீள 01"  பாலம யளஎ, |\/|.|3. 6011", |=>பம்||8  ரச்ள :

|\|6\^/ ^96  ரப்எ்எளமஎ்வ் (ந) பனீ.

இனணயதத்ளங்கள்

வாற://ஸாய.86ய 696, சா.யரே்ளரற்ளரச்ச்ளன/யரர்ஸ்்/  லயஷகீ -ரச்ளளசாரட் ்

கனரசலக்ள்

 

 

 

9. கனரசலக்ள்

 

 வ ினளயஈடட்ப ்('  சப்ாடட்ய ில் கிவறற்ிகிபறற்

  அன வடீ திரமப் ினஈள்.   அவள் தஈய் மிகவம்

   மகிழச்ச்ியடன் ஒர ஆகீரஈகக்ிய பஈனதத்டன்

 அவனள வரகீவறற்ஈள்.



 அன :   அமம்ர ிஇத என்ன?

 தஈய் : இதஉன்னனடயஆகீரஈகக்ியபஈனம்.

 உன்னனடய பதத்ணரச்ச்ிகக்ஈக

  பழசச்ஈற மறற்ம் சரக்க்னரயஈல்

 தயரர ிகக்பப்டட் கனரசல.்

    கனரசலக்ள் நம் அன்றஈட வஈழவ் ில் மிக

இன்றியனமயஈதத.   மனித உடல ில் உணவ ின்

  தன்மயமஈதல் கனரசல் (நீரம்) மனறய ிகீலப ிய

நனடகிபறகிறத.  மனிதனின் அன்றஈட

 உடறக்ிசயலக்ளககீ்கறப் இரதத்ம், 

   ஆகியஸவ நீரம் நினலய ிகீலப ிய உள்ளன.

 

   இரண்ட அலல்த அதறக் ('சம்றப்டட்

 கிபாரள்கள் ('   சச்ரந்த் ஒரபடதத்ஈன கலனவப ிய

 கனரசல் ஆகம்.

   ஒர கனரசல் என்பத கனரகிபஈரள்

   கனரபப்ஈன்களஈல் ஆன ஒர படதத்ஈன

கலனவயஈகம்.

   இரண்ட அலல்த அதறக் ('சம்றப்டட்

   கிபாரள்கள் ஒகீர நினலனமய ில் ஒர

  கலனவய ில் இரநத்ஈல் அநந்ினல

ஒரப_  டதத்ஈன நிடன்வயஈகம.் ஒர_ கன_ரசல ில்

  இரணட கிபாரளகள கலநதிரநதஈல, அத

  இரமடகக்னரசல் என்ற அனழகக்பப்டம்.

  இதறக் சிறநத் எடதத்கச்ாடட்

உபப்கக்னரசல்.   உபப்ம் நீரம் ('சச்ரந்த்

 கலனவப ிய உபப்கக்னரசல.்

ளகீநதீ்

 கனரகிபஈரள் +

(உபப்) +

கனரபப்ஈன்

(கீர ்)

கனரசல்



உபப்கக்னரசல்

படம். 9.1        ஒரகஸரசல் என்பத கஸரகிபஈரள் கஸரபப்ஈன்களஈல் ஆன ஒர படதத்ஈன கலஸவயஈகம்

கனரசலக்ள்

9.1.   கனரடபஈரள் மறற்ம் கனரபப்ஈன்

   கனரசல ில் கிபாரள்

   கஸறநத் அளவ நினறய ில உளளகீத" அத

கனரகிபஈரள.    எநத்ப ் கிபாரள அதிக அளவ

   நினறய ில உளளகீதஈ அத கனரபபஈன.

   கிபாதவஈக கனரபப்ஈன் என்பத கனரகக்ம்

ஊடகம்.   இத கனரகிபஈரளின் தகள்கனளச்

   கிகஈள்வதஈல் கனரசல் உரவஈகம்.

(     ஒர கனரசல ில் எத கனரகிறப ிதஈ அத

கனரகிபஈரள்,   எத கனரகக்ின்றகீதஈ அத

கனரபப்ஈன்)

கனரசல்

கறிபப் ிடலஈம.்

 என்பதனனக் கீழவ்ரமஈற

(  கனரகிபஈரள் +  கனரபப்ஈன் _> கனரசல்)

9.2.  கனரசலக்ளின் வஸககள்

9.2.1.   தகள்களின் அளஸவப் கிபாறதத்

  கிபாரள்களில் உள்ள தகள்களின்

 உரவளனவப் கிபாறதத்,  கனரசலக்ள் மன்ற

வனகபப்டம்.

1)  உபண்ீனமக் கனரசலக்ள்:  இத

 ஒரபடததஈன கலஸவ.  இதில கனரகிபஈரளின

  தகள்கள் நன்க கனரபப்ஈனில்

கனரநத்ிரகக்ம். (எ.கஈ)  சரக்க்ஸரக் கனரசல்.

    
 

சரக்க்ஸர

கனரசல்

படம். 9.2. சரக்க்னரயம்,  நீரம் கலநத்

  உரவஈன உண்னமக் கனரசல்

2)  சடழம்க் கனரசலக்ள்:

    இத ப ிர ினக நினலனம மறற்ம் ப ிர ினக



    ஊடகம் எனம் இரண்ட பகதிகளஈல் ஆன

கலனவயஈகம்.  தகள்களஈக ப ிர ிகக்பப்டட்

   கிபாரள் ப ிர ினக நினலனம எனபப்டம.் சடழம்த்

   தகள்கள் வ ிரவ ியள்ள கிதஈடர ் நினலனம

  ப ிர ினக ஊடகம் எனபப்டம.்

  ப ிர ினக நினலனம+   ப ிர ினக ஊடகம_்>

 சடழம்க் கனரசல்

 

கிகஈழபப், னவடட்மின், பரதம்
+

 
 

பஈல்

 

 

 

டதாங்கலக்ள்

    கனரபப்ரீனில் கனரயரீமல் இரகக்ம் மஈணவரக்னள வகபப்ஸறய ில

        சிற தகள்களின் பலபடதத்ஈன கலனவகீய உள்ள ஜன்னல் வழிடய கர ிய ஒளி

 கிதரீங்கலக்ள் எனபப்டம்-  வரம் ('   சப்ாத அதன் பஈனதனயக்

    திண்மதத்கள்கள் உரவளவ கிபர ிதஈக கஈணசக்ிசய்த ஒ_ளிச_்  சிதறல் _(டன்டஈல்

  கரணபப்டவதரல அஸவ கடப்லனஈகபனவ. வ ினளவ) கரடடப' உணவா-பார ிய

உணரசக்ிசய்யலஈம்.

எ.கர.   கண்ணஈமப் நீர ின் கலஸவ.

 

 படம் 9.5    இயறஸ்கய ில நிகழம் டன்டஈல் வ ிஸளவ

(  கீமலம் அறிநத்கிகஈள்கீவஈம்

-- -   கிதஈடரந்த் ஒழங்கிலல்ஈ நிஸலய ில

படம். 9.4 சண்ணஈமப்ம்,    நீரம் இயங்கம் சடழம்தத்களின் இயகக்ப ிம

 

    கலநத் உரவஈன கிதாங்கல் ப ிெரளனிய ின் இயகக்ம.்

  தர் ில் மகரநத்த் தகள்களின்

      சடழம்த் தகள்களின் மீத ஒளியஈனத இயகச்ரீதன்த ஆரஈயமட்பரத்



     படட் சிதறம் நினலகீய டன்டஈல் வ ினளவ இரஈபர-்  ப ிகிஈளன_ என_  ற அறிவ ியஒ
எனபப்டம்.   ஒளியஈனத உண்னமக் அறிஞஈ, கணடறிநதர' ,அதனரல

   கனரசல ின் வழிப ிய கிசலதத்பப்டம் இநநிதழ்வ,   ப ிஷரீளனிய ின இயககம என

('    சப்ாத சில ஒளிகக்றன்றகள் அனழககபபடம'

 உடக்ிரகிகக்ப ் படகின்றன. சில

  கறன்றகள் கிவளிஅனபப்பப்டகின்றன.

   உண்னமக் கஸரசல ில உள்ள தகள்கள்

  ஒளிகக்றன்றனயச் சிதறடகக்ம் வண்ணம்

 கிபர ிதஈக இலஸல.  ஆனரல ஒளியஈனத

  கடழம்தத்ின் வழிப ிய கிசலதத்பப்டமகீ்பஈத,

   அளவ ில கிபர ிதஈக உள்ள சடழம்த்

  தகள்களஈல் சிதறடகக்பப்டட் கண்ணக்

 கத் கிதர ிகிறத.   இதகீவ டன்டஈல் வ ினளவ

எனபப்டம்.  படம் 9.6  ப ிகிரளனிய ின் இயகக்ம்

   

கஸரசலகள்

 உண்னமக் கஸரசல,      சடழம்க் கஸரசல மறற்ம் கிதஈஙக்லக்ளின் பண்பகனள ஒபப் ிடதல்

 

 

தகள்களின்

 உரவளவ (சீ)
1^“=10'

 ள 1   நீ மதல் 10/4” 10  நீ மதல்
 வஸர 2000^“  வனர 2000^“ (8 மல்

    ஒளிபகம் தன்னம பகதியளவ ஒளிபகஈ தன்னம

('     சத்ஈறற்ம் கிகஈண்டத ஒளிபகம் தன்னம கிகஈண்டத

கிகஈண்டத

    தகனளப் நண்கீணஈகக்ிய ின் நண்கீணஈகக்ியரல் கண்ணஈல் பாரக்க்

  பாரக்க்கச்டடய மலமம் மடட்(   ேம பாரக்க் இயலம்

  திறன் கிதர ிவதிலன்ல இயலம்

    கனரசல ின் தன்னம ஒரபடதத்ஈனனவ பலபடதத்ஈனனவ பலபடதத்ஈனனவ

      தகளின் பரவம் எளிதில் பரவம் கிமதவஈகப ் பரவம் பரவஈ_  த அலலத
.  பரவம தனஸம

 தனஸம .

அறறத-

.  ளி`  சி`  ளி`  சி`  ளி`  சி`
9.2.2   கனரபப்ானின் தன்னமனயப்9-2-3-   கனரகிபரீரளின் அளவ டபாரதத்



கிபாரதத்

  கனரபப்ஈனின் இயலன்பப ் கிபாரதத்

  கனரசலக்னள இரவனகயஈகப ் ப ிர ிகக்லஈம.்

(அ)  நீரக்் கஸரசல:   எநத் ஒர கஸரசல ில,

  கனரகிபஈரனளக் கனரகக்ம் கனரபப்ஈனஈக

 நீர ்கிசயலப்டகிறகீதஈ,  அகக்னரசல் நீரத்த்

 கஸரசல எனபப்டம். (எ.கஈ) சரக்க்ஸரக்

கஸரசல.

(அத)  நீரறற் கஸரசல:   எநத் ஒர கஸரசல ில,

 நீஸரத் தவ ிர,  ப ிற திரவமஈனத

 கனரபப்ஈனஈகச் கிசயலப்டகிறகீதஈ,

அகக்னரசல்,   நீரறற் கஸரசல எனபப்டம்.

கிபன்சீன், ஈதர ், 082  மதலஈனனவ நீரறற்

  கனரபப்ஈனகக்ச ் சிறநத் உதஈரணங்கள்.

  கனரபப்ஈனில் கஸரநத்ள்ள கனர

  கிபாரளின் அளஸவப் கிபாரதத், கஸரசலகள்

 மன்ற வனகபப்டம். அஸவ,

(அ)  கிதவ ிடட்ஈத கஸரசல, (அத) கிதவ ிடட்ய

கஸரசல, (இ)   அதிகிதவ ிடட்ய கஸரசல

(1)  கிதவ ிடட்ஈத கஸரசல

  கனரபப்ஈகீளஈட ஒபப் ிடம்('சப்ாத

   கஸறநத் அளவ கனரகிபஈரனளக் கிகஈண்ட

   கஸரசல கிதவ ிடட்ஈத கஸரசல எனபப்டம.்

   இகக்னரசல் கிதவ ிடட்ம் நிஸல அனடயம்

  வஸர கனரகிபஈரனள ('  சச்ரக்க் மடயம்.

எ.கர. 5 கிராம்,  அலல்த 10  கிராம் அலல்த

20  கிராம் உபப், 100   கிராம் தண்ணிர ில் கலநத்

கஸரசல.

 

(2)  கிதவ ிடட்ய கனரசல்

    எநத் ஒர கனரசல ில் ஒர கறிபப் ிடட்

 அளவ கனரபப்ானில,் ('  சம்லம் கனரகிபஈரள்

 கனரய மடயரக்த்ஈ,  அகக்னரசகீல கிதவ ிடட்ய



 கனரசல் எனபப்டம்.

(எ.கர.) 1) கஈரப்ன-னட-  ஆகன்சட நீர ில

   கஸரநத் உரவஈன கிதவ ிடட்ய கனரசல.்

2) 36  கிராம் ('   சச்ஈடயம் ககீளஈனரட உபப்,

100    கிராம் நீர ில கனரகக்பப்டட் கிதவ ிடட்ய

கனரசல்.

(  கீமலம் அறிநத்கிகஈள்கீவஈம்

  ரமிய ில் கலநத்ள்ள ஸநடர்ஜன,

  கிதவ ிடட்ய கனரசலகக் இயறஸ்க

 கஈடட்ம் உதஈரணம்.

(3)   அதிகிதவ ிடட்ய கனரசல்

  கறிபப் ிடட் கிவபப்நினலய ில் கிதவ ிடட்ய

  கனரசனலவ ிட அதிகமஈன கனரகிபஈரனளக்

    கிகஈண்ட கனரசல் அதிகிதவ ிடட்ய கனரசல்

எனபப்டம்.

>  கிகஈடகக்பப்டட் கனரசல்,   கிதவ ிடட்ஈத கனரசலஈ?  கிதவ ிடட்ய கனரசலஈ? அலல்த

  அதிகிதவ ிடட்ய கனரசலஈ?   எனபனத எவ்வரற (8 சஈதிபப்ரீக்ள்?

>   ஒர மகனவய ில்100 மி.ல ி.     நீர ் எடதத்க் கிகஈள்ளவம் ப ினனர 2்0  கிராம் உபப்ம், 16

   கிராம் உபப்ம் மறற்ம் 1    கிராம் உபப்ம் என 3 கிபஈடட்லங்கனளயம்,  ஒர கலகக்ினயயம்

 எடதத்க் கிகஈள்ளவம்.

>       கிகஈடகக்பப்டட் உபப் கிபஈடட்லங்கனள ஒனறன ப ின ஒனறரக நீர ில

   கனரதத்ிடமகீ்பஈத நனடகிபறம் மஈறற்ங்கனளக் கவனியஙக்ள்.

 

9.2.4   இயலப் நிஸலஸயப் கிபாரதத்

கனரகிபஈரள்,      கனரபப்ானின இயலப் நினலனயப் கிபாரதத் கனரசலக்னள 9 வனககளஈகப ்

ப ிர ிகக்லஈம.்   அவறன்றக் கீழக்ண்டவஈற அடட்வனணபப்டதத்லஈம்.

   திண்மம் திண்மம் உகீலஈகக் கலனவகள்

   திண்மம் நீரம்ம் சரக்க்ஸரக் கனரசல்

  திண்மம் வரய பஸக

   நீரம்ம் திண்மம் பாலஈனடக் கடட்



  நீரம்ம் நீரம்ம் பால்

  நீரம்ம் வரய (கீமகம்

  வரய திண்மம் தகன்க

  வரய நீரம்ம் (  கீசஈடஈ நீர ்

   வரய வரய ஹீல ியம்-  ஆகஸ் ிஜன வஈயகக்லனவ

(   ஆழச்டல் மழக்தல ில் பயள்படகிறத)

கஸரசலகள்

9.3 கனரதிறன்

     கனரகிபஈரளின கனரதிறன எனபத எதத்னன கிராம் கனரகிபஈரள், 100  கிராம் கனரபப்ஈனில்

        ஒர கறிபப் ிடட் கிவபப்நினலய ில் கனரநத் ஒர கிதவ ிடட்ய நினலனய அனடகிறகீதஈ அத(8வ

 அபக்ிபாரளின கனரதிறனஎனகிகீறஈம.்

 நீர ில 200 0     கிவபப்நினலய ில் கஈபப்ர ் சலகீ்படட்ன கனரதிறன20.7 கிராம்.

>

>

>

>
>

>

  நீர ில உபப் ின(   கிபாடட்ஈசியம் ககீளஈனரட - 1<0|)  கனர திறனன,   அனற கிவபப் நினலய ில்

கணகக்ிடதல்.

 மகனவய ில்30 மி.ல ி.    நீர ில கிபாடட்ஈசியம் ககீளஈனரனடச்('சச்ரத்த்,  கிதவ ிடட்ய கனரசனல

உரவஈகக்வம்.       அத கிதவ ிடட்ய கனரசலஈ எனபஸத உறதிகிசய்தகிகஈள்ள அகக்னரசல ில்

(    ேபாலம் கிபாடட்ஈசியம் ககீளஈனரனடச (்8 சரக்க்வம்.    ப ினனர ் சிறிதளவ கனரயஈமல் அடய ில

   உபப் தங்ககிறதஈ என கவனிகக்வம.்

  அகக்னரசனல வடதஈளின மலம,்   வடகடட் திண்ம 1<0|   உபன்ப அகறற்ிவ ிடவம.் கிவபப்

    நினலமஈனிய ின மலம் கிவபப்நினலனயக் கறிதத் னவகக்வம.்

     உபன்ப உலரந்ினலகக் வரமவ்னர கனரசனல ஆவ ியஈகக்ிவ ிடவம.்

   ப ிறக எஞ்சிய ஈரபப்ததன்த அகறற்,     உபப் உள்ள கிண்ணதத்ில் நீரறற் கரலச்ியம்

      ககீளஈனரட கிகஈண்ட நீர ் உறிஞ்சக் கலனில் சிறித('  சந்ரம் னவகக்வம்.

     ப ினனர ்அகக்ிண்ணதன்த எடதத் அதன நினறனயக் கஈணவம.்



>  கண்டறிநத் உண்னமகளம,்   கணககீ்டகளம் ப ின வரமஈற:-

கணககீ்ட

  கிண்ணதத்ின நினற = \/\/கி

 கிண்ணதத்ின +     கிதவ ிடட்ய கனரசல் இவறற்ின நினற= \/\/1 கி

 கிண்ணம் +  உலரந்த் 1<0|   இவறற்ின நினற = \/\/2 கி

   கிதவ ிடட்ய கஸரசல ின நினற= (\/\/1 - \/\/)கி

1<0|  னநினற = (\/\/2 -\/\/)கி

     கிதவ ிடட்ய கனரசல ில் உள்ள நீர ின நினற= [( \/\/1 -\/\/) - ( \/\/2 -\/\/)]கி

= (\/\/1 -\/\/2)கி

 கிபாடட்ஈசியம் ககீளஈனரட

1<0|  உபப் ினநினற)( 100

  உபப் ின கனரதத்ிறன=

 கனரபப்ானின நினற
\/\/ - \/\/

= ன்ம( 2 ) ><100
(\^/1 - \^/2)

 

படம். 9.8.   உபப் ின கனரதிறனன கணககீ்டதல்

 

 

கிதர ிநத்கக்ிகஈள்க

100   கிராம் தண்ணிர ்36

 கிராம் (  கீசாடயம் ககீளஈனரனட

2500  கிவபப்நிஸலய ில் கனரதத்

  கிதவ ிடட்ய கஸரசஸல உரவரகக்ம்

   சில அயனிஉபப்கக்ளின கனரதிறனன

   கிழ் உள்ள அடட்னணய ில் கஈண்க.

[\160| 36 கிராம்

01813[ 95 கிராம்

[\160| 184 கிராம்

[\16[\103 92 கிராம்



9.4.   கனரதிறனனப் பாதிகக்ம் கஈரனர ிகள்

(1) கிவபப்நினல

(2)   கனரகிபஈரள் அலல்த கனரபப்ஈனின

தனஸம

(3) அழதத்ம்

 கிவபப்நினல வ ினளவ

(1)   கிவபப்நினல அதிகமஈனஈல் கிவபப்ம்

   கிகஈள் வ ினனய ில் கனரதனனம அதிகமஈகம.்

எ.கர. 10403  உபப் ின கனரதனனம,

  கிவபப்நினல அதிகர ிபப்ால் அதிகமஈகினறத.

மஈறஈக

(2)  கிவபப் உமிழவ் ினனய ில,் கனரதனனம

கஸறகிறத-

எ.கஈ.  சடட்சண்ணஈமப் ின கனரதனனம

  கிவபப்நினல அதிகர ிபப்ால் கனறகினறத.

கனரபப்ான,  கனரகிபஈரள் இவறற்ின

 தனனமனயப் கிபாரதத்

 அயனிஉபப்ானத, மனனவறற்

  கனரபப்ானில் எளிதில் கனரயம.்  ஆனஈல் அத

  மனனவறற் கனரபப்ஈனில் மிகசச்ிறிதளகீவ

கனரயம்.

    

எ.கர.  சஈதஈரண உபப்

 எளிதஈகக் கனரயம.்

3)  அழதத்தத்ால் வ ினளவ

அழதத்தத்ால்,   கனர திறனகக் ஏறப்டம்

வ ினளனவ,  வஈயநினலக் கனரகிபஈரளில்

 மடட்ம் உணரமடயம்.

தண்ணிர ில்

  வஈயவ ிரவ ிய நீரம்கக்னரசல ில் அழதத்

  அதிகர ிபப்ால் கனரதனனம அதிகர ிகக்ம.்



எ.கர. 002   வஈய வ ிரவ ிய களிரப்ானம.்

படம். 9.9 002   வஈய வ ிரவ ிய களிரப்ானம்

(  ரம்லம் அறிநத்கிகஈள்கீவஈம்

 அழதத் அதிகர ிபப், வரயகக்ளில

  கனரதனனமனய அதிகர ிகக்ம் ஒர

 கறிபப் ிடட் கிவபப்நினலய ில,் ஒர

  கறிபப் ிடட் பரமனளவ நீரம்தத்ில்

   கஸரநத்ள்ள வஈயவ ின நினற அதன

  மீத கிசலதத்பப்டட் அழதத்தத்ிறக்

('  சந்ரவ் ிகிதப ் கிபஈரதத்மனடயத. இதகீவ

  கிஹனறிய ின வ ிதிஎனறனழகக்பப்டம.்

கஸரசலகள்

 கணககீ்ட .1

10    கிராம் சஈதஈரண உபன்ப 40      கிராம் நீர ில கனரதத்ிடமகீ்பஈத உரவஈன கனரசல் கிசறிவ ின

  நினற சதவதீதன்தக் கணகக்ிடக.

 கனரகிபஈரளின நினற

ரவ்:      கனரசலக்ிச வ ின ன ச வ ீ ம=் )(100

       தீ றிநி ற த த கனரகிபஈரளின நினற+கனரபப்ானின

நிைற
10

=  ன்ம ><100= 20%
10 + 40

 கணககீ்ட .2 2-    கிராம் கிபாடட்ஈசியம் சலகீ்படன்ட 12.5    மில ி நீர ில கனரதத் கினடதத்

கனரசல், 6090    கிவபப்நினலய ில் உபப்ப ் படகஙக்னளத் தநத்கிதனில,்  கிபாடட்ஈசியம் சலப் ிபடட்ன

 கனரதிறனனக் கணகக்ிடக.

 தீரவ் : 12.5    மில ி நீர ின நினற:12.5 கிராம்

12.5       கிராம் நீர ில கஸரநத் கிபாடட்ஈசியம் சலகீ்படட்ன நினற= 2கி

0001       கிராம் நீர ில கஸரநத் கிபாடட்ஈசியம் சலகீ்படட்ன நினற= 2/ 12.5 கி

எனகீவ, 100       கிராம் நீர ில கஸரநத் கிபாடட்ஈசியம் சலகீ்படட்ன நினற= 2/ 12.5 )( 100 = 16 கி

    ஸ்கிபஈடட்ஈசியம் சலகீ்பட ் உபப் ின கனரதிறன6090  கிவபப்நினலய ில்= 16கி

 கணககீ்ட .3 3090  கிவபப்நினலய ில்('  சச்ஈடயம் க(8ளஈனரட(|\180|)  கனரநத் கிதவ ிடட்ய



 கஸரசல ில50    கிநினறயள்ள கனரசனல ஆவ ியஈகக்மகீ்பஈத, 13.2    கிநினறயள்ள நீரறற் |\|80|

உரவஈகிறத,  எனில்|\|80|   ன கனரதிறனன 3090  ய ில் கணகக்ிடக.

 தீரவ் :     கஸரசல ில உள்ள நீர ின நினற= 50 - 13.2 = 36.8 கி

|\|80|  ன நினற
  பசவன் கனரதிறன் :  தவ்ா ><100 :13.2/36.8 ><100 = 36 கி

 நீர ின் நிஸற

|\180|   ன கனரதிறன = 36 கி

 கணககீ்ட .4     ஒர கண்ணரட கிண்ணதத்ின நினற 20.0கி.  ('  சச்ஈடயம் னநட ்(8 ரட ்(|\18|\103)

  கிதவ ிடட்ய கனரசனல எடதத்கீபாத,   கிமஈதத் நினற 66கி.  உலரந்ினலகக் ஆவ ியஈகக்மப் ிபஈத

41.5   கிநினறயள்ள |\|8|\103    படகஙக்ள் கினடதத்ன எனில்|\|8|\|03   ய ின கனரதிறனன2090

 கிவபப்நினலய ில் கணகக்ிடக.

தீரவ்

|\|8|\103     கஸரநத் கிதவ ிடட்ய கஸரசல ின நினற=(66.0 - 20.0) = 46 கி

|\|8|\103   படகங்களின நினற = (41.5 - 20.0) = 21.5 கி

     கிதவ ிடட்ய கனரசல ில் உள்ள நீர ின நினற= (46.0 - 21.5 ) = 24.5 கி

|\|8|\103   ன படக நினற

   பலாவ ன் கனரதிறன் =  ன்சி><100 = 21.5/24.5 ><100 = 87.7 கி

 நீர ின நிைற]

|\|8|\103   ன கனரதிறன 2090  கிவபப்நினலய ில்= 87.7 கி

 

 

 

 

மதிபப்டீ

ப ிர ிவ- அ

1)   ஒர ் உண்னமகக்னரனசல் என்பத,      கனரகிபஈரள் கனரபப்ஈனஈல் ஆன ஒர படதத்ஈன கனரசல்.  சாகப்ஸ்ீ தகள்கள்

     தண்னரீர ில் கலநத் கனரசல் பல படதத்ஈன கலனவயஈகம.்    இத உண்னமக் கனரசலஈ ?

2)       நீஸரக் கனரபப்னஈகக் கிகஈண்ட கனரசல் நீரக்் கனரசல் ஆகம்.  கஈரப்ன்னடசலன்பனடக் கனரனபப்ஈனஈகக்

   கிகஈண்ட கனரசல் ரத்ா ஆகம். (  நீரக்் கஸரசல,  நீரறற் கஸரசல)

3)   உபப் ின கனரதிறன்100   கிராம் தண்னரீர ில்36  கிராம் ஆகம். 20     கிராம் உபப் நீர ில் கனரகக்பப்டட்ஈல் கிதவ ிடட்ய



      நிஸலஸய அஸடய இனனம் எதத்னன கிராம் உபப் ('சத்னவபப்டம்

4)       இரண்ட திரவங்கள் ஒனறிகிலஈனற கனரயமஈனஈல் அதத்ிரவங்கள் ரத்ா எனபப்டம.்

(  இரண்டறக் கலபப்னவ,  இரண்டறக் கலவஈதனவ)

5)       கர ிய ஒளிநம் வகபப் ின் ஜனனல் வழிகீய வரமகீ்பஈத,     அதன பஈனத கிதர ிவதன் கஈரலாம் ஒளிய ின்

(ப ிரதிபல ிபப்ஈல,் சிதறலஈல)்

6)         ஒர கஸரசல ின தகள்கள் மீநண்கீலாஈகக்ிவழிகீய கிதர ிவதனஈல் அகக்னரசல் ரத்ா எனபப்டம.்

(  உண்னமக் கனரசல்,  சடழம்க் கனரசல்)

7)     இரமடக் கஸரசல ில உள்ள உறபப்களின எண்ணிகன்க. ( ஒனற/ இரண்ட)

8)     ஆழக்டல் மதத்க் களிபப்வரக்ள் சவஈசிகக்பப்யனபடதத்ம் வஈயகக்லனவ

(ஹீல ியம-் ஆகஸ் ிஜன,  ஆகஸ் ிஜன- ஸநடர்ஜன).

9)      பவ ிய ின மலாறப்ரபப் ஒர கறிபப் ிடட் அளவ ிறக்(    ேபால னநடர்ஜனன தனனள் கிகஈள்ளமடயஈநினல

எனபப்டம். (  கிதவ ிடட்ய நிஸல,  கிதவ ிடட்ஈத நிஸல)

10)  ப ிர ிவ-ஆ

|\|60| 36 கி

14613[ 95 கி

 பல 184கி

(      ேமறக்ண்ட அடட்வனலாய ில ிரநத் நீவரீ ் உணரம் உண்னமகனள எழதக.

11)      கிதவ ிடட்ய கனரசலகக்ம் கிதவ ிடட்ஈத கனரசலகக்ம் உள்ள('   சவ்றபஈடகனள கீழக்் கிகஈடகக்பப்டட்ள்ள

  கறிபப்கள் மலம் எழதக.

அ) 16  கி|\|60| 100   கி நீர ில் ஆ) 36  கிபச0| 100   கி நீர ில்(  கறிபப் -   பகய ின் கைரதிறன்36கி)

12) உண்னமகக்னரசனல,  சடழம்கக்னரசல ில ிரநத்('  சவ்ற படதத்க.

13) சரக்க்னரனய,  நீர ில் கனரதத்,    கிதவ ிடட்ய கஸரசஸல உரவஈகக்ியப ின்('   சம்றக்ிகஈண்ட சரக்க்னரனய கனரகக்

 மடயமஈ ?   நம் எண்லாதன்த தரக.

14) 20    கிசனமயல் உபன்ப 50        கி நீர ில கனரநத்ிரநத்ஈல் அகக்னரசல் கிசறிவ ின் சதவதீ நிஸறனயக் கணகக்ிடக.

(  கீமலம் அறிய

நால்: 1. ெரர 8108| 0116011810/  ஷ : ெப!! & 8 பள்ண 8 -  பசால ~ப|0|108110 எ

 இனணயதளங்கள் :  பாபாமாவமீளரகீ்ரீஈர 6><ற|81 எ 661.00  ள / பாபாபா.8 றள|<எ 0”[68.00ள


