
1. Действия. 

2. Иметь наставника. 

3. Упорный труд. 

4. Уверенность. 

5. Говорить в слух каждый день что я это могу. 

6. Задай себе вопрос так ты хочешь изменить свою жизнь или нет А? Да хочу и 

повторяй это до такого придела чтобы твой мозг автоматически повторял сам. 

7. Если есть цель должен быть прописанный план на эту цель. 

8. Мечта. 

9. Визуализация. Смотреть всегда на свою мечту.  

10. Хотения. Чётко надо Определите, что конкретно вы хотите. 

11. Надо определить, что вы вообще можете делать на что вы способны и после 

выбора надо сфокусироваться на этом. 

12. Цель без прописанного плана это проста мечта. 

13. Создайте план и держитесь его и не уклоняйтесь. 

14. Каждый день утром вставайте и делайте часть своей мечты. 

15. Должно быть действия без действия вы не добьётесь нечего.  

16. Страх 

17. Победи свой страх если ты будишь бояться чего либо оно будит тебе мешать жить и 

продвигаться вперёд.  

18. Каждый человек на планете боится чего ни будь если чего-то пугает вас делайте это 

без сомнения. 

19. Разница между успешным и неуспешным человеком в том что успешный человек 

действует вопреки страху. 

20. Привычка. 

21. Кладите хоть один цент каждый день чтобы это вошло в привычку. И делайте всё 

так чтобы это вошло в привычку. 

22. Разложите себя по пунктам какой вы что вы хотите напишите это. 

23. Деньги должны работать на тебя а не ты работать за деньги. 

24. Каждый месяц бери 20% с дохода и копи их и в течении 5 лет не бери даже цента из 

накопленных. 

25. Упорность. 

26. Сделай каждый день что ни будь хорошего. И сделай что ни будь хорошего для себя 

чтобы ты мог сам себя похвалить что ты сделал это.  

27. Относитесь к людям так как они этого хотят в обратном получите всё чего хотите вы. 

28. Нужна идея. Алгоритм. 

29. Время. Планирования. 

30. Терпения. 

31. Ограничения. 

32. Заставляй себя делать нужное и в последствии это станет привычкой.  

33. Препятствия будут на пути к богатству и надо учиться на эти препятствия что бы в 

последующим не совершать их. 

34. Деньги это всего лишь топливо для осуществления мечты. 

35. Вы растёте тогда, когда вы не задаётесь. 

36. Успех. 

37. То, что ты делаешь ты должен сперва полюбить то что ты делаешь. 

38. Дисциплина. 

39. Благодарность. Каждый день вспоминай о чём ни будь хорошем и говори я 

благодарен этому.  

40. Если ты думаешь о плохом сразу переключай свой мозг на что ни будь хорошее и 

постепенно ты поймёшь, как можно решать эту проблему. 

41. Прощение. Умей прощать. 



42. Стресс. Сделай план когда у тебя стресс. 

43. Терпения. Научи себя терпеть. 

44. Улыбайся даже если ты расстроен. 

45.   


